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દૂ 
સ્તવન નામે ન્ઠ્વ્ન સ્પા 1૨૫૫૦૫ સ્તન 
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(સલ પ્રકાસ્ના હક પ્રડાચડને સ્વાષીન છે. ) 


ચાયત્સ્વસ્શચસિય્‌ં જાસેરસશ્ઝાં ચાયસ્રા ટ્સ્તૉ 
ચાવશન્ત્રિચફશિસ્ત્રતિઇતા ચાયત્ક્ષચો સાચુપ: || 
આત્મમેચસિ તાયલેય વિટ્ષા જા: પચત્નો મકાન 
સણ્ીત્તે મયસે તુ જૂપરનન પ્રત્યુચમ: જોરા: ॥ 
શ્રી બુમાષિતરત્નમાળ્ડામાર” » 


જમાલપુર રોડ ઉપર આવેલા ધિ “નટવર ” પરીન્ઢીંગ પ્રેસમાં 
ભોગીલાલ નારણુદાસ બોડીવાળાખએ છાપ્યું-- અમદાવાદ, 
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ઉપકારોનાં સ્મરણુચિહ રૂપ આ પુસ્તક આપનાં 
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પરમ પવિત્ર ચરણે સ'પૂર્ણુ પૂજ્યભાવ અને નમ્રતા 
સહિત અર્પણ કરું છું, જેનો સ્વગ માં પણુ સ્વીકાર 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા, 


ભાગ ? લે. 
રૃ લોકપ્રિય થવાતી કળી* 99૭96 96૦9 
૨ આન'દપ્રાપ્તિતા માર્ગો. ... ન... 
ફર જવનસોન્દયે. ૦૦૦ ૦૪૭૦૦ 
૪ સ્ત્રાશ્રયી બતો 


પ સત્ય મિત્રતાનું સ્વરૂપ ... 

૬ માનસિક મિત્રો અતે શત્રઆ ... 
૭ વાચનદ્ારા શિક્ષણુ *.. -.. 
૮ મહત્વાકાંક્ષા. કકે ક 
૪ આત્મ-સુધાર્ણા «૦૦૦ ન 

૧૦ નિદ્રા દરમ્યાત ચારિત્ર્યતું બધારણું. 


ભાગ ૨ જે. 


૧૧ આભ્ય'તર શાંતિ 

૧૨ વ્યક્તિમત આકર્ષણુશક્તિ. 

૧૩ સમજશક્તિની બક્ષિસ 

૧૪ મતુષ્યતી પ્રભાવશીલતા* કક 
૧૫ ઉતાવળ વિતાથનું કારણુ છે. 

૧૬ આત્મ-નિભૈરતાનું મહત્વ 

૧૭ ઉદ્વોગપરાષણુતા કે ર 
૧૮ બોધક સુત્રો. *..*_  -..૨_ ૦ 
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થી ૧૮ઢ 
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થી ૨૧૩ 
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બે બોલ. 


8 1100 10 વૈલ્ટતેક, 100 ૯815; 10 ધો૦પછુાાઈક, 
[106 ૯81115; 11 211085, 006 11 1૪૫૯8 0॥ 8 વહ; 
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જગતમાં મનૃષ્યનું ચિત્ત પુત્રજન્મથી જેટલા હર્ષથા ઉલ્લસિત 
બને છે તેટલો જ હર્ષ સાહિત્યનાં ક્ષેત્રમાં પરૃત્તિ શરૂ કરનાર 
જોતાની લિખિત વસ્તુતે પુસ્તકરૂપે જતાં અતુભવે છે. તદનુસાર મારા 
પ્રથમ પયાસનાં કલરપ આ પુસ્તકને ગુજરાતી વાચકવ્ગ સમદલ્ષ 
મુકતાં મતે પણ તેમ બને તોઃ તે અસ્વાભાવિક નથી. 

આ ગ્ર'થમાં આવેલા નિબ'ધો કૈટલાક અગ્રેજ લેખોના આધારે 
| લખેલા હોવાથી તે સબધી કેટલેક ખુલાસે। અત્ર આપવામાં આવે તો 
તે અસ્થાને નાડ ગણાય. આ ગ્ર'થમાંના વિષયો કોઈ એકજ લેખકના 
'. અમુક પુસ્તકના અતુવાદરૂપે નથી, પરતુ જુદા જુદા લેખકેનાં જાદાં 
૫ જુદાં પુસ્તકો ઉપરથી લીધેલા છે. “ આન'દપ્રાપ્તિના માગો , 
| * આભ્ય'તર રાંતિ', “ મતુષ્યતી પ્રભાવશીલત! ', “ ડતાવળ વિનાશનું 

કાર્ણુ છે ', “ આત્મનિર્ભરતાનું મહત્વ ', અને “ ઉઘોગપરાયણુતા ' 
એ છ નિબધો વિલિયમ જ્યૉર્જ ગાર્ડનના “ મેજેસ્ટી આદ કામનેસ' 
નામના પુસ્તકના આધારે લખવામાં આવ્યા છે. “ વ્યક્તિગત આકર્ષ ણુ 
શક્તિ ', “ સમજશક્તિની બદ્ધિસ ' અને “ખે!ધક સત્રો ' _એ ત્રણુ 
લેખા “ ધિ હૈરોલ્ડ ઓમ ધિ ગોલ્ડડ એઇજ નામના ત્રિમાસિક 
પત્રમાંથી અનુવાદ્તિ કરવામાં આવ્યા છે. અતે બાજીના લેખો 
સુવિખ્યાત અમેરિકન વિચારક મિ. એ. એસ. માર્ડનના કેટલાક 
લેખોના આધારે લખેલા છે. 





્ક# 


પ 


અહિથી પ્રટ થતા ' આત્માન'દપ્રકાશ? નામના જન 
માસિક માટે ક'૪ક લખવાને વિચાર સજુરતાં મિ. માર્ડનનાં કેટલાંક 
પુસ્તકો સાઘ'ત વાંચી ન્નેયાં. તે ઉપરથી એવી રઢ પ્રતીતિ થઇ કે 
તે સમર્થ વિદ્દાનનાં સર્વ પુસ્તકો ધણા જ સુંદર વિચારોથી ભરપૃર 
હોવાથી જે તેનું અવતરણ આપણી ભાષામાં પુસ્તકે વા માસિકા- 
દારા બહાર પાડવામાં આવે તો ગુજરાતી સાહિત્યમાં કિમતી ઉમેરે 
થવા સાથે તે જનસમૂહને આત્મહિત સાધવામાં ઘણે અરી સહાયરૂપ 
શઈ પડે. તેથી આજકાલ લેોકરૂચ જે વિષય તરક વળેલી હોય તે 
વિષે લખવા કરતાં તેતે આવાં ઉચ્ચ કે।[ટિનાં વાંચન તરક વાળવાના 
અને કેળવવાના વિચારથી પ્રેરાધને મે' મિ. માર્દનનાં વાંચેલા 
પુસ્તકોમાંથી મને સર્વોત્તમ લાગ્યા તેવા કેટલાક નિબ'ધોનેો અનુવાંદ 
કરી ઉક્ત માસિકમાં પ્રસિદ્ધિ અથે મોકલી આપ્યા. આ સર્જ 
1નબ'ધાોને માસિકમાં કટકે કટકે સ્થાન આપવામાં આવ્યું તે માટૅ 
માસિકના મુખ્ય નિયામક ક્રીયુત્‌ વહ્મભદાસ ત્રિભુવનદાસ ગાંધીને 
આ સ્થળે અતઃકરણુપૂર્વવક આભાર માનવાનું યોગ્ય ધારૂં છું. 

આ નિબ'ધો માસિકમાં પકટ થવા લાગ્યા ત્યારથી તેના વાચકે 
તરફ્થી પ્રસંગોપાત અનેક પશા'સાપત્રો ષકાશકને મળવા લાગ્યા. જે 
ઉપૃર્થા મતે ખાતરી થઇ કે લોકોની અભિર્ચીને એ દિશા તરક 
વાળવા માટે માત્ર પ્રયત્નની જ અપેક્ષા છે. ઉપરોક્ત માસિક એક જેન 
સસ્થા તરપથી પષકટ થતું હોવાથી તેની અદર કેવળ જન ધર્મ 
સબ'ધી અને ન્ટ્ેન સમાજને જ ઉપગ્રોગી પશ્ના ચર્ચવામાં આવતા 
ઉરે એવી ધારણાથી કદાચ જેનેતર બ'ધુએ તેના વાંચન માટે ન 
આકર્ષાય એ સ'ભવિત છે. ગમે કારણુથા આવાં સર્વાપયોગી અને 
સર્વને સરખી રીતે હિતકારક વાચનનો લાભ સૈ કોઇને મળી શકે 
ત્તા વિશેષ સારું એવી ભાવનાનો મારા ૯દયમાં ઉદ્ભવ થતાં મે 
શ્રીયુત્‌ જુવનલાલ અમરશી મહેતાને આ નિબધોનોા સંગ્રહ 


દ્ર 


પુસ્તકાકારે તેમની * જ્ઞાનવર્ધ ક પુસ્તકમાળા 7 તરકથી બહાર પાડવા 
વિનતિ કરી જેને તેમણે ઉત્સાહપૂર્વકક એકદમ સ્વીકાર કર્યો, અને 
તેના પશિગ્રામે મારી આંતરિક ભાવના સિદ્ધ થવા પામી છે, તેનું 
સર્વ માન બ'ધુ જીવનલાલને જ ધરે છે. હવે જે હેતુથી આ કાર્ય 
હાથ ધરવામાં આવ્યું છે તે હેતુની સિદ્ધિ કેટલે અંશે યાય છે તે 
બતાવી આપવાનું સુન્ન વાચકવર્ગને સૉંપું છું. 

એક ભાષામાંથી ખીજ ભાષામાં અનુવાદ કરવામાં કેટલીક વખત 
જે મુસ્કેલીઓ પડે છે તેનો ખ્યાલ અતુભવીને જ આવી શાકે છે. 
મૃળ લેખકના ચખબ્ર।ોને વળગી રહેવા કરતાં તેના ભાવને ન્તે આપણા 
પોતાના શખ્દાોમાં ઉતારવામાં આવે તો જ તે વાચકોની મનેઉત્તિ 
ખેચી શકે અને સ'તોષી શકે એવું મારું નમ્ર માનવું છે. આ 
અનુવાદમાં ઉકત નિયમનું જેમ બતે તેમ વિશેષ પાન કરવા તરક 
તેમજ શખ્રાની તથા વાડયરચનાની સરલતા તરફ ખાસ લક્ષ 


આપવામાં આવ્યું છે. છતાં કોઇ કોઇ _સ્થળે ભાષામાં ક્લિણતા ક. 
કદિનતા પ્રવરાવા પામી હરો તો તેમ નિરૂપયે જ બન્યું હશે એમ 


સમજી વાચક બ'ધુગો। દરગુજર કરશે એવી આર્યા છે. 

છેવટે આ પુસ્તકની ઉપયોગિતા વધારવા સબંધી મારા જે 
જે હિતસ્વી સ્તેહીઓએ યે!ગ્ય સચના અને સાઠાય્ય કરી છે તે 
સહુતો ખરા દિલથી આભાર માની અને કે પણુ દોષથી રહો 
ગતેલી ભૂત્રો તરક ક્ષમાદછિથી જેવા વાંચકવર્ગતે વિતતિ કરી 
ગુણુગ્રાહી સજ્જનો આમાં નિદિછિ કરેલા “ જીવન-સુધારણાના. 


સન્‍્માગે 7? વિચરી આ જવનયાત્રાનું સાફલ્ય પ્રાપ્ત કરે એવી. 
શુભેચ્છા સહિત વિરમેં છું. 


ભાવનગર, 
' વિ. મૂ. શાહ. 
તા. ૮-૨-૧૨૨૦. 


પ્રકાશકના બે બોલ. 





/ જ્ઞાનવર્ધક પુસ્તકમાળા” ન! બાલ, યુવાન,:₹#&-ર પ્રુરૂષ 
દરેકતે સરખી જ રીતે બાધક થઇ જીવન-સુધારણાના સન્માર્ગો યથાથ 
રીતે દર્શાવનાર્ર્‌ આ પુસ્તક આપતાં અમને અતિશ્મય સ'તોષ થાય છે; 
અને આશા છે કે અમારા ગણગ્રાહી ગ્રાહકોને પણ તેવોજ સ'તોષ તેના 
વાચનથી મળ્યા વિના નહિ' જ રહે. આ કિ'મતી લેખ-સ'શ્રહ 
નિષ્કામભાવનાથી અમને આપવા માટે ભાઇ વિદ્લદાસના અમે 
તેમ જ આ “ માળા” ના વાચકો ઘણા જ આબારી છીએ. 

અમારો આશય અને અનુભવ--અમારો આશય સ ગીન 
અને મૂલદાયી વાચન પુર પાડવાતો હોવાથી પુસ્તકોની પસદગી તે 
દૃછિબિન્દ્થી થાય છે અને તેથી અરથ હીન-આશયહીન-નીવેલેના 
ભરતીના આ સમયમાં ઉપરચો#રીઉં વાંચતારાઓને તે કદાચ બહ 
અરે આકર્ષી શડયાં પણુ નહિ હોય. પરતુ પાંચ વપના અતુભવ 
ઉપરથી અમને એટલી તો પ્રતીતિ થઇ છે કે આજ સુધીમાં અમે 
અહાર પાડૅલાં તમામ પુસ્તકે। વિચારશીલ ગુર્જર વાચકોની પ્રીતિને 
પાત્ર નીવડયાં છે. સ'ગીન_સાહિય પત્યેનતી જેઇઇતી લાગણીના અભાવે 
તેવાં પુસ્તકોને આ સ્થિતિએ પહોંચતાં ખે ત્રણુ વર્ષ લાગે છે. 
પ્રકાશક તેટલી ધીરજ રાખે તો ત્યાર પછી તેની ખપતનાં દાર 
ખુધ્યાં જ છે, એ આતુભવિક સત્ય છે. 

ચાલુ સાલના પુસ્તકેો--“ પુસ્તકમાળા” ના કાંમકાજમાં 
વધી પડેલી મુસ્કેલીએઓનું અને અમારાં પુસ્તકોની કિ'મતનતા કાયમી 
ધોરણુનું સચન આ સાથેજ અપાતા મેથાહ-પતન નાટકમાં કરેલું 
હોવાથો અત્ર પુનરૂક્તિ કરવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી. સને 
૧૪૨૦ ના પહેલા હપતાનાં ખે પુસ્તકો આ સાથે જ ગ્રાહકોને 
અપાયાં છે અને ખીન્ન* ત્રણુ ખબીશ્ન હપતામાં અપાશે. તેમાંતુ 


હ 


“ છૂચામઝરી ” અર્ધ ઉપરાંત છપાઇ ગયું છે, “ મોતા પર્તિય”' 
તૈયાર છે, અને ત્રીજું પણુ લખાઇને તૈયાર થઇ ગયું છે. આ ત્રણે 
પુસ્તકો સાથે જ મે।કલવાતો વિચાર રાખ્યો છે. 

એવ₹્છિક પુસ્તકે :-- 

આ વર્ષમાં નીચેનાં પુસ્તકોમાંથી જેને જે નેઇએ તે એચ્છિક 
દાખલ અર્ધી કીંમતે આપીશું. વિ. પી. પોસ્ટેજ ખચ જુદું :-- 

આ પુસ્તકોની નકલો થોડી થોડી જ અમને મળવાથી 
સિલક ઉરે ત્યાંસુધી જ અમે આપી શ્રકશું. અમારી પાસેની નકલો! 
"ખલાસ થયા પછી અમે આપવા ખધાઇ શકતા નથી. 

ર-૦-૦ સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતીનુ' જીવન ચરિત્ર 
(રોયલ આઠ પેજી મોટી સાઇઝનાં ૩૦૦ પૃષ્તું વિસ્તૃત જવનચરિત્ર 
છે. પારે સોનેરી નામતું સુન્દર પુંડું'. ) 

૧-૮-૦ પૈસા કેમ કમાવા? (લેખક રા. રા. વિદલદાસ 
ધનજીભાઇ પટેલ- વ્યવહારિક વિષયે પરત્તેતું સામાન્ય સાન. પાકુ' પુડું'. ) . 

૦-૧૦-૦ આરેગ્યદર્ષણ (વૈદક અને આરેગ્મ સાનની સારી 
માહીતી આપનારૂં ૧૬૦ પૃણ્તું ઉપયોગી પુસ્તક. ) 

૦-૮-૦ ઉષાનન્દિની ( પ્રોન બેધનની કથાતું ભા. કર્તા સ્વ 
હાંમેલા ગીડુમલ. નિર્હ્્‌યસાગર પ્રેસની સુન્દર છાપ ને સે!નેરી પુંડુ'.) 

૦-૧૨-૦ પ'ચરત્ન વા પ્રેમમય જગત ( બોધદાયક નાની 
નાની પાંચ મઝેદાર વાતો. ગ્લેઝ કાગળ ને કાચુ પુંઠે', ) 

જીના તેમજ નવા થનાર ગ્રાહકોને આ લાભ મળશે, 
નવા ગ્રાહક થનારે પ્રવેશ %ીના આઠ આના પ્રથમ મોકલવ।. 

જીવનલાલ અમરશી મહેતા, 


સ'પાદક--“ જ્ઞાનવર્ધક પુસ્તકમાળા ”; અમદાવાદ, 


જીવન-સુધારણાના માર્ગા. 





(૧) લેકપ્રિય થવાની કળા. 


તબ. --* (3 ન્‍ીાતરાાડઝઝ 


(110 [૩9૫₹€1* 10 [010%850 15 ત ઇ10૦11 ૩૫૦૯૦૩૩ (૫૨૩૯ $. 
11 8111 10 0! 0૫ ૪11% 1100100) 111 101 વે, 11 
૫9111 ૦101 જાં?€ ૪૦૫ લઊા[મધ 10 ₹૦૫ઈ શંઠાઉાંવી 
881063 111010 390૫10 1106 70101%૫8 (. [0]0160 દ્વા'€ ૪૦૪૯૦10૦ 
છે? દળં? 11₹૦2 દઇ તાગ ૦૦, 00 ઘાણ [000011૪ 
111૫€10€ઉં 1૪ ૬ ]0100૧1૪, 01811100, 10€₹3011111૪%. * 
4. [27300310૪0 11૫18101" 13 € લા 1૪281810012. 50018 
પવંટઠુઉ૩ ૦0 1036 061011 ૭6 1૫3 ૨801100100. ” 

( અન્યને પ્રસન્ન કરવાતી શક્તિ એ લોકપ્રિય થવાની અર્થાત્‌ 
સમાજમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવાતી એક મહાન્‌ કળા છે. જે સાધ્ય થઇ 
શકતું ન હોય તે તેનાથી તમે સાધ્ય કરી શકશે।. તેનાથી તમે માત્ર 
આર્થિક સ'પત્તિતા કરતાં વધારે વૈભવ પ્રાપ્ત કરશે।. રૂચિકર અને 
અરૂચિકર વસ્તુએ લેકે પર સામ્રાજ્ય ભોમવે છે. એક રમ્ય અને 
અતે આન'દપ્રદ વ્યક્તતે આપગે સપણ આધીત થઇએ છીએ. 
એક આકર્ષક અતે પ્રોત્સાહક રીતભાત વણી વખત અનિવાર્ય અને 
દર્ધર્ષ થઇ પડે છે. ન્યાયામનત ૫૨ ખેડેલા ન્યાયાધીશો પણુ તેની 
મોહિનીને વશ થાય છે. ) 


ત શો 
૨ જીવન-સુધારણાના માગે|. 


લીર્ડ ચેસ્ટરપીલ્ડે બીને પ્રસન્ત ક્મ્વાતી કળાને એક મહાન્‌ 
બક્ષોસ તરીકે ગણી છે. તે એક મહાન્‌ શક્તિ છે. જે તમોને લેક- 
પ્રિય થવાની ઇચ! હેય તો લોકોને રૂચિકર અતે અનુકૂળ થાય તેવી 
જૃત્તિ ધારષ્યુ કરવી નેઈએ, અતે વિતેદી તથા ચિત્તર'જક સ્વભાવના 
થવું જ્નેઇએ. તમારા સહવાસથી લોકોને આન'દ નહિ થાય તો તેએ 
તમારાથી દૂર્‌ રહેવા યત્ન કરશે. પરતુ જે તમારે સ્વભાવ માયાળુ 
અને આન'દી હશે, જતે તમે દરેક દિશામાં પ્રકાશ પસરાવી શકતા 
હરે! કે જેથી કરીને લેકો તમારાથી દૂર નાસી જવાને બદલે તમારા 
મેળાપને માટે અવિચ્છિન્ન યત્ન કરશે, તો લોકપ્રિય થવાનું કાર્ય 
તમને લેશ પણુ મૃશ્કેલીભયું જણાશે નહિ. લેકેતે તમાર પ્રતિ 
આકર્ષવાતો સાથી સરલ અને ઉત્તમ માગ એ છે કે તમે તેએ માં 
અને તેઓનાં કાયામાં ઉશ્લાસથી *સ લતે છો એમ તેએતે ખાતરી 
કરાવવી જઇએ. આ કાર્ય તમારે ખશે અતઃકરણુપૂર્વ્ક કરવું 
જઇએ, નહિ તો તેઓ તમારા દભ અતે છલકપટને સત્વર શોધી ' 
શકશે. એક યુવક જે કાંઈ કરે છે અતે ભવિષ્યમાં કરવા ધારે છે 
તેમાં તમને ખરેખરો રત પડે છે એમ ખાતરી કરાવવાથી તેતું હદય 
તમે નેવું જતી શકે છે તેવું બીન કશાથી થવું અશકય છે. તમે 
લોકોથી દૂર રહેશે તો તેએ તમારાથી દૂર રહેશે એમાં જરા પણુ 
સદહ નથી. તેમજ જે તમે હમેશાં તમારા પોતાના વિષે અતે તમારા અદ્‌- 
ભુત કાર્યો વિષે વાતો કરશે તો તમે નેશે કે લોકો તમારાથી દૂર્‌ રહેવા 
યત્ન કરશે. આનું કારણુ એ છે કે તેમ કરવાથી તમે તેઓને.ખુશી કરતા 
નથી. તમે તેઓનાં કાર્યોમાં રસ લેવાનું અને તેએના વિષે વાતે! કરવાનું 
શર્‌ કરો એમ તેએતી આશા અતે ૪૨છા હેય છે. 

ને તમે સદા શૈગીય્। ચ્ડેરો ધારણુ કરશે, જે તમારો સ્વભાવ 
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ચ્કોડીયો હશે તો તમારા સૅવકવર્ગ માં અને અન્ય જતોમાં તમે પ્રિય નથી 
થઇ પડત! તેથી તમારે આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. પત્યેક માણુસને 
આન'દી ચહેરો પસદ છે. આપણને હમેશાં પકાશમાં રહેવું જ ગમે છે 
અતે આપણે અ'કારમાંથી નાસી જવા ઇસ્છીએ છીએ. 

ઘણા માણુમો એમ ધારે છે કે ખરેખરી કેળવણી અને સ સ્કાંતે- 
નો મોરા ભાગ કેવળ દભ અતે ઢંગ જ હોય છે; તેએ એવી 
દલીલ કરે છે કે ને કોઈ માણુસ પ્રમાણિક હોય અને નને તે શ્રેઇ 
ગુણાથી અલ કત અને સત્યનેટ હેય તો તેના બાલ્થ વિરૂપ દેખાવની 
ગણના કર્યા વગર લેકે! તેતે માત આપશે અને તે લેકપિય થઘ 
પડશે. આ દલીલ અમુક અંશે જ સાચી છે. અનતાવિદ્દ અતે અ- 
સ'સ્કૃત રત્નના વિષયમાં જે સય લાગુ પડે છે તે અસ'સ્કૃત મતુષ્યના 
વિષયમાં પણુ લાગુ પડે છે. રત્નનું મૃલ્ય ગમે તેટલું હોય તો! પણુ 
કોઇ માણસને અસસ્કૃત રતન ધારેણુ કરવા ગમશે જ નહિ- કોઇ 
માણસ પાસે આવાં રત્નો લાખા રૂપિયાતી કિ'મતનાં હેય તો પણુ 
જ્યાં સુધી તે સ'સ્કૃત અતે સ્વચ્છ થયેલાં નહિ હેય ત્યાં સુધી કોઈ 
તેની [કમત કરશે નહિ. બીન અનુભવી દાછે આવાં રત્તો અને 
ષત્થરના કટકાતો ભેદ જેઈ શકશે નહિ. હીરકારના હાથમાં ગયા 
પછી તેમાંથી જે સૌંદર્ય અતે ચળકાટ નીકળે છે તેના પ્રમાણુમાં જ 
તેની કોંમત અ'કાય છે. તેવી જ રીતે કોઈ માણુસ અતેક પ્રશમ્ય 
ગુગોાથી વિભૂષિત હોય, પરતુ જને તેએ વિરૂપ બાજ દેખાવથી આગચ્છા- 
'દિત થયેલ હશે તો તે ગુગ્ા તેએની અ'તર્મત કિ'મતથી રહિત થઇ 
જશે. માત્ર તિદ્દરુ અતલોકતશક્તિવાળા માણુસેો અતે ચારિત્ર્યના 
પ્રવીણુ પરીક્ષકોના જ જેવામાં તે ગુણી આવશે. જેમ અતાવદદ અતે 
અસ'સ્કુત રત્નની કિંમત સસ્કારથી જ થાય છે તેમ અસ'સ્કૃત મનુષ્ય 
રૂપ રત્નની કિ'મત કેળવણી રૃ્‌પી સ'સ્કાર્થી થાય છે. 
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કોઇ પણુ મતુષ્ય વિષે જે સારા અથવા ખરાબ વિચારે્‌દ 
પ્રથમથી બ'ધાધ ગયા હોય છે તે બદલવાતું કાર્ય અચત કડિન છે. 
આપણે કોઇને પથમ વખત મળીએ છીએ ત્યારે કેટલી ત્વરાથી મન 
પોતાતું કાર્ય કરે છે તે આપણે સમજ શકતા નથી. આપણાં નેત્રો 
અતે કર્ણ આસપાસતું બધું જવામાં અતે સાંભળવામાં ગુ'થાય છે; 
ત્યાર્‌ આપણું મન વિચારનાં ત્રાજવા ઉપર તે માણુસની તુલતા કર- 
વામાં પ્રશૃત્ત બને છે. મન ,ધણી જ ત્વરાથી પ્રત્યેક શબ્દ, પ્રતયેક કૃતિ 
અને પત્યેક રીતભાતને ગૃહણુ કરી લે છે, અને આપણા અ'તિમ 
વિચાર ત્તરાથી બ'ધાય છે. એટલુંજ નહિ પરતુ એવે મજખૂત 
ખઅ'ધાય છે કે તે પુરૂષના પ્રથમ ચિત્રને સર્વથા વિસરી જાનું 
અયત મુશ્કેલ અને લભભગ અસ ભવિત થઇ પડે છે. બેદરકાર 
અને ચાતુર્યરહિત લોકો પોતે જે છાપ પહેલી ખેસાડે છે તે લપ્ન 
કરવા માટે યત્ન કરવામાં પોતાના સમયનો મેટા ભાગ ગળે છે. 
તેએ નમ્રતાપૂર્વક ક્ષમા યાચે છે અને દરેક બાબતનું સ્પછીકર્‌ણુ : 
કર્‌ છે. પરંતુ એ ક્ષમા અને સ્પણીકરણુથો ન્નેઇએ તેવી અસર થતી 
નથી; કેમકે તે અસર પથમ ખેસાડેલી છાપતા સબળ અને સચાટઢ 
ચિત્ર કરતાં એટલે બધે અ'શે નિર્બળ હેય છે કે અતેક યત્નો કરવા 
ઇતાં ઉક્ત છાપ લુપ્ત થતી નથી. તેથી અબ્યુદયતી આકાંક્ષા રાખનાર 
પ્રલેક યુવકે ખીનનના મન ઉપર પોતે જે છાપ પાંડે છે તેની અત્ય'ત 
સભાળ રાખવાની ખાસ આવશ્યકતા છે; કારણુ કે પ્રથમ પાડેલી 
ખરાબ છાપથી જીત્રનના આર'ભકાળમાં જ અપયશ અને નિં'દાને પાત્ર 
થવાતો સપૂર્ણ્‌ સભવ છે. ને તમે બીન્નના હૃદય ઉપર એવી છાપ 
પાડશે। કે તમે એક મતુષ્ય છો, તમારૂં મનુષ્યત્ત અન્ય સવ વસ્તુ- 
એથી ઉત્કૃછ્ટ છે, તમારી પ્રમાણિકતા, સત્યનિછ્)|ા અને ઉદારતા 
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તમારા ખીજ સધળા ગુણ કરતાં અધિક પ્રાધાન્ય અને ઉચ્ચતર 
પદ ભોગવે છે, અને તમે જે કઇ બહાર દર્શાવો છે! તેની પાછળ 
જે લેકો ખરેખરા મતુષ્ય જનેઇ શકે છે તો તમે જગતતા વિશ્વાસ- 
પાત્ર અતે પ્રેમપાત્ર બનશે જ, એ વાત નિર્વિવાદ છે. 


હું એક મ્યક્તિતે નણુ' છું-એ પ્રકારના બીનન હનર હશે-તે 
શા કારથી લેકે! તેનાથી દૂર રેહે છે તે સમજ શકતો નથી. તે 
કે!ઇ સામાજીક સ'મેલન અથવા મેળાવડામાં જય છે તો તે ખેઠોા 
હોય છે તે સ્થળેથી દરેક માણસ દૂર ચાલ્યો જય છે. જ્યારે બીન 
લોકે! પ્રકીર્ણ વાર્તાવિતોદથી અથવા હસાહસથી આન'દ અતુભવતા 
હોય છે ત્યારે તે પોતે એક ખુણામાં નોનભાવ ધાર્ણુ કરી એકલે 
બેસી રહે છે. નને દેવયોગે કેઈઇઇ અકસ્માતથી તે આકર્ષણુના મધ્ય 
કેન્દ્રમાં પહોચે છે તો એક પ્રકારતું મધ્યકેન્દ્રયાગી બળ તેના પર 
સત્તા ચલાવે છે,: અતે તેને તેના એકાંત ખુણામાં પુનઃ ઘસડી નનય છે. 
' તેને ડવાચિત્‌ કોઈ સ્થળે આમ-ત્રણુ કરવામાં આવે છે. તે સમાજમાં 
ક મેળાવડામાં &'ડા બરકૂના કટકા જેવો જ લાગે છે. તેનામાં કશી 
ઉષ્યુતા હોતી નથી. તેમજ તે લેશમાત્ર આકર્ષણુશડ્તિ ધરાવતો નથી. 
આ માણુસની અપ્રિયતાનું કારણુ તેતે પોતાતે અમમ્ય અને અગોચર 
છે. તે એક મહાન શકડિત ધરાવનાર પુરૂષ છે, જબરે કાર્ય કરનાર 
છે અને જ્યારે તેનું દૈનિક કાર્ય પૂર્ણ થાય છે ત્યારે આરામ લેવાની 
અતે અન્ય માણુસોની સાથે સ'મિલિત થઇ તેએના સમાગમને। લાભ 
લેવાની ઇચ્છા રાખે છે; પરતુ જે આન'દ અતે આરામતી તેને 
ઉત્કંઠા છે તે પ્રાપ્ત કરવા તે અસમથે બને છે. બીજ લેકે પોતાને 
તજી ટે છે, પોતાનાથી અલગ રહે છે તે ન્નેઇને તેત અતિશય શેચ 
થાય છે. પોતાતી શડ્તિતો દશાંશ પણુ નહિ ધરાવનારા લેકે જ્યાં 
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જાય છે ત્યાં સન્માન પામે છે તે તેને ખેદનો વિષય થઇ પડે છે. 
તેને વિચાર પણુ આવતો! નથી કે કેવળ સ્વાર્થેપરાયણતા જ લોકપ્રિય 
થવામાં મુખ્યત્વે કરીને આડે આવે છે. તે નિર'તર પોતાતી નાત- 
નો જ વિચાર કરે છે. બી'નને સહાયભૂત થવા ખાતર અતે તેએ'ના. 
કાયમાં રસ લેવા ખાતર પોતાની ન્નતતે અતે પોતાના ધ'ધાને તે 
એક હ્વણુ પખુ વિસારી શકતો નથી; જ્યારે જ્યારે તમે તેતી સાથે 
વાતમાં ન્નેડાશે ત્યારે ત્યારે હર વખત તે પોતાના વેપારવિપયક 
વાત તરક તમતે ખે'ચી જવાતે યત્ન કરતો માલૂમ પડશે. લોકપ્રિય 
થવામાં તેને અતરાયભૂત થનાર બીજી એ બાબત છે કે તે આક- 
પણુનું રહમ્ય જણુતો નથી. પ્રતેક વ્યક્તિ એક લેહચુ'બક છે તે 
વાત તેના નણુવામાં નથી. જે માણસ અહે નિર પોતાની જાતને। જ 
વિંચાર ડરે છે તે એક પ્રકારનું આત્મ-લેહચું'બક બને છે, જેથી તે 
પોતાના સિવાય અન્ય કોઇને પોતાના તરફ આકર્ષી શકતો નથી. 
ધણાં મનુષ્યો દ્રવ્ય-લેહચુ'બક બને છે. તેઓ દ્રજ્યવિષયક વિચારે 
ગટલા બધા લાંબા સમય સુધી કરે છે કે તેએ દ્રવ્ય સિવાય બીજી 
કોઈ પણુ વસ્તુતે પોતાના પતિ આકર્ષી શકતા નથી. કેટલાક મતુષ્યા 
અનીતિવાન, અધર્મી અથવા વિષયી હેય છે તેતું કારણુ એ છે કે 
તેઓએ પોતાને અનીતિ, અધર્મ અથવા વિષયવાસનાના લોહચુ'બક 
બનાવ્યા હોય છે. 


ખીજ બાજીએ નેઇએ તો ચિત્તતી અતે ચારિત્ર્યની એટલી 

બધી ચારૂતા ધરાવનાર પુરૂષો અને સ્ત્રીએ હોય છે કે જે કોઇ 
તેઓના સમાગમમાં આવે છે તેએનાં હદયમાં તે સહુની સાથે નિકટ 
.ફ િ . € ૪. 
સ'બ'ધ હેય એવી લાગણી અને ઉમિ ઉદ્દભવે છે. આસપાસના સર્વ લેકે 
તેએને અંતઃકરણપૂર્વક ચાહે છે અને એક અવાજે તેઓની પ્રરા'સા 
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કરે છે, આવા ઉદાત્ત અને વિશાળ ૯દયવાળા સ્ત્રીપુરૂષાતે માટે 
સા કાધ્તા હદયમાં ધેમ અને માનની લાગણી ઝતપન્ત થાય એ 
સ્વાભાવિક છે, કેમકે તેએ સૈના ઉપર સમાન પ્રેમપૂર્ણુ ટણ રાખે છે.. 
તેએ એવા પ્રકારનાં લોહચુ'બક છે કે જે સર્વ કોટિના લેકેોને 
આકર્ષી શકે છે, તેએ સર્વને પોતાના નણી આકર્ષવાને પુરતા 
વિશાળ અતે વિસ્તૃત છે. તેએ તે સર્વમાં રસ લે છે, સર્વ 
પ્રયારનાં કાયોમાં આન'દથી ભાગ લે છે; ટુ'કામાં તેએ પ્રતેક માટે 
લાગણીવાળા હેય છે. 

અનુકૂળ પરિસ્થિતિમાં સ્વભાવતઃ આપણે કોઇ! મનુષ્યના પધાન 
ગુણાની અને તેતી આસપામની સર્વ હકીકતની તુલના કરીગ્મે છીએ. 
આપણે તેના મુખ્ય ગુણી ન્નેઈ શકોએ છીએ, તેમજ તે ઉગ્ચ વા 
નીચ કેિનો છે તે તરત જ જાણી શકીએ છીએ. વળી તેના ઉપર 
અપ્ય માણસે પ્રેમ રાખે છે અને તેતા તરક આકષય છે કે તેનાથી 
દૂર “નય છે તે પગુ આપણા નણુવામાં તરત જ આવે છે. 

જ્યાં સુધી માણુસ કેવા સ્તાર્થાપરાયણુ અને પોતાની ન્નતના વિન 
ચારે। કર્યા કરે છે ત્યાં સુધી તે બીનનાએ માટે આકર્ષણુબળળ ધરાવે 
ગે અસ'ભવિત વાત છે. સૈ। તેતે ત્યજ ?ેશે અતે કેધ્ટ તેના તરફે 
પ્રેમપૂ્ણ: દછિથી ન્નેશે નહિ, કેપ તેતે સ્વેચ્છાથી શોધશે નહિ, અને 
તે પોતાને જેના પ્રકારનું લેહચું'મક બનાવે તે પર સવ વાતનો 
આધાર રહે છે. જે ્ષણે તે ખીન્નને માટે માત અતે પ 
લામણી અતે બૌન્નના કાર્ય માં રસ બતાત્રવાતો આરભ કરશે કે તે 
હ્વણે તે આકર્ષુબળના ગુણુાથી સંપન્ન થશે અતે સાતે પોતાના 
ખષતિ આકર્ષવા સમર્થ બનશે. જેટલા પ્રમાણુમાં -તે બીન્નનાં કાર્યમાં 
રસ લેશે, તેટલા જ પ્રમાણમાં તે તેઓને પોતાના તરફ આકષી શકશે. 
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તે ખોજના હિતમાં ખરેખરા અતઃકરણુપૂર્કક રસ લેશે અતે પોતાને 
પોતાનાં કાર્ય સ'બ'ધી વાતચીતનું મધ્યાબિ'૬ બનાવવાને! યત્ન ત્યજી 
રશે કે તેજ વેળાએ ખી'ન લેકેો પણુ તેતામાં રસ લેવા લાગશે. 
સર્વ મવૃષ્યોપરે સમાન દદ અતે પ્રેમભાવ રાખવાં તે જ 
લેડપ્રીતિ સ'પાદન કરવાનો અસે માડી છેઃ કેવળ આત્મભાન 
અને સ્વાર્થ પરાયણુતાના બ'ધનને વ્રેમભાવ તોડી નાંખશે. પોતાની 
જાતના વિચાર કરવાનુ' વિસ્મરણ ડરે અતે બીજમાં રસ 
લેવાનુ' શર્‌ ડરે; બીજાતે માટે પ્રેમભાવ; માનની લાગણી, 
તેઓને સાહાય્ય કરવાને ખરેખરી ઇચ્છા કેળવો! એને પારિ- 
ણાસે લેકપ્રિય થવાના તમારા પ્રયત્નો ફળીભૂત થરો થે 
નિ:સ'દેહ છે. 

ધગુ। લોકોથી માણુસો અલગ રહેત્રા મથે છે તેનું મુખ્ય કારણુ 
એ છે કે તેઓ પોતાને જ સર્વસ્ત માને છે અને અહોનિશ પોતાના 
કાર્યમાં જ મસ રહે છે. આ પ્રમાણે તેઆએ ધણા ૯ાબા સમયસુધી 
જવન વ્યતીત કર્યું હોય છે, જેથી તેએએ ખાલ્ય જગતતી સાથેના 
સર્વ સ'બ'ધ અતે સહાતુભૂતિ ગુમાવી દીધાં હોય છે. ધણા વખત 
સુધી આંતરિક--એકાંતજ્વન ગાળ્યું હોવાથી તેઓને બાલ્મજ્વન અશકય 
લાગે છે. તેએના સમજવામાં આવ્યું હોતું નથી કે કેવળ સ્વાથ પર્‌ 
ચણુ એકાંતજીવનથી અને વર્ષો સુધી બીન્નમાં રસ નહ લેવાથી તેઓની 
આકર્ષણુશક્તિતો સદંતર નાશ થઇ ગઢ છે, અને તેઆની લાગણીએ। 
એટલી બધી ઘદે સુકાઇ ગઇ હોય છે કે તેએ કોઇપગ પ્રકારની શક્તિ 
અથવા ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરવાને તદ્ન શડિતહીન બની ગયા છે. આવા 
માણુમેની હાજરીમાત્રથી આસપાસના વાતાવરણુમાં સર્વત્ર રૌત્ય 
પ્રસરી રહે છે. 
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મનૃષ્યનુ' નૈસર્ગેક બ'ધારણુ જ એવું છે કે તે એકલે રહી શક- 
તા જ નથી. તેના ઉત્તમોત્તમ જીવનને! ધણુખરે 'ભામ તે બીન્નએ 
પાસેથી જ મેળવે છે; તે ખીન્નના સહવાસ વગર રહી શકતે નથી, 
અને જ્યારે તે ખીન્નનો સજ્વાસ ત્યજી દે છેત્યારે લગભગ તેતું અર્ધ 
ખળ ગુમાવે છે. એવો એક નિયમ છે કે ખી'નના પશ્િચયમાં આવી 
જ્યારે માણુસ નણે છે કે પોતાની અતે અન્યની વચ્ચે જવતોપયેોગી 
અને અગત્યનો સ'બ'ધ છે, તેએના વિચારો અતે જતન પોતામાંથી 
વહે છે-ઉછળે છે અતે પોતાના વિચારે અને જવ-। તેઓમાંથી વહે 
છે ત્યારે જ તેતે મે. કહી શકાય છે. 

દ્રાક્નષતા ગુચ્છ ભક્ષપર્થી કાપી નાંખવામાં અ કે તરત જ 
તે ચીમળાવા લાગે છે, જેનાથી તેનું પોષણ થાય છે તે લઈ લેવામાં 
આવે છે કે તેજ ક્ષગે તે તદન નિરસ, શુષ્ક અતે નિઃસત્વ થઇ ન્નય 
છે. જે ગુણુ ગુચ્છમાં રહેલ છે તે દ્રાક્ષના જ્ક્ષતા ભૂમિ સાથેના 
સબ'ધથી તેની અદર આવે છે, અતે જ્યારે તે પોષશુ અને બળના 
સાધનોને ઉચછેદ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે પ્રાયશઃ મૃતવત્‌ થઇ 
ન્નય છે. જગતરૂપી મહાન્‌ દ્રાક્ષલતા ૫૨ માણુસ એક ગુચ્છ 
સમાન છે. તેના સહચારીથી તે અલગ રહેવા લાગે છે કે તરત તે 
ચીમળાવા લાગે છે. મતુષ્યન્નતિના એ૪ીભાવમાં જ એવી ક'ઈ વિલ- 
ક્ષણુતા છે. જેવી રીતે હીરાતા પરમાણુએને એકબીજાથી ભિન્ન 
કરવાથી તેમાં રહેલા સ'યુડતપણાના ગુણુનો નાશ થાય છે તેવીજ 
રીતે સમદિથી અલગ રહેવાથી વ્યંડિતને આત્મશડિતનું' ભારે તુક- 
શાન સહન કરવુ પડૅ છે. જે અણુઓને। હીરો  બતેક્ષે હોય છે તે 
અણઝગઝોાતા સ'યુડતપણામાં-અભિન્નત્વમાંજ હીરાનું મૂલ્ય સમાયલુ' છે. 
જે ક્ષણે તે અણુઓતે એક ખીન્નથી ભિન્ન કરવામાં આવે છે તેજ 


આવે 


ઇપ 


છેકે 
છેતે 
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ક્ષણે તે નિરૂપયોગી અતે નિર્મૂલ્ય થઈ ન્નય છે. તેજ પમાર્‌ એક 
શડિત્તવાન મનુષ્ય પોતાની શકડ્તિતો ધરા ભાગ તેતા સહચશ્રી એના 
સમામમથો પાપ્ત કરતો હોવાથી તેએને પરસ્પર ભિન્ન કરવામાં આવે 
તા તે શડિતર્હિત-નિર્બળ બની નય છે. 

જેવી રીતે મતુષ્યતે રારીરપોપક ભોજનના ભિન્નભિન્ન પદા 
થાની જરૂર છે તેવી જ રીતે તેતુ' માનસિક ભોજન પણુ વિવિધ 
પ્રકારનું હોવાની જરૂર છે. માનસિક ભોજનની આવી સાષગ્રો 
ભિન્નભિન્ન રૂચિ અને પ્રપ્રતિના લોકોના સમાગમમાં આવવાથી ઉપ- 
લખ્ધ થપ્ં શકે છે. કઇ પગ માણસને તેના સમહમાંથી-મઃળમાંથી 
વિમુડત રાખવામાં આવે તો તે તત્કાળ અવનત થવા લાગે છે. 
સ્વાનુભવથી *નેધઈઈ શકાયું છે કે જે બાલકોને અન્ય મનૃષ્યોન! સહવાસથી 
અનેક વર્ષો સુધી અલગ રાખવામાં આવ્યા છે તેએ કમશઃ એવી 
અધોાગતિતે પામ્યા છે કે આખરે તેઓ તદત જડબૃદ્ધિ અતે મૂર્ખ 
બતી ગયા છે. જે ગુણુ અને સામર્થ્ય માણુસ બીન પાસેથી ગ્રડણ્‌. 
કરે છે તેતા પ્રમાણમાં તે ગૃણુવાન અને શક્તિવાન બતે છે. બીન 
શબ્દોમાં કેડીએ તો જેટલા પ્રમાણમાં તે બીજ સાથે સામાજીક, માનસિક 
અને નેતિક સમાગમમાં આવે છે તેટલા પુરતો તે શડિતિવાન છે અને 
જેટલે ૬૨જ્જે તે બીનાથી અલગ રહે છે તેટલે દરન્જે તે નિર્બળ છે. 

ખાલ જગતની માથેને। સર્વ સબધ અને વાસ્તવિક રીતે તેને 
પરસ્પર વ્યવહાર તોડી નાંપ્મીને કૈવળ એકાંત સ્થળમાં રાખીને વ્યડિતિ- 
એને અસીમ નીતિબળ ધરાવનાર બનાવવાનો કેટલાક દેશોમાં યત્ન 
કરવામાં આવ્યો છે; પરતુ જેમ માતુધી એકીભાવની નૈસર્ગિક યોજ” 
નામાં વિજ્ષેપ કરનારી અન્ય સર્વ યો।જનાએ। નિષ્ક્લ નિવડી છે, તેમ 
ઉડત પહ્દતિ પણુ નિષ્ક્લ નિવડી છે. 


!". ““-“..! 
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મગજ અને મગજતી વચ્ચં, આત્મ! અને આત્માની વચ્ચે અમુક 
ષકારની શક્તિ રહેલી છે, જેતું માપ કરતાં આપણુને આવડવું નથી. 
પરતુ તે તે શકિત ઉત્તેજીત કરવાનું, બાંધવાનું' અશ્રવા તોડી નાંખવાનું 
સામથ્ય ધરાવે છે. આ જગતમાં મનુષ્યના મનને પોપષગુ અને બળ 
આપે અતે નવીન ચૈતન્ય ચેરે એવા સહસ્રાવધી સ્થળો છે, અને તે 
સ્થળા બ'ધ કરવાથી પરિણામ એ આવશે કે મતોબળ તદન ક્ષીણ 
અને નિર્”જળ: થઈ જરે. મતુષ્યતી પાંચ ઇન્દ્રિયા એક પકારતાં સાધન 
અથવા માર્ગ છે, જે દારા અતઃસ્થ આત્માને સર્વા ખાદ્ય વસ્તુતું 
સાન પહોંચાડવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત બીજ કેટલીક અગોચર 
અને પરેક્ષ શડિત છે જેતું કાર્ય હમેશાં મતને પકાશિત અતે તેજસ્વી 
કરવાનું છે. જે પોપક તત્ત્તનું આત્માં સર્વ સ્થળેથી ગમૃહણુ કરે 
છે તે તત્વથી જ આપણે ટકીએ છીએ અતે દિનપ્રતિદિનિ પ્ગતિકરીએ 
છીએ. પરતુ આ તતવતું માપ અથવા તોલન કરવાનું કાર્ય પ્રયક્ષ 
બાલેદ્રિયાતી શક્તિની બહાર છે. આપણે નેત્ર અથવા કર્ણદ્દારા જે 
ઝૃહણુ કરીએ છીએ તે નેત્ર અથવા ક્ણતા સ્તાયુદારા આપણામાં 
આવતું નથી. કે! સર્વોત્તમ ચિત્રમાંથી જે મહાન્‌ વસ્તુ આપણામાં 
પ્રવેશે છે, તે કપડાપરના ₹ગમાં કે આકૃતિમાં નથી હોતી પરતુ તે 
સર્વની પાછળ રહેલા ચિત્રકારમાં છે. એક અજબ અતે અદ્ભુત 
શક્તિ જેતે ચિત્રકાર્ના વ્યડિતત્વમાં નિવાસ છે અતે જે 
તેણે અતુમવેલી અને ગૃહણુ કરેલી સધળી વસ્તુઓને। એક'દર સરવાળે 
છે. આ અજબ શહડ્તિની પ્રામ કલ્પનાશક્તિદ્દારા અ તરાત્માને થાય 
છે, અને તે શડિતતું' માપ કરવા જ્ઞાની વિના કોઇ પણુ મવુષ્યમાં 
સામર્થ્ય નથો. 


જેએ આપણા દર્ઝુણી અને દૂષણો જેવાને બદલે. આપણા 


અ 
૧૨ જીવન-સુધારણાના માગો. 


સદ્ગુણ અને આપણામાં જે સાર્‌ હેય તે જીએ છે તેવા લોકેની 
સાથે સમાગમમાં આવી સ ખ'ધમાં ન્નેડાવાતી તક દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાની 
તક કરતાં ધણે દરજ્જે કિમતી છે. ઉમદા અને ઉત્તમ ગુણે।ને ખીલ- 
વવાની આપણી શક્તિ તેનાથી દિનપ્રતિદ્નિ શદ્ધિગત થાય છે. જે લોકે। 
હમેશાં બીન્નની અવગણના કરતા હોય છે, જેએ। ખી'નના વર્તનમાં 
રાષો નયા કરતા હોય છે. અથવા જેએ ધર્તતાથી એમ સૂચન કરતા 
જણાય છે કે તેએએ જેવા બનવુ નેધએ તેવા તે બન્યા નથી એવા 
સે।કોથી નિરંતર સાગધ રહો. આવા લેકેોનો સહવાસ ભય'કર છે. 
આવા લોકો અવિશ્રસનીય છે. અન્ય માણસોની અવગણુના કરનાર 
મન હમેશાં સ કાચત અને અસ્વસ્થ હોય છે. આવું મત ખીન્નમાં 
કરું સાર્ર્‌ ન્નેઇ શકતું નથી, તેમજ સારાની ગણુના કરી શકતું નથી; 
તેથી આવા પકારનું મન દેષી અતે પ્ષ્યાળુ ગણાય છે. કેોઇપણુ સદ- 
ગુણુને માટે અથતા કે!ઇ શુભ કાર્ય માટે બીજાનું સાર્ર્‌ ખોાલાતું હોય 
અથવા ખીન્નની પ્રશ્સા થતી હોય તે તે આ પ્રકારના મનને અસલ 
અને ૬:ખદ થઇ/ પડે છે. ખીન્ન માણસમાં ૩'૪ક સારૂં છે એ વાતની 
તેનાથી ના પાડી શકાય એવું ન હેય ત્યારે પણુ “ જે ' અથવા “પશુ 
શખ્દાોથી તે તેની અવગણના કર્યા વગર્‌ રહેશે નહિ, અને પ્રશ'સાન્‍ 
પાત્ર બતેલા મનુષ્યના વર્તનપર શ'કાશીલ દછિથી જેવા બીજી રીતે 
ચતન કરશે. 


વિશાલ અને સ્વસ્થ ચિત્ત બી?નના દોષો અને દૂષણો કરતાં 
ગુણ વધારે ત્તરાથી નિહાળી શકે છે; પરતુ સ'કુચિત અતે નિરંતર 
“અઅવમણુના કરનાર ચિત્ત તો હમેશાં અન્યના દોષો જ બજેઇ શકે છે. 
જે ૩૪ સ્વચ્છ છે, સુંદર છે, સત્ય છે, સુઘડ છે, ઉદાત્ત છે તે તેતા 
દૃછિબિ'દુતી બહાર જ રહે છે. તેતે નટ કરવામાં અથવા તોડી પાડ- 
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વામાં જ એવા ચિત્તતે આનદ અતે મઝા આવે છે. પણુ તે બ'ધારણુ 
કરવાની શડિત લેશમાત્ર પણુ ધરાવતું નથી. જ્યારે જ્યારે તમે કોઇ 
માણુસને ખી#નતી અવગણુના અને નિંદા કરતા સાંભળો ત્યારે ત્યારે 
નને તમે તેનો ઉડત દોષ સુધારી શકો એમ ન હો તો તમારા મિત્ર 
મ'ડળમાંથી તેને દૂર્‌ કરો. તમે એમ ન ધારતા કે જેએ તમારા 
સમક્ષ બીજના દેષ્ા ગણાવે છે અને જેએ તમારા સમક્ષ અન્યની. 
ટીકા કરી તેને હાંસીપાત્ર બનાવે છે તેએ અતુફળ પ્રસંગ આવશે 
ત્યારે તમારાવિધયક વાતમાં પણુ એજ રીતે વર્તશે નહિ. આવા લોકે 
સાચા મિત્રો થવાતે લાયક નથી. કેમકે સાચી મૈત્રો વિધ્તરૂપ થવાને 
બદલે હમેશાં સહાયભૂત બતે છે. ખરેખરા મિત્રે કદાપિ પોતાના મિત્રના 
અવગુણો બીશ્ન પાસે પ્રકટ કરતા નથી અતે પોતાના મિત્રની ખીન્નના 
મુખે થતી નિંદા પણુ સહન કરી શકતા નથી. 


પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને પર્‌માતમાતી દેોષરહિત પ્રતિમૂતિ તરીકે 
જવાતી શકિત પ્રાપ્ત થવી એ કેળવણી અથવા માનસિક વિકાસતું 
સૈથી સુંદર કળ છે. પ્રેમાળ અને ઉદાર આતમા જ વિકાસની આટલી 
હદે પહાંચી વિકાસનું આ પળ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ઉદાત્ત સ્વભાવના _ 
અને માયાળુ અને વિશાળ ચિત્તવાળા સ્તરીપુરૂષા બીજાના દોષો તરેક્‌ 
દુર્લક્ષ કરે છે, અતે તેએ ઉચ્ચગુઞને ઉચ્ચતર બતાવવાતે સદેવ 
તત્પર રહે છે. આપણે સર્વ ન્નગ્યે અજાણ્યે પણુ સર્વદા બીશનના વિ 
આપણુ હદયમાં જે વિચારે બ'ધાયલા હોય છે તેનાથી તેઓતું ચાર્ત્ય. 
ધડીએ છીએ. તમારા મિત્રોના અને તમે જેના સ'પર્કમાં આવા 
છે તે સર્વના જે ગુણો તમારા દછ્િપથમાં આવે છે તેતે તમે વિસ્તારવા 
સ્વભાવતઃ પ્રરત્ત બતે! છે. જને તમે લોકોના વર્તનતતી અધમ અને 
તિર્સ્કારજન્ય બાજા ન્નેશે તો તેએના દેષો તમારી દદિએ પદયા. 


દા શે 
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વગર રહેશે નાહ; પણુ જને તમે તેએતી સારી બાજા ન્તેમે તો 
'તેગસના ઉચચ, ઉદારે અને મહાન્‌ ગણા જ તમારા નતેવામાં આવશે, 
જેનાથો તેએને માટે તમારા હદયમાં માન અતે વ્રેમતી લાગણી 
આવિર્ભ્્ત થશે અને તેતે પરિણામે તમે આ ગુણોને વિકાસ કરવામાં 
સદા સહાયભૂત થશે!. અતે હલકા અયે!ગ્ય ગુગઞાતે હાંકો કાઢશે; 
જગતમાં સવત્ર શક્તિનો આ પરોક્ષ વિનિમય પોતાતુ' કાર્ય કર્‌ છે 
અતે તેના અતગત સ્ત્રભાવ પ્રમાણે અ'તરાયભૂત અથવા: સહાયભૂત 
બને છે. 

પોતે અમુક દરજ્જે વિલક્ષગુ છે કેમ ધારવામાં વણા લેકે 
એક પકારની ભૂત કરે છે. આ લોકે! ધારે છે કે તેઓતે માતાપિતા 
તરથી કેટલીક વિલક્ષણુતાએ અન પ્રબત્તિએ વારસામાં મળી છે. 
અને પોતામાં તેનું પુનર્દર્શન થ!ય એમ હમેશાં તેએ ઇચછા હોય 
છે. વમ્તુએતું પુતર્દશેન સાધવાની આજ રીતિ છે; કેમકે આપણે 
જે વસ્તુએતે આપણા મતમાં હમેશાં ઉત્તેજન આપીએ છીએ 
અથવા જે વસ્તુએતે! આમ્રહપૂર્જ્ક વિચાર ક્યાં કરીએ છીએ તે 
વસ્તુએ આપણા તરક ત્વરાથી આકષાય છે. આ ન્યાયે આવા લેકે 
અશુભ-અધમ વસ્તુએની પ્રાપ્તિ માટે અવિચ્છિન્ન શ્રમ કરતા હોવા- 
થી અને તેતી દુષ્ટ અસરનું પોતામાં આરેપણુ કરતા હોવાથી તેની 
અધમતામાં ઉમેરો કરે છે. ખરેખરી વા કાલ્યનિક વિલક્ષણુતાઓના 
સ'બ'ધમાં તેએ શિદ્યત્રાહી બતે છે. તેઓને તે વિલક્ષણુતાઓ વિષે 
બોલવું અથવા માંભળવું જરા પણુ રૂચિકર નથી હેતું, છતાં, તેઓ 
તે વિલક્ષણુતાએ ધરાવે છે એવી તેઓની ૬૬ માન્યતા હોવાથી તે- 
એાતી આત્મશ્રદ્ધા લ! થાય છે અને તેતી પ્રાપ્તિ અસ'ભવિત બને છે. 
આમાંની ધણી ખરી વિકક્ષણુતાએ સામાન્ય રીતે કેવળ કાલ્પનિક 
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હેય છે, અથવા કલ્પનાશક્તિથી સ'વધિ'ત કરવામાં આવે છે; 
પરતુ તેએતું એટલા બધા લાંબા સમય સુધી પોષણુ કરવામાં 
આવ્યું હોય છે અતે તેએના ઉપર એટલા બધા લાંબા કાળ સુધી 
વિચારે કરવામાં આવ્યા હોય છે કે તેએ ખરેખરી હોય એમ તેએ- 
ને ભાસે છે. આતે ઉપાય આથી તદ્દન વિરૂદ્ધ વર્તવામાં એટલે કે 
પૃર્ણ ગુણોને સ્વીકારવામાં અતે કેઈ પણુ સ્ખલનાને વિંસારવામાં 
રહેલો છે. જે તમે ધારતા હો કે તમારા પોતામાં વિલક્ષણતા છે તે! 
ચથાકમ સ્વાભાવિક વિચાર કરવાની ?વ પાડે. હમેશાં એમજ કહે 
અને એમજ વિચાર કરે! કે “ મારામાં કશી વિલક્ષણતા નથી. 
જે વિલક્ષણતાઓ મારી પ્રગતેતે અય્કાવે છે તે કાલ્પનિક જ 
છે. હુ' પૂર્ણતાતી પ્રાતિમૂતિ છું અતે તેથી મારા માનવા 
પ્રમાણે મારામાં જે અપૃૂર્ણતાઓઆ-સ્ખલતાઓ છે તે ખરેખરી 
હોઈ શકેજ નહિ; કેમકે મારા અસ્તિત્વનુ' સત્ય 'ખરેખરૂ' છે* 
જે મારા વિચારમાં વિષમ ભાવનાઓઆતી ઉત્પત્તિ ન હોય 
તો મારી આસપાસ તેએ હાઇ શકેજ નહિ? જે તમે 
આગ્રકપૂર્્ક અને ઉલ્લાસપૂર્વોક મતની અદર નિર'તર આ પ્રમાણે મતન 
કરશે તો જે તમતે વિષમ ભાસે છે તે તમે વિસરી જશે!. તે 
સત્વર અદશ્ય થશે અતે તમારામાં અતે બી”ન લેકોમાં ધણે। ભેદ 
નથી એમ્ર ખાતરી થવાથી તમતે ખોયેલી આત્મશ્રદ્દઘાતી પુતઃ 
પ્રાપ્તિ થશે. 


કેટલીક વખત શર્માળપણું એક વ્યાધિ સમાન થઇ પડે છે; 
પરતુ તે કલ્પનાસૃછિમાંથી ઉદ્ભૂત થાય છે. તેથી મનમાંથી તેનેદ 
વિચાર કાદી નાંખી તે વ્યાધિતે સુમમતાથી વશ કરી શકાય છે. 
“ શરમાળપણા તરફે કેઇતું' લક્ષ પણુ નથી. લોકે! એટલા બધા 
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રવાર્થપરાયણુ છે કે પોતાના હેતુએ સાધવામાં અત્ય'ત પભજત્તિશીલ 
રહે છે. જેથી તેઓને શરમાળપણા તરફ જેવાનો અવકાશ નથી.” 
આવા પ્રકારના વિરોધી વિચારને મતમાં સ્થાન આપવાથી શરમાળ- 
પણુ।ના બ્યાધિતો પરાજય કરી શકાય છે. 
એક યુવાન પુરૂષ પોતાની સાદી આપૃતિ અને અપ્રિય રીતભાત 
પર્‌ નિરંતર વિચાર્‌ કર્યા કરવાથી એટકે। બધો નિગશ અને અસ્વસ્થ 
થ ગયો હતો કે તે ઉત્મત્ત થઇ જવાતી અણીપર હતો. કેઇ 
સ'મેલનમાં અથવા સભામાં પોતાના વધારે આયર્ષક મિત્રે અથવા 
સ'બધીઓને આમ-ત્રણ કરવામાં આવતું અતે પોતાતે તેમાંથી બહિ- 
ષ્કાર કરવામાં આવતો ત્યારે ક ઘણું લાગી આવતું અતે દિવસોના 
દિવસે। સુધી કાલ્પનિક દશ્ય દૃછિ સમીપ ખડું કરી તેતાપર અતેક 
તરેહતા તર્કવિતર્કો કરવામાં ગુ'થાતો. આ પ્રમાણે ધણે। સમય વીદયા 
પછી છેવટે મિત્રપદતે શોભાવે એવો એક ખરેખરો સુહંદ તેતી મદદે 
આવ્યો. અને તેને કલુ કે કે “ જે શારીરિક આક્તો અતે સૌંદર્ય તા 
અભાવતે લઈને તું શેચ કરે છે તેના કરતાં વિશેષ લે।કપ્રિય બનાવે 
અને વિશેષ ચિત્તાકર્ષક બનાવે એવા ગુણોને કેળવવાતુ' તારે માટે 
સર્વથા શકય છે. ” આ માયાળુ મિત્રતી સાહાય્યથી તેણે આત્મ- 
નિરીક્ષણ અથવા આત્મ-તુલના કરવાતી રીતિ સપપૂર્ણતઃ ફેરવી 
નાંખી. માત્ર શારીરિક સૌંદર્યપર. વિથેપ ભાર મુકવાતે બદલે અતે 
પોતાની જતતે વિરૂપ અને આપ્રિય માતવાતે બદલે તે હમેશાં એમજ 
ધારવા લાગ્યો કે “ હું પૂર્ણીતાની પ્રતિમા છું. મારામાં અસુક પકારનો 
રવી અ'શ રહેલો છે. ” અતે આ દૈવી અ'શને બહાર પ્રદર્શિત કરન 
વાનો તેશે દઢ સંકલ્પ ક્ષો. પોતે અપ્રિય છે અથવા પોતે ખરેખરી 
રીતે વિરૂષ છે એવા પ્રતોક ગિચારને તિલાંજલી આપવા લાગ્યો 
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અને પોતાતી લોકપ્રિયતાની અતે આકષણુશક્તિતી મૂર્ત્તિને સ'પૃણું 
ઉત્સાડ અને ઉઠ્લાસથી હદયમાં સ્થાપિત કરી અતે પોતે પોતાની ન્ન- 
તને આકર્ષક, આદલાદક અતે ચિત્તર'જક બનાવવા સમર્થ: થશે જ 
એ વિચાર તેના મનમાં હમેશાં રમી રહેવા લાગ્યો. આકર્ષક અથવા 
લોકપ્રિય થવાતું કાર્ય પોતાને માટે અશકય છે એવા કેઇ પણુ વિ" 
ચારને પોષગુ આપવાનું તેણે યજ દીધું. જે રીતે શકય હોય તે 
દરેક રીતે તેણે માનસિક સુધારણાનું કાર્ય શરૂ કરી દીધું, તેણે સર્વોત્તમ 
ગ્ર'થકારાનાં પુસ્તકો વાંચવાનો અભ્યાસ પાડયો, અધ્યયનના વિવિધ 
માર્ગોનુ' ગૃહણુ કર્યું અને નિશ્રય કર્ઢ કે “ હુ' દરેક પ્રસગે મારી 
જતને આન 'દપ્રદ બનાવીશ. ?” 

અથાર સુધી તે પોશાક પહેરવામાં તેમજ રીતભાત ન્નળવવા- 
માં તદન ખેદરકાર રજા હતે; કેમકે તેને એમ ચોકસ ઠસી ગયું છર્તુ 
કે “હુ' કદી લોકપ્રિય થવાનો નથી. તેથી મારે સુધડ અતે આકર્ષ ક 
પોશાક પહેરવાની કે સારી રીતભાત રાખવાની કશી આવસ્યકતા નથી.” 
પણુ હવે તે પોતાતે છાજે એવા અને શેભે એવો પોશાક પહેરવાની 
ખાસ સ'ભાળ રાખવા કદી ચુકતા નથી. 

આ સર્વ તુ' પરિણામ એ આવ્યું કે પહેલાંની માફક અતડે. 
રહેવાતે બદલે તેને જ્યાં જ્યાં જવાનું બતી આવતું ત્યાં યાં પોતાની 
આસપાસ માણસોના નાના નાના સમૂઠને આકર્ષવા લાગ્યો, અને 
તેની વાત કરવાની પદ્દતિથી સૌ! કોઇનાં મનર'જન થવા લોગ્યા, 
અને અલ્પ સમયમાં પોતાતી જતને હરેક રોતે એટલી બધી 
આકર્ષક બનાવી દીધી કે જે આકર્ષક પુરૂષોને તે ઇર્ષ્યાયુક્ત દછિથી 
નેતા તે સહુની માફેક્ર તેને સર્વત્ર આમ'ત્રણુ કરવામાં આવતું. આ 
પ્રમાણું ધણાજ ડુ'ક સમયમાં પોતાને અ'તરાયભૂત થનારી વરતુગેદ- 

ર્‌ 
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પર તેણે સ'પૂર્ણ જત મેળવી એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના સમૂયમાં તે 
સૈ।થી આકર્ષક અને મતે!ર'જક બતી ગયે. 

તેનું કાર્ય સહેલું અને સુગ્મ નહેતું. પર'તુ જે વસ્તુઓએ તેની 
નૈસર્ગિક શક્તિતે દાબી દીધી હતી તેનો પરાજય કરવામાં જરૂરતી 
અચળ શ્રદ્ધા, પૂર્ણ ધય અને અડગ નિશ્ચયથી તે પોતાનું કાર્ય સાધી 
શડષા હતો, અને જે વસ્તુઓને તે નાશકારક, વિધ્ય અને શાપ સમાન 
ગણુતો હતે તેનો પરાજય કરવાના તેતા નિશ્ચયાત્મક પ્રયાસથી જે 
શારીરિક સૌંદર્યનો તેનામાં અભાવ હતો તેના કરતાં અનેકગણાં કિ'મતી 
ગુણ! કેળવવાને તે શક્તિવાન થયે! હતો. 

જે વસ્તુ મેળવવાની આપણને અતીવ તિત્ર અભિલાપ્રા હેય છે 
અથવા આપણે જેવા પ્રકારના થવા ધ્રચ્છીએ છોએ તેની પ્રતિમાનું 
'મનની અ'દર આગ્રહપૂર્વક સ્થાપત કરવાથી અને તેની પ્રાપ્તિ અર્થે 
સખ્ત પ્રયત્ન કરવાથી આપણે જે પરિવર્તન કરી રાકીએ છીએ તે 
આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી નાંખે તેવું છે. આપણે જે પ્રાપ્ત કરવાને 
ઉત્'ઠિત છીએ તેને આપણા તર૪ આકર્ષવાની અને જે દસ્ય અથવા 


ચિત્ર આપણે કલ્પનાસછિમાં રચીએ છીએ તેને ખરેખરં બતાવવ!ની 
આમાં અદ્ભૂત અને અજખ શક્તિ રહેલી છે. 


લોકપ્રિયતા અથવા સામાજીક વિજય પાપ્ત કરવામાં વાણી મહાન 
“અગત્યતા પાઠ ભજવે છે. માણુસ કેટલે દરજ્જે કેળવાયલે! છે અને 
સ'સ્કૃતિ પામેલો છે તે તેની વાણી ઉપરથી કલ્પી શકાય છે. કેમકે 
ચણા ચરા મુગ્વતિ વાવચવાળ તયા તથા ગાતિજીજ પ્રમાળમ્‌। 
ગક વિદ્દાન કહે છે કે “ ભિન્ન ભિન્ન પકારનાં વર્તનવાળા મતનુ- 
ષ્યાના સમૂહની સાથે મતે એક અ'ધારા ઓરડામાં રાખો અને 
તે સૌ કેવા કેવા પ્રશ્નરનાં વર્તનવાળા છે તે તેમની વાણી અથવા 
ખએધલવાના અવાજ અતે રીતિપરથી તમને કહીશ ” એમ કહેવાય છે 


લોકપ્રિય થવાની ડળા. ૧૯ 


કે પ્રાચોન સમયમાં ઇજપ્તના ન્યાયમ'દિરેમાં પણુ સર્વ વ્યવહાર 
લિખિત પત્રોથી જ ચાલતો હતો. એવી ભીતિથી કે કદાચ ન્યાયાસન 
પર આરૂઢ થયેલા ન્યાયાધીગો ખોલનારની વાફશક્તિતે આધિન થઈ 
નનય. અ'તિમ નિર્ણય ન્નહેર કરતી વખતે ન્યાયાધિશે। સયટેવીની મૂંતે- 
ને પોતાની પાસે રાખીને તદન મૌનભાવ ધારણુ કરીને અપરાધિઓને 
શિક્ષા કરતા. માતુષીવાણીની ચમત્કારિક શક્તિતો વિચાર કરતાં શું 
એમ નથી લામતું કે આપણાં બાળકોની વાફશક્તિ ખીલ્ષવવાને અને 
સુંદર બનાવવાને ઝૃહેમાં કે શાળાખએે।માં યત્ન કરવામાં નથી આવતો 
તે ખેદ અતે શરમ ઉપનવે એવો વિષય છે ? ઉધરતા ખુહદ્ધિશાળી 
બાળકે! ઉચ્ચ પ્રકારનો કેળવણી ગૃહણુ કરતા હોય અતે છતાં તેઓની 
'વાણી કઠે[૨, કર્કશ અતે કિલ# હેય તે શું શેચનીય નથી ? જે 
કઠોર અતે કર્કશ ત્રાણી તેઓના જવનની પ્રસ્ત્તિ અતે પ્રગતિમાં પ્રતિ- 
પળે ક'ટકરૂપ નીવડે છે. ન્યાં જ'દગીનો સદ્દપયોગ કેવી રીતે કરવો તે 
વિદ્યાર્થીઓને શીખવવામાં આવે છે, જ્યાં તેઓને દરેક ભાષાનું, 
ગણિતશાસ્્રનું વિત્ઞાનનું, કળા અને સાહિલનું સાન આપવામાં. આવે છે 
એવી શાળાઓમાંથી અતે વિશ્વવિઘ્યાલયોમાંથી અનેક સ્ત્રી પુરૂષો ખી. 
એ. એમ. એ- આદિ જુદી જુદી ઉપાધિઓથી અલ'કૃત થઇ બહાર 
આવે છે છતાં પણુ તેઓની વાણી કઠોર, નિરસ અને શુષ્ક હેય છે. 
ઘણી ખુદ્ધિશાળી યુવતીએ અને ધણા ખદ્દિશાળી યુવકો કે જેએ 
મહાન માનવ'તી ઉપાધિઓથી વિભૂષિત થયેલા હોય છે તેએની 
વાણી એવી વિષમ અને કર્કશ હેય છે કે સચેતન, કોમળ અતે 
શિદ્રત્રાહી મજ્કાત'તુવાળા માણુસ તેએની સાથે ભાગ્યેજ વધારે 

“લાંબા વખત સુધી વાતચીત ચલાવી શકે. ખીજ બાજીએ જને આ 
 સર્તની સાથે તેએતો વાણીની યોગ્ય ખીલવણી થયેલી હોય છે તો 
તેના સમાન અન્ય કે! વસ્તુ મોહક અને આન'દજનક જણાતી નથી. 
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જેની વાણી દિવ્ય વાજ'ત્રમાંથી નિકળતા સ્વર જેવી હેય છે, 
જેની વાણી સુસ્પણ શખ્દે!થી યુક્ત હેય છે, જેતી વાણીનો પ્રવાહ 
નિર્મળ ઝરણાંની મા#ક વહે છે એવા પુરૂષની નેડે ક્ષણુમાત્ર વાર્તા- 
લાપ કરવાથી નિઃસીમ આન'દનો અનુભવ થાય છે. એક વ્યક્તિની 
વાણીમાં એવી મિછ્તા અતે મોહિની છે કે તે જ્યાં જ્યાં જાય છે 
યાં યાં તે જ્યારે જ્યારે કઇ ખોલે છે યારે ત્યારે પ્રતેક માણુસ તેને 
અતિશય આન'દથો લક્ષપૃર્વક સાંભળે છે. તેની વાણી એવી મધુર 
અતે રસાર્દ્ર છે કે તે સર્વને ચાકત અતે મુગ્ધ કરી મુકે છે, તેની 
બાલ્રાકૃતિ સાદી છે-ક'ઇક વિરૂપ છે, પરતુ તેની વાણીનો પ્રભાવ 
અલેકિક છે, તેની વાણીની શોહિતી અનિવામે છે. આંગ લેતી વાણી 
ઉત્તમ રોતે વિ પામેલાં મનની અને મોહક ચારિત્ર્યની સૂચક છે- 

સમાજમાં ધણા સ્ત્રીપુરૂષાની વાણી એટલી કઠેર અને ડિલષ 
હોય છે અને મગજત'તુ અને ગઝૃહણુશક્તિપર એવી ભય'કર અસર 
ઉત્પન્ન કરે છે કે આપણને વારવાર તેવા સ્્રી-પુરૂષા પાસેથી પલાયન 
કરી જવાની જરૂર પડૅ છે. જે વાણી કેળવણી અતે સ'સ્કૃતિની 
વ્યજક છે, જેમાંથી સ'પૂર્ણતઃ સ્પણ રાખ્દો વહે છે, જેમાં સાંભળના- 
રને મુગ્ધ કરી નાંખે એવું માધુર્ય રહેલું છે, જેમાં ન્નદ્‌ધ ચમતૃતિ 
છે એવી નિર્મળ, મદ અતે કેળવાયેલ વાણીની પ્રાપ્તિ ખરેખર, લોકે- 
ત્તર્‌ છે. આવી વાણી ગણ્યામાંઠયા પુરૂષામાંજ દછિંગત થાય છે. 

પ્રિય વાંચક ! લેોયપ્રિય થવામાં અથવા સામાજીક વિજય પ્રાત 
કરવામાં મધુર અને ત્રોતાજનેને સુગ્ધ કરી નાંખે એવી વાણી અત્ય'ત 
અગત્યનો પાઠ ભજવતી હોવાથી એવા પ્રકારની વાણી કેળવવાનો 
પ્રયતન આદરે. જેથી સમય જતાં તમે પરિચિત તેમજ અપરિચિત 
મનુષ્યોને તમાશા પ્રતિ આકષો શકશે, સર્વ તમારે આધીન થશે, 
અને તમે લોકપ્રીતિ સ'પાદન કરશે। ૨ એમાં લેશ જ. સ'દેઠ જેવું નથી- 


:આનન્દપ્રાત્તિના માર્ગો. ૨૧ 
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એગણીસમી સદીના સુવિખ્યાત રાજ્યનીતિન્ બિસ્માર્કનું કથન 
છે કે “ મારા આખા જવનમાં એક દિવસ પણુ મતે આનન્દની પ્રાપ્તિ 
નથો થઇ. ” જે કે ૫૩ વર્ષ સુધી ધન ધાન્ય, આદરસનન્‍્માન, બળ, 
પોરૂષ, લદ્દમી, કીર્તિ, વિજય, વિભવ, શક્તિ, પ્રભાવ આદિ સર્વ 
પકારના સુખની તથા એક મહારાજ્યના અધિકારની તેને પ્રાપ્તિ થઈ 
“હતી તો પણુ બિસ્મા્કે એક દ્વિસ સત્ય આન દતો અનુભવ કર્યે 
નથી. એ તેના ઉપરોક્ત વચનથી પ્રતીત થાય છે. 

પ્રકૃતિમાં આનન્દ પણુ એક વિલક્ષણુ વસ્તુ છે. આનન્દપ્રાપ્તિ 
ભાટે જગતમાં કોઇ નિયત સ્થાન નથી. સર્વ સ્થળમાં અનૅ સર્વ 
સ્થિતિમાં આનન્દની સ'પ્રામિ થઇ શકે છે. કેઇઇ કોઈ વખત તે એવા 
'સ્થળામાં ષામ થઇ શકે છે કે જ્યાં એની સ્વપ્તે પણુ સ'ભાવના ન 
હેઈ શકે. તેમજ કોઇ કોઇ વખત એવા રથળેોમાં તે મળી શકતા 
નથી કે જ્યાં તેની સ'પૂર્ણુ આશા હોયઃ કેટલીક વખત [ફ૪ાંસીપર 
ચઢવાવાળા મતુષ્યોતે જે આનન્દની પ્રાપ્તિ થાય છે તે રાજન મહારાજા- 
એને પણુ નથી થતી. આ ઉપરથી વાસ્તવિક હકોકત એ સિદ થાય 
છે કે આનન્દ બાલ વસ્તુએપર આધારભૂત નથી, પરંતુ ઉદયની 
આન્તરિક ગતિ ઉપર તેનો મુખ્ય આધાર છે. જેથી બાલ વસ્તુઓ 
પૃતિરૂળ હોય તો પણુ સત્ય આનન્દ પ્રાતત થઇ શકે છે. આનન્દની 
ઉત્પત્તિ હદયમાં થાય છે. હદય તેનું મૂલ સ્થાન છે. જેવી રીતે સૂર્ય- 
ને પકાશ સર્વ પદાર્થોપર પડે છે તેવીજ રીતે આનન્દને પ્રભાવ બાલ્ય 
પદાર્થોપર સ્ત્રયમેવ પડે છે. ઘણે ભાગે સવ મતુષ્યો આનન્દની શેધ- 
માં જ હોય છે, પરતુ તેએનતે આનત્દની પ્રામિ ત્તરાથી થતી નથી 
તેતું કારૂણુ એ છે કે તેએ જે વસ્તુએમાં આનન્દનેો સર્વ થા અભાવ 


૨૨ જીવન-સુધારણુાના માર્ગો. 


હોય છે તે વસ્તુએમાં તેતે શોધ્યા કરે છે. મતુષ્ય એમ સમજે છે 
કે દ્રવ્ય વા સ'પત્તિની પ્રાપ્તિમાં આન'દ રહેલો છે અથવા અમુક 
વસ્તુ મેળવવાથી પોતાતે આનન્દ મળશે; પરતુ આ સર્વ” ભ્રમિત 
વિચાર છે. વસ્તુતઃ અગ્નુક વસ્તુ હોવા અથવા ન હોવ! પર આનન્દ- 
નો આધાર છે એમ નહિ, પરતુ ૯€દયતી શાત્તિપર તેતો ખર્‌ા 
આધાર છે. આનન્દ પ્રામ કરવા માટે કોઇ પ્રકારતા પસ્ત્રિહ વા 
આડ'બરની આવસશ્યક્તા નથી. ચિત્તની શાંતિ અને એકામ્રતાનું જ 
નામ આનન્દ છે. આ વાત પત્યેક મનુષ્યને પત્યેક અવસ્થામાં સુલભ 
છે અને તેનાથી મતુષ્ય પોતે રહેલાઇથી પાપત કરી શકે છે. આમ 
હોવાથી આનન્દપરાપ્તિ માટે અન્ય વસ્તુએપર આધાર રાખવાની 
આવશ્યકતા નથી. જે વસ્તુઓનો મતુૃષ્યો સ'ત્રહ કરે છે તેની સાથે 
આનન્દને કશે! સ'બ'ધ નથી. મનુષ્યના આત્માની ને કાંપ ઉન્નતિ 
અથવા અવનાતિ થાય છે તેના ઉપર સુખ દ્‌ ખને પ્રથમ આધાર છે. 


અનેક અવસ્થાઓ એવી હોય છે કે જે સ્થૂલ દછિગ આનન્દ 
સમાન પતીત થાય છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે એમ હોતું નથી. એક 
અવમ્થા એવી હોય છે કૈ જેમાં મતુષ્યતે ઇગ્છાનુસાર વસ્તુએ મળે 
છે, અતે તે એને આનન્દ સમજવા લાગે છે; પરતુ ખરી રીતે ત્નેતાં 
તે અપર્ણ હોય છે. જે કે તેની અ'દર આનન્દતે। ક'/ક અ'શ આવો 
નય છે, પરંતુ તેતે સંપૂણ આનન્દ કહી શકાતો! નથી. આવી અ4- 
સ્થામાં મગ્ત થઇ જવું તે પૂર્ણુને બદલે અપૂણું નો સ્વીકાર કરવા જેવું 
છે. વળી એક અવસ્થા એવો પણુ છે કે જેમાં આપણી ઇસ્છાએ 
અને આપણી ઇચ્છીત વસ્તુનું એકત્ત થઇ ન્નય છે. આ અવસ્થાને 
પણ્‌ સપણ આનન્દની અવસ્થા કહી શકાતી નથી; કેમકે જ્યાં સુધી તે 
બન્નેમાં એકતા હોય છે ત્યાં સુધી જ એ અવસ્થા ટકે છે, પર'તુ 


બુ 
આનન્રદપ્રાસિના માગે. ૨૩: 


સ્હેજ અતર થાય છે કે તરત જ ઉક્ત અવસ્થામાં ભગ પડે છે. 
મનુષ્યની ઇચ્છાઓમાં હમેશાં પરિવર્તન થયા કરે છે. એક વસ્તુ 
પ્રા થાય કે પછી તરતજ ખીજ વસ્તુ પાત કરવા માટે ધ્રચ્છાના 
ઉદ્દભવ થાય છે. હજી તો એક ઇચ્છા પૂર્ણ થતી નથી ત્યાં ખીજ ઈચ્છા 
પેદા થાય છે; પરતુ ઇચ્છિત વરત મળવામાં જરા પણુ વિલ'બ થાય 
છે તો અશાંતિ થવા લાગે છે. ઇચ્છિત વસ્તુએની પ્રાપ્તિ તો દૂર રહી, 
પરતુ કદાચ કઇ માણસને સ'સારની સમગ્ર વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય તો પણુ 
તે આનન્દથી વ'ચિત રહી શકે છે; કેમકે આત્મિક સુખ એજ ખર્‌ા 
ઓનન્દ છે, જે શારીરિક અને માનસિક સુખેથી ભિન્ન છે. 


લોકો સતોષતે પણુ કેટલોક વખત આનન્દ માતી ખેસે છે, 
પરતુ મનુષ્યો જેતે સ'તાષ માતે છે તે સ'તોષ કહેવાતો નથી. સ'તોષ- 
માં નિરાશાનો કઇક અંશ હોય છે. આધી મતુષ્યોતે અસલ વસ્તુ 
એતે બદલે કૃત્રિમ-તકલી વસ્તુએથી ચલાવી લેવું પડે છે. સ'તુછ 
મનુષ્યને દુધતે બદલે છાશ આપવામાં આવશે તો તે પીવાથી તેને 
પયઃપાત જેટલી પ્રસન્નતા થશે. કેઈ ભૂતકાળના આનદદાયક પ્રસગતું 
સ્મરણ કરીને પગુ સ'તોષી મનૃષ્ય પસન્તચિત્ત બતે છે. સતોષથી 
મતુષ્યતી માતસિક અતે નૈતિક શક્તિ નિર્બલ બની ન્નય છે અને 
તે ઉચ્ચમામી થવાને પ્રયત્તવાન થઇ શકતો નથી. સતોષ એ એક 
પ્રકારતો ઉત્તમ ગુષુ છે એ નિઃસ'દેઠ છે, દરેક મતુષ્યમાં સતોષ 
અવશ્ય હોવે જેઇએ; પર'તુ સતોષ આત્મેન્નતિમાં બાધકર્તા ત થઇ 
પડે એ ખાસ લક્ષમાં રાખવાનું છે. મતુષ્યે દિનપ્રતિદિતિ આગળ 
પ્રગાતિશીલ રહેવું જેધએ. એક ₹ચ્છિત વસ્તુ મળે તે સમયે અવશ્ય 
સતોષ થવા જ ન્નેઇએ, પરતુ આથી એમ સમજવાનું નથી કે તેને 
હમેશને માટે સતોષ થવે। જ બજ્નેઇએ અતે તેણે નિરંતર એક જ 


૨૪ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


સ્થિતિમાં પડયા રહેવું જ્નેઇએ. જે કાંઇ મતૃષ્યની પાસે હોય તેનાથી 
તે સમયે તો તેણે સતોષ રાખી લેવો ન્નેઇએ; પરતુ તેની ૬ૃહ્ધિને 
મારે સતત ઉદ્યોગ કરતા રહેવું જેપ/એ. ધત ધાન્યથી સ'તુષ્ટ થઇ 
શકાય, પરતુ ગુણુપ્રાપ્તિ કરવામાં અને આત્મોન્નતિ સાધવામાં કદિ 
પણુ સ'તોષતે સ્થાન મળવું જેધ#એ નહિં. જ્યાં સુધી મનૃષ્ય અનન્ત 
ગુણુ ધારણુ કરે ત્યાં સુધી ગુણોની ૬૭ અતે વિકાસ કરતાં તેણે 
અઢવવું જ્નેઇએ નહિ. 


આ ઉપરથી એટલું સપણ થાય છે કે સ'તોષને અને પસન્નતાને 
આનન્દ કહી શકારો નહિ. પ્રસશ્નતા અલ્પ સમય પયત રહેનારી 
વસ્તુ છે, પરતુ આનન્દ સદાકાળ ચિરસ્થાયી છે. વિવેકશક્તિથી પ્રતિ- 
શૂળ વર્તવાથી પણુ પ્રસન્નતા મેળવી શકાય છે, પરતુ આનન્દ ટદાપિં 
મેળવી શકાતો નથી. કોઇ વખત પ્રસન્નતા ૬ઃખનું રૂપ ધાર્‌ણુ કરી 
શકે છે, પરંતુ આનન્દ તે! સદૈવ આનન્દ જ રહે છે. 


મતુષ્યો એવા પ્રાણી છે કે જેઓ વાસ્તવિક આનન્દ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. અન્ય પ્રાણીઓ ઉપર્યુંકત અવસ્થામાં જ રહે છે. વાસ્તવિક 
આનન્દ એ છે કે જેમાં જવન અતે જીવનના ઉદ્દેશમાં સ'પૂર્ણ સમ- 
ભાવ હોય છે: આ પ્રકારનો આનન્દ કેઈ પણુ મતુષ્ય પોતાને માટે 
સ્વયમેવ પ્રાત કરી શકતે! નથી. જ્યારે કોઇ વ્યક્તિ નિર્લેપ બની 
પરમાર્થકાર્ય માં જીવન વ્યતીત કરે છે ત્યારે આનન્દ સ્વયમેવ પ્રાપે 
થઈ જાય છે. આનન્દ આત્માને ગુણુ છે અને એ અવસ્થામાં એ 
સ્વયમેવ પકટીભૂત થાય છે; પરતુ કોઇ પણુ મતુષ્ય આનન્દને. પોતાનાં 
જવનનું ઉદેશ્ય અથવા સાધ્ય બનાવવાથી આનન્દ પ્રાપ્ત કરી શકતે 
નથી. આ વાત સર્વથા અસ'ભવિત છે. ને તમારી ઇચ્છા વાસ્તવિક 
મેળવવાની હેય તો હમેશાં તમારા ઉદેશ્ય અથવા સાધ્યને ઉચ્ચ 


આનન્દપ્રાસિના માગે. ૨પ 


બનાવવા યતત કર્‌ો. અન્ય મનુષ્યોના આનત્દતે તમારા પોતાના 
આનન્દ કરતાં ઉત્કૃષ્ટ માતો. પરહિતાથે" સ્વાર્થની આદ્તિ આપે. ધત- 
થી પ્રસન્નતા મેળવી શકાય છે, સ'તોષ અને સ'તુછ્તા પષ્યુ મેળવી 
શકાય છે; પરન્તુ આનન્દ એવી વસ્તુ નથી કે જે ધતથી 
મેળવી શકાય. તે સય જીવનથી મળી શકે છે. આનન્દ 
સત્યાર્થ જવનતુંજ અગ છે. તે કદાપિ એનાથી પૃથફ્‌ હોઈ શકેજ 
નહિ. આન'દ શાંતિતો ભડાર છે અને નિરાશાયુક્ત ઉદ્યોગથી દૂર રહે 
છે-અપ્રાપ્ય છે. ને વસ્તુઓ સ્વાર્થની સીમાની બહાર છે એવી 
વસ્તુઓના પ્રેમપર આનન્દતેો। આધાર રહેલો છે. જગતમાં આનન્દતું 
પ્રતેક ઉદાહરણુ લઇ તેનું પૃથકરણુ કરશે તો તમતે સ્પછટ પ્રતી- 
તિ થશે કે તે સર્વમાં પેમનું તત્ત નિગૂઢ રહેલું છે. તે પ્રેમ માતા 
“પિતાને પોતાનાં બાળકો તરક હોય, અથવા સ્ત્રીપુરૂષતો પરસ્પર પ્રેમ 
હેય, અથવા ગમે તે રૂપમાં તે પ્રેમ માતવ જાતિ તરક હોય, 
અથવા તે પ્રેમ જીવનના કોઈ પથમ કાર્યને હોય કે જેને વાસ્તે 
દરેક મતુષ્ય પોતાની સધળી શક્તિઓને ઉપયેમમાં લે છે, પરતુ પ્રેમ 
તા! અવસ્ય હોય છે જ. 


જે મતુષ્યમાં આશા, વિશ્વાસ અને સત્ય-€€ પ્રેમ હેય છે તે 
મતુષ્ય આનન્દ મેળવી શકે છે. તિશાશાભરેલા વા નિકૃષ્ટ વિચારને 
નિર'તર સેવનાર મતુષ્યતે આનન્દની પ્રાપ્તિ થટ શક્તો નથી. આવા 
મનુષ્યોતે પોતાનાં હદયની ત્ષુલ્ૂકતા દછિમત હેય છે અતે તેએ 
એમજ સમજતા હોય છે કે જમત્‌ ક્ષુક્ષક હદયવાળા મનુષ્યોથી 
ભરેલું છે. તેઓની સ્થિતિ ધુવડતા જેવી હેય છે જે સૂર્યનો પ્રકાશ 
ન નનેઇ શકવાયી એમ જ સમજે છે કે દિવસે પણુ અંધકાર જ 
રહે છે. જ્યારે નિરાશા ₹#દ્દિંગત થાય છે ત્યારે આવા મનુષ્યો મૃત્યુતે 


૨૬ જીવન-સુધારણુાના માર્ગો. 


ધચ્છિ છે અને તેઓનાં મતમાં એવા વિચારો ધુસવા લાગે છે કે 
આ જવનમાં તો આનન્દ મળ્યો નહિ, તો તે મૃત્યુથી મળશે. 


વિશ્રાસના અભાવમાં પણુ આનન્દતોા અમાવ જ રહેશે! છે. જે 
મતુષ્યનતે બીન્ન લોકેપર વિશ્વાસ નથી હોતો, જે કેવળ પોતાને સય 
અતે ખીજને જુદા નનણે છે તેને પણુ કદિ આનન્દ મળી શકતો 
નથી. ઓરગઝેમ મહા પ્રતાપી સુગલ સસ્રાટ્‌ હતો, પર'તુ તેને બીન 
લેકોપર્‌ લેશ માત્ર વિશ્રાસ નહેતે. પોતાના પૃત્રોપર પણુ તેને 
જરા પણુ વિશ્વાસ નહોતો તો ખીશ્નની વાત જ ડયાં કરવી ? આજ 
કારણુથી તે જ'દગીપયત આનન્દથી વર્ચચિત રહલો હતો. મૃત્યુતા 
દિવસો જેમ જેમ નજીક આવતા ગયા તેમ તેમ તેના ભયમાં વિલ- 
ક્ષણુ વધારો થવા લાગ્યો. મહાન રાજ્યતીતિન બિસ્માર્ક પણુ આ 
અવગુગુને લઇને જ આનન્દ મેળવી શકવ્રો નહોતો. 


અત્રે પશ્ષ ઉર્પસ્થત થશે કે આનન્દ મેળવવા મા કયી 
વસ્તુએ આવશ્યક છે ? તેતા ઉત્તરમાં એજ જણાવવાનુ કે પહેલાં 
તો એ આવશ્યક છે કે આનન્દાભિલાષો મનુષ્યોએ બોતાનાં જીવનનું 
ઉદે શ્ય ઉચ્ચ બનાવવું ન્નેઈએ અને કેવળ નિઃસ્વાર્થ ભ્ત્તિથો લોકસેવા 
તથા પરેપકારનિમિત્તે જવન અર્પષપ્ણુ કરી દેવું ન્નેઇએ. મનુષ્ય- 
જવન એવી વસ્તુ નથો કે જે ઇ?્છામાં આવે તેમ વ્યતોત કરી 
શકાય; પર'તુ તે એવી વસ્તુ છે કૈ જેમાં પોતાતો અભીષ્ટ ઉદેશ્ય 
સાધી શકાય. તેથી જ તે જેમ તેમ કરી પૂર્ગુ કરી દેતાતું નથો, 
પરન્તુ એમ સમજવું જેઇએ કે સ્વપરનું શ્રેય સાપવા માટે આ 
મતુષ્ય-જવત એક અમૂલ્ય પ્રસંગ છે અતે આ મતુષ્ય-શરીર એક 
કિમતી સાધન છે, અતે તેથી આ હાથ આવેલા સુપ્રસંગતે જવા 
દેવા જઇએ નહિ. ચિ'તામણીરત્ત સમાન આ મતવૃષ્ય જન્મ અત્ય'ત. 


દ 
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કડઠિનતાથી મળે છે, અને નને તે નર્થ જશે તો ચિ'તામણીરત્ત 
પામી તેને સમુદ્રમાં ફેકી દીધા જેવું થશે. આ મતુષ્ય-જવનનોા 
ઉદ્દેશ કેવળ દ્રવ્ય સ'ચય કરવાતો નથી. જે મનુષ્યમાં સ્વાર્થની ગન્ધ 
નથી, જેનાં હદયમાં પ્રેમ અથવા અનુરાગતો પવાહ અસ્ખલિત વહે 
છે, જે અન્ય મતુષ્યોને સહાયભૂત થવાતે તેમજ તેએનતી વિટ'બનાએ 
અને વિપત્તિખ દૂર કરવા માટે સદા સર્વદા તત મત ધતથી કટિ- 
બદ્ધ રહૈ છે અતે જે અન્યનાં સુખતી ખાતર પોતાના સુખ અથવા 
આનન્દનતી આદતિ આપી શકે છે તેજ મનુષ્ય આનન્દતા ખરેખરા 
માર્ગપર છે એમ કહેવામાં જરાપગુ અતિશનષરોક્તિ નથી. આનનન્‍્દ- 
માર્ગપર વિચરતાર મુસાક્‌ર હમેશાં ઉધઘાગી, ઉત્તાડી અતે સાહસિક 
હોય છે અતે પોતાના જીવનના ઉદ્દેરાતુસાર હમેથાં નિર્ભયપણે 
સ્વીકૃત કાર્યમાં મસ રહે છે. 


આનન્દ મેળવવા માટે માનસિક એકાગ્રતાતી પણુ અ"ય'ત 
અગત્ય છે. એનાથી જવન સાદ્‌ તેમજ સારગાભત બતે છે. જે જે 
નકામી બાબતો હોય છે તે સર્વ દૂર થાય છે. શારીરરક, માનસિક 
અતે નૈતિક શક્તિનો શાસ કરનાર ચિ'તા, ભય અતે પશ્રાત્તાપને 
હૈેદ્યમાંથી કાઢી નાંખવા નનેઇએ. તમારા જીતતતેો ઉચ્ચ ઉદેરા નિશ્રિ- 
ત કરે, જેથી સર્જ શક્તિએ એકત્રિત ખતી જનય અતે મન એટલું 
બધું મસ થઇ નનય કે દુઃખતા અશ પણુ ન રહે. આથી મનને 
એકાગ્ર કરવામાં ધણી સાકાય્ય મળશે. યુદ્ધની અ'દર વીર ગેહ્દાએ 
પોતાનાં કાર્યમાં એટલા બધા તન્મય બતી ન્ય છે કે પોતાનાં 
શરીરપર પડતા ધાનું તેએને ભાન રહેતું નથી. આ પ્રમાણે મતુષ્યો 
પોતાનાં જવનનો કોઇ ઉચ્ચ ઉદ્દેશ બતાવીને તેમાં શ્ેટલા બધા. 
તન્મય થઇ શકે છે કે તેતાપર્‌ નાનાં અથવા મોટા દુઃખની લેશ. 


૨૮ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 
પણુ અસર થઇ શકતી નથી, અતે નિકૃછ કે[ટિતું જવન પણુ માન- 
સિક એકાગ્રતાથી સ્વચ્છ, ઉદાત્ત, અને પવિત્ર બતી નનય છે. કોઇના 
પર વૈર લેવાના અથવા ફૂટનીતિથી વર્તવાના વિચારને અવકાશ જ 
નથો મળતો. આ ગુણુથી મનુષ્ય શાંતિ મેળવી શકે છે અને વાસ્ત- 
વિક આનન્દતું રહસ્ય સંમજવા લાગે છે. 

આનન્દ મેળવવા માટે એક ખીન્ન ગુણુની પણુ આવશ્યકતા છે. 
તે એ છે કે નને આપણુને કેઈ ખરાબ રેવ પડી ગઇ હોય તો તેના 
પર્‌ આપણે વિજય મેળવવો ન્નેઇએ. સ'સારમાં લટ્ષમી અથવા માયા 
મનુષ્યતે અતિશય મુગ્ધ કરી મુકે છે. ખીન્ન લેોકેોતે ન્નેઈને મતમાં 
'ચિત્ર વિચિત્ર ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. જે મનુષ્ય જુએ છે કે જગતમાં 
સત્યનિછ માણુસો ૬ુઃખી અને નિર્ધન અવસ્થા ભોગવે છે, અને 
અસત્યવાદી, કપટી તથા ધૂર્ત લોકો! આનન્દ કરી રહ્યા છે તો તેતાં 
મનમાં ક'ઈ ક'ઇ તરેહના વિચિત્ર ભાવે પ્રકટ થાય છે. આ સમય 
તેની પરીક્ષાનો છે. નને તે વખતે તેનું અધઃપતન થાય છે તો તે 
સદાને માટે તેજ સ્થિતિમાં રહે છે અને તેમાંથી તે કદો ઉદ્દત થઇ 
શકે એ આશા પણુ વ્યર્થ છે; પરતુ એ સમયે બાહ્ય લાભતી કશી 
પરવા કયાં વગર સયને સત્યની ખાતર જ ગૃહણ્‌ કરવું ભનેઇએ અને 
એના ઉપર ૬૦ વિશ્વાસ રાખવાથી અનન્દનેો માર્ગ સુલભ થાય છે. 
“ઈ પ્રતિ શાટયં જીર્ચાત ' એ કહેવતને માનનાર ઘણા મનુષ્યો 
દુનિયામાં દધિગાચર થ!ય છે; પર'તુ એતું નામ આત્મનિર્બલતા છે. 
આખા જગતતે વશ કરવાનાં કાર્યમાં તમે ઉદ્યુડત થાએ તે પહેલાં 
તમારે તમારી ન્તને વશ કરવાની અનિવાર્ય અગત્ય છે. ઇન્દ્રિયાપર 
વિજય મેળવનારને અને પોતાની પચ્છિએનો નિરોધ કરનારને જ 
ખરેખરા વિજયી લેખવામાં આવે છે. પ્રવાહની સાથે તો નિર્ખાલ 


આનન્ટપ્રાત્તિના માગે. ૨૯ 


પણુ વહી જય છે, એ કાર્યમાં કઠિનતા છેજ નહિ; પર'તુ પ્રવાહની 
વિરૂદ્ધ દિશામાં ચાલત્રામાં જ બળતી આવશ્યકતા છે. સ'સારતી 
ઉપાધિઓથી મતુષ્ય ત'ગ બની ન્નય છે. સર્વત્ર લે[કોમાં પરસ્પર 
ઇર્ષ્યા અતે દેષ જવાથી મનમાં દયાતી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવી બાબતોમાં તમારું જવન નિર્વહત ન કરે. એ સર્વથી તમારી 
જતને ઉચ્ચ બનાવો. એવી અવસ્થા મેળવે! કે જેમાં એ બાબતોતી 
કિંચિત્‌ પણુ સત્તા ન ચાલે, અને તેતું નામ જ વિજય છે. મતુષ્યે 
વાસ્તવિક વિજય તો ત્યારે જ મેળવ્યો કહેવાય કે જ્યારે તેને ધન, 
સ'પત્તિ, છીતે તથા સક્લતાની ઇચ્છાનુસાર પ્રાપ્તિ થતી હેય, ત્યારે 
જે તે સર્વ અન્યાય, અનીતિ અથવા કપટથી મેળવાતું હેય તો. 
તેતે તિલાંજલી આપવામાં તે એક ક્ષણુતા પણુ વિલ'બ ન કરે, 
પૈસાને જીતી સમાન સમન્ટે, લોભશૃત્તિતે પોતાની પાસે ન આવવા દે, 
પોતાના સિદ્ધાંતાતે મજખૂત વળગી રહે, અને સત્ય માર્ગથી જરાપણુ 
ચલિત ન થાય. આનું નામ જ વિજય છે અતે આ વસ્તુ જ મતુ-* 
ષ્યતે વાસ્તવિક આનન્દની નિકટ લઇ નય છે. 


આ ઉપરાંત વિવેકશક્તિ પણુ આનન્દપ્રાપ્રિમાં સહાયતા 
કરનારી છે. જ્યારે કોઇ પણુ મનુષ્ય કાંઈ અતુચિત કાર્ય કરવા. 
તત્પર બને છે ત્યારે તેતું હદય ક'પે છે, તેના અતરાત્મા તેતે કામ 
કરતાં અટકાવે છે. આવાં કાયો કદાપિ ન કરવાં ન્નેધુએ- જ્યારે 
મતુષ્યમાં પોતાના અ'તરાત્માના આરેશાનુસાર કોઇ જાતની યુકિતતે 
પ્રયોગ કર્યા વગર કેઇ્ી પણુ કાર્ય કરવાની શક્તિ આવે છે ત્યારે તેતે 
તેનાથી વાસ્તવિક આનન્દનો અતુભવ થવા લાગે છે. જે મનુષ્યખાં 
ઉપયુક્ત ચયુણુ વિધાન છે તે જ પોતાના અ'તરાત્મા પર વિશ્વાસ 
રાખી શકે છે. તેતા અ'તરત્મા હમેશાં તેતે સનમાર્ગેજ લઈ જશે. 


૩૦ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


'ઉપરાંત તેતે સંસારમાં કોઇથી ખ્હીવ!ની જરૂર રહેશે નહિ. દરેક 
ક્રાર્યમાં તેના અ તરાત્મા જ તેનો માર્ગદર્શક બનશે. 


ઇચ્છિએ મતુષ્યતે ૬:ખતી નજક લઇ જનારી છે. જ્યારે મતુ- 
ષ્યતે કોઈ વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે અમુક સમય સુધી 
તે આનન્દથી વ'ચિત રહે છે. ઈચ્છાઓ પણુ ખે પ્રકારની છે-એક 
લેવાની ઇ૨છા અને બીજી આપવાની ઇચ્છા. પહેલી ઇગ્છામાં આન- 
ન્દતો અભાવ છે, પરન્તુ બીજ પ્રકારની ઇ૨છામાં તેતો સદ્ભાવ છે. 
જ્યારે મનુષ્ય આનન્દમય અવસ્થામાં પહોંચે છે ત્યારે ત્યાં દુઃખને! 
શ પણુ રહેતો નથી. જે બાબતોથી પહેલાં તેતે દુ:ખ થર્તું હતું 
અથવા કોધ થતો હતો તેનાથી જ તેતે પ્રેમ અતે સહાનુભૂતિ ઉપ- 
જનત્રા લાગે છે. ન્તે આપણું વાસ્તવિક આનન્દતેો અનુભવ કરવા 
૬₹ચ્છતા હેોદ્એ તો આપણે ખીત્ત લેકોતે આનન્દિત બનાવવા, 
તેઓને દુઃખથી બચાવવા, અને તેઓનાં હદયતે પ્રફુ્રિત બનાવવા 
અવિરત યત્તો આદરવા ન્નેઇએ. આમ કરવાથી વારતવિક આનન્તનું 
રૂપ સ્વયમેવ પ્રકટીભ્ૃત થવા લામશે. જે મતુષ્ય કેઇઇ પણુ માણસનાં 
હદયને પ્રસન્ન કરવાના સુષ્રેગની શોધમાં રાત્રિદિવિસ રહે છે તે સ'સા- 
રનું જેટલું ભલું સાધી ચકેછે તેટલું જગતના મોટામાં મોટા વીરપુરૂષો 
પોતાનાં વીરતાભયી કાષ્રાથી સાધી શકતા નથો. 

નને આપણે વાસ્તવિક આનન્દની અભિલાષા રાખતા હોઇએ 
તો આપણે નવીન ઉત્તાઠ અને નવીન શક્તિથી અન્ય માણસોને 
આનન્દિત બનાવવા સતત વિચાર અતે પયાસ કરવા નેઇઞ, ૫૨- 
હિત સાધવાની શક્તિતે બલવત્તર બનાવવી ન્નેઇએ અતે આપણા 
પોતાના વિશિષ્ટ ઉદ્દરાથી વિંચલિત થવું ન્નેઇએ નહિ. જે આ ઉ દેશ 
અતુસાર દેશના ભિન્ન ભિન્ન સમાનને અતે મૃ'ડળા કાર્ય કરવા લાને 
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અને સ્વાર્થજૃત્તિતો ત્યાગ કરી દયા અતે સ્તેહભયો કામોથી સ'સા- 
રને અનેકધા લાભકારક નીવડે તો દરેક ગૃહમાં આતત્દવાઘ વાગવા 
લાગશે, સર્વત્ર આતદ આન'દ વતોર્ચ રહેશે અને સર્જ લેકે! વાસ્ત- 
વિક આન'દ મેળવવાના માર્ગપર ગમન કરવા લાગશે. આવા શુભ્મ 
સમયનું આગમત સત્તર થાએ એ શુભેચ્છા સહિત અત્ર વિરમવામાં 
આવે છે. 
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( આપણી આતપાસ સર્ષત્ર આન'દ ફેલાવવાતી ઈચ્છા સમાન 
આડૃતિતે, શરીરને, અતે વર્ત નતે સુંદર કરતાર એક પણુ વસ્તુ નથી) 
એમર્સન. 

જયારે વિટેશીએએ ગ્રોસદેશપર હુમલે। કર્યો, તેના મ'દિરોનો 
અતે કારીગરીવાળ। સુંડર કામોને! ન!શ કર્યો, તે વખતે પણુ જે સોંદર્ય 
ત્યાં સર્વત્ર પ્રસરી રહ્યુ' તેનાથી તેએનું ઝતુન સ્હેજ નરમ પડયુ હતું 
સત્ય છે કે તે લોકોએ તેતા સુ'દર અતે મતેોહર પુતળાઓનતે છિન્ન- 
ભિન્ન કરી નાંખ્યા, પરતુ સૌંદર્યતો આત્મા જીવ'ત જ રલો અને 
તેતાથી કૂર્‌ હૃદયમાં નવું જ ચૈતન્ય ન્નગૃત થયું. મ્રીસદેશની કળાના 
આ દેખીતા મૃત્યુનાંધી રામત કળાનો જન્મ થયે. રોમન લેકોએ 
ગ્રીસ દેશપર્‌ વિજય મેળવ્યો] અતે તેની કળાકારીગરીનો ખનનાં 
રામમાં લઇ ગયા તે પહેલાં ઇટાલીમાં કળાતું' અમ્તિંત્વ ઉંતુ' ૪ નહિ: 


૩૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 

ધણા સૈકા પૂર્ઝે કોઈએ મહાન તત્ત્તસ પ્લેટોતે પૂછયું હતુ કે 
“ ઉત્તમ કેળવણી કયી કહી શકાય? ” પ્લેષ્ઠએ પ્રત્યુત્તર આપ્યે કે 
“ જે કેળવણીથી આત્મા અતે શરીર ચોગ્યતાના પ્રમાણમાં 
સુ'દર ખને તે જ કેળવણી ઉત્તમ છે.? મતુષ્યતા અનુરૂપ 
વિકાસતે માટે માતસિક તેમ જ શારીરિક ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના 
ખોારાકતી જરૂર છે. આ ખોરાકમાં જે વસ્તુની જેટલી એઇછપ રહે 
તેના પ્રમાણમાં તેતું જીવન નબળું બતે છે. અરધા ખોરાકથી માણસ 
પૂર્ણતા મેળવે એ વાત અશડય છે. એકલાં શરીરતે પોષી આત્માતે 
ક્રુધાતુર રખવાધી માણુસ સમતોલપણ' શળવી રાખે એ આશા 
વ્યર્થ છે, તે જ ષમાણે શરીરને ક્ષધાતુર રાખી એકલા આત્માને 
પોષવાથી શારીશ્કિ તેમજ આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં માણુસ સમર્થ બને 
એે આશા પણુ કેટકેક અ'શે નિરર્થક છે. 


જ્યારે બાળકોને જુદા જુદા પ્રકારનો પુરતો યોગ્ય ખોરાક 
મળતો નથી, જ્યારે તેઆતે મગજ, મજ્કત'તુ અતે સ્નાયુનાં પોષ- 
ણુને માટે જરૂરી ચીજો આપવામાં આવતી નથી ત્યારે તેઓના 
વિકાસમાં તેટલા પુરતી ખામી રહે છે. યોગ્ય ખોરાકની ખામીને 
લધ્ન્ને તેઆ નિર્બળ અતે શક્તિહીન બને છે. દણંત તરીકે નને બાળ 
કને તેના ખોરાકમાં પુરતુ ૪સ્ફરેઇટ મળતુ' નથો તો તેના અસ્થિનુ” 
ખ'ધારણુ મજખૃત થઈ શકતુ નથી, જેતે પરિગામે શરીરને બાંધો 
નબળા ખતે છે અતે શરીરના સાંધા શિથિલ થઇ નજય છે. ને 
મગજ અતે મજ્જત'તુના પોષક ફીસ્ફેટીક તતતોર એછા પ્રમાણમાં 
હોય છે તો તેથી આખા ખ'ધારણુપર અસર થાય છે. મંગજ અને 
. મજ્જત'તુએ અપૂર્ણ, અશકત અતે અવિકસિત રહે છે. જેવી રીતે 
શરીર મજખૂત, સુંદર અને નિરોગી બનાતવાતે બાળકને ભિન્ન ભિન્ન 
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પ્રકારનો શારીરિક ખોરાક આપવાની જરર છે તેવી જ રીતે મતને 
યોગ્ય પોષણુ આપી સબળ, નિરામય અને ચપળ બનાવવાન માન 
સિક ખોરાકના વેવિધ્યની પ્રત્યેક માણુસતે આવશ્યકતા છે. 


દ્રવ્ય પ્રાસ કરવાનાં આપણા દ્દેશતાં આશ્રયકાર્ક સાધનાએ 
આપણા લેકેતી લોભટૃત્તિતે એટલી બધી ઉતેજત કરી મુદી છે કે ઉચ્ચ- 
તર્‌ શકિતિએાને ભોગે આપી ભૌતિક શક્તિમોતો અતિ વિકાસ 
જરે એવો ભય રહે છે. શારીરિક અતે માર્નાસેક બળતે જ 
માત્ર ખીલવવું' એ બમ નથી. નેને કુદરત અને કળાના સૌંદર્યને 
પારખવાની શડિતતે પોષણુ આપવામાં ન આવે તે! આપણું જીતન 
પુષ્પ અને પક્ષી વગરતા, મધુર સુમધ અતે નાદ વગરના પદેશ જેવું 
શુષ્ક થઇ નજય તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. ધારો કે શરીર સબળ 
હેય તો પણુ જે સોૉંદર્યથી તેતી સબળતા શેભે અને તેને આકર્ષક 
બનાવે તેતી ખામી તે રહેશે. 


આખુ જગત્‌ રમ્યતાથી ભરપૂર છે, સ'ગીતથી પૂર્ણુ છે, અને 
પૃથ્વી અને સમુદ્ર્તુ' સોંદર્ય ચોમેર પ્રસરી રહેલું' છે. આ સધળુ' 
નકામું નથી, અતે આ સાૉંદર્યની વિપુલતાના દષ્ટાંતરૂપ મતુષ્ય પોતે જ 
છે. જે તમારે મનૃષ્યત્વ શબ્દના વિશાળ અર્થમાં મતુષ્યત્વ પ્રાપ્ત 
કરવાતી ઇચ્છા હોય તો માત્ર એક જ શડિતતો વિકાસ કરી અન્ય 
શક્તિઓને અવિકસિત રાખવાથી સ'તોષ માતવાતો નથી; કેમકે કોઈ 
પણુ પ્રકાર્તા એહિક લાભ થવાથી જગવતતી સ્વાર્થી અને સ્થૂળ 
બાજી જ વિકાસ પામે છે. જે માણુસમાં સૌંદર્યને પારખવાની શક્તિ 
નથી, જે માણુસ કોઇ ભત્ય ચિત્રથો, રમણીય સૂર્યાસ્તયી અથવા 
કુદરતના કઈ સૌંદર્યથી પુર્લાકત અતે પ્રફ્લ થતો નથી તેનામાં 
કઈ પણુ ખામી હોવી નેઇએ. 


વે 


૨૪ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


જગલી લેકેમાં સૌંદર્યની ગુૃણગૃહણુશક્તિ બિલકુલ હોતી 
નથી. તેઓ તો માત્ર પશુ્જ્નત્ત અને વિકારોને જ અધીન હોય છે; 
પરતુ જેમ જેમ સુધારે પ્રગતિ કરે છે તેમ તેમ લેોભજૃત્તિ વધે છે, 
જરૂરીયાતો વધે છે અને ઉચ્ચતર્‌ શક્તિએને। આવિર્ભાવ થાય છે. 
તે એટલે સુધી કે સૌંદર્યને માટે પ્રેમ અને પૃગ્છા ઘણી સરસ રીતે 
વિકાસ પામે છેઃ જે આપણને રારીર ઉપર, ગમાં અને આપણી 
આસપાસ પ્રકટ થયેલ દદિગેોચર થાય છે. એક મદાન્‌ વિચારકે કહ્યું 
છ કે, “મતુષ્યના ઉચ્ચ અન ઉત્તમ ગુણોના વિકાસમાં સૌંદયે' સ'પૂર્ણ 
પાઠ ભજવ્યો છે અને સુધારાનું માપ શિલ્પકળા અતે ચિત્રકળા- 
"પરથી કરી શકાય છે. ” 


સૉંદર્યના પ્રેમતી અસર ચારિત્ર્ય પર ધણી જબરી છે. જ્યાં 
વધારે એદાર્ય, વધારે માધુર્ય અને વધારે સૌંદર્ય મેળવવાને બદલે વધારે 
દ્રવ્ય કેમ સ'પાદત કરવું એ સીથી અગત્યનું છે એમ વિચાર કરવાતું 
શખવવામાં આવે છે, તેવા વાતાવરણમાં જે બાળકતે ઉછેરવામાં 
આવે છે તે ધણું જ ભાગ્યહીન સમજવું. આવા પ્રકારની ખાટી કેળ- 
વણીથી એક ઉછરતા જવનને તેના સ્વાભાવિક માર્ગ માંથી ખસેડી 
સુકવું, તેના આધ્યાત્મિક મધ્યબિન્દુમાંથી ચલિત કરવું અતે ભૈતિક 
લદ્યય તરક ચલાવવું તે ખરેખર નિર્દથ કામ છે. જ્યારે મત મૃદુ 
'હોય છે અને સારા વા નરસા સ'સ્કાર સત્વર ગૃહણુ કરવાને શક્તિ 
વાત હોય છે ત્યારે બની શકે તેટલે દરજ્જે બાળકોને કુદરત અને 
કળાના સૉંદર્યનતી વચમાં સુક્વાની આવશ્યકતા છે. કૈઉઇપણુ સુંદર 
વસ્તુ તરક તેઓનું ધ્યાન ખે'ચાય એવો એક પણુ પ્રસંગ જવા દેવે 
'ભનેઇએ નહિ. આમ કરવાથી તેઓતુ' જીવન એવા ખનનાથી સ'પન્‍્ન 
થશે કે જે પછીની જ'દગીમાં કોઈ પણુ કિ મતે તેઓને અપ્રાપ્ય છે. 


શ ૦ 
જીવન સૉંદર્ય ૩૫ 


આપણા સુંદર્‌ ગુણો, ઉચ્ચ વિચારો, નાજીક લાગણીઓ અને સૉંદર્ય- 
ના પ્રેમતે ખીલવવાતું કાર્ય %૬ગીમાં વ્હેલું શરૂ કરવાથી કેટલે 
બધો સ'તોષ પ્રાપ્ત થાય છે ? આથી માત્ર સ'તોષ અતે સુખ ઉપજશે 
એટલું જ નહિ પણુ કાર્યદક્ષતા પણુ દિનપ્રતિદિન *ૃદ્ધિ'ગત થશે. 

ચારિત્ર્ય ઉપર નેત્ર અને કર્ણ્‌દ્ારા ધણી જ અસર થાય છે. 
મતુષ્યના સ'પૂયુ વિકાસને માટે શાળાઓની કેળવણીની જેટલી અગય 
છે તેટલી જ પક્ષી») અને ઝએના અવાજની, પવતની, પુષ્પ- 
ની સુમ'ધતી, આકાશના વિધવિધ રગની, સપમ્રુદ્ર, અરણ્ય અને પર્વ- 
તોના દશ્યોની અગ:ય છે. સૌંદર્યનું નિરીક્ષણુ કરવાની તમારી શક્તિ- 
ને જગૃત કરવાતે અને ખીલવવાને જે તમે તમારા જીવનમાં કર્ણ 
અથવા નેત્રદ્દારા સૌંદર્યનું ગૃહણ કરશે નહિ તો તમારા સ્વભાવ 
કર્કશ, નિરસ અતે અપ્રિય થશે. આ સિવાય અત્ય કોઇ વસ્તુ સૌં- 
દય પારખવાની શક્તિના વિકાસ કરવામાં સહાયભૂત થવાતે સમર્થ 
નથી. તે શક્તિ મનુષ્યતે કુદરતની સાથે જેડનારી મ'કલના છે. જે 
વખતે આપણે વિશ્રની પૂર્ણતા અતે ભત્રતાતા ચિ'તતમાં નિમગ્ન 
થઇગઞે છીએ તે વખતે આપણા આત્મ! કુદરતની સાથે ગાર સ'બ'ધ- 
માં આવે છે તેટલે કઇ પણુ સમચે આવતો નથી. 


હમેશાં તમારા જીવનમાં થેડુ' થોડુ સૌંદર્ય ભરવાતે યત્ન કરા 
એટલે તેતી ચમત્કાર્કિ અસર તમતે સત્વર પ્રત્યક્ષ થશે. તેનાથી દુનિયા- 
પરતું તમારૂં દદિભિંદુ વિશાળ થશે, જે દ્રનતી કે કાર્તિની પ્રાિ- 
થી પણુ થવું અશકય છે. તમારો માનસિક તેમજ શારીરિક ખોરાક 
ચોગ્ય વિવિધ વસ્તુગોનો બનાવો. તેનાથી તમતે અવશ્ય અમૂલ્ય 
લાભ થશે. તમારું શરીર કામ કરવાને બળવાન અતે સશક્ત 
હોય અને તેમાં ફેરફાર કરવાની ક'ઇપણુ અપેક્ષા ન હોય તોપણુ 


ા હ 
૩૬ જીવન-સુધારણાના માગો. 


તમારા મનને તો ફેરક્રારેતી અપેક્ષા છે. આરોગ્યના દછિબે'દુથી નિ- 
વૃત્તિતી જેટલી અપેક્ષા છે તેટલી જ ચારિત્યના ૬ૃદિબિ'દુથી તેની 
અપેક્ષા છે. શને તમે આખુ વર્ષ ગક જ પ્રકારના માનસિક ખારાક- 
પર્‌ જીવો! છે, જે તમે ત્રણુસેપાંસદ દિવસ એક જ પ્રકારના અનુભવ 
મેળવા છો તો ખાતરીપૂર્વક માનો કે તમારા જીવતમાં કેધ્પણુ સ્થળે 
ભય રહેલું છે. વિજય અતે સુખ મેળવવામાં, આપણું જીત્રન ઉચ્ચ 
અતે ઉદાત્ત બનાવવામાં સૌંદર્ય પારખવાતી શક્તિના વિકાસનો વિષય 
ધણી જ અગત્યતા ધરાવે છે. સૌંદર્યના પેમથી આંગ્લ વિદ્દાન્‌ રેસ્કિનનું 
જવન અવણનીય રીતે સુંદર અને ઉચ્ચ બન્યું હર્તું. 

સોંદર્ય કુદરતનો વિશિષ્ટ ગુણુ છે, અતે સેંદર્યની સાથે વધારે 
પરિચયમાં રહેવું તે કુદરતની સાથે નિકટ સમાગમમાં રહેવા મરખુ' 
છે.“ જેમ જેમ આપણે મનુષ્યમાં, બાળકમાં, પ્રકૃત્તિ અને નિભૃત્તિમાં, 
બાલ અતે આંતર્‌ જગતમાં વધારે વધારે સૌંદર્ય જેઈએ છીએ તેમ 
તેમ આપણે કુદરતને વધારે વધારે પ્રત્યહ્મ કરીએ છીએ. ” 

વનને ઉચ્ચ અન સમતોલ બતાવવામાં સૌંદર્યનો મ્રેમ બહુ 
અગયનોા ભાગ ભજવે છે. સુંદર માણુસોની અને વસ્તુઓની આપણુ- 
પર શું અસર થાય છે તે આપણા સમજવામાં ભાગ્યે જ આવે છે. 
તેએ આપણી દછિએ વારવાર પડવાથી આપણા અતુભવમાં સામા- 
ન્ય થઇ પડે છે. જેથી આપણું ધ્યાન ખે'ચવામાં નિષ્ફળ થાય છે. 
પર'તુ એ તો ચોકસ છેકે પ્રલેક સુંદર ચિત્ર, પ્રત્યેક રમણીય સૂર્યાસ્ત, 
પલેટ ભૂપ્રદેશના કટકો, પતયેક લાવણ્યમય આકૃતિ અને પ્રાયેક 
રમ્ય પુષ્પ ચારિત્ર્યને ઉદાત્ત અને ઉચ્ચ કોટિતું કરે છે. 

આપણાં જવનતું વલણુ ઉચ્ચ લાગણીઓને નાશ કરવા તરફ 
અતે રેમદર્યના વિકાસને દાબી દેવા તરફે સામાન્ય રીતે હોય છે. 


જીવન સૌંદર્ય. ૩૭ 


આપણે ભૌતિક વસ્તુએના લાભ પર વધારે લક્ષ આપીએ છીએ 
અને જે દેશોમાં પૈસાને પભુતુલ્ય ગણવામાં નથી આવતો તે દેશોમાં 
જે શક્તિએતે અધિકતર ખીલવવાપર ધ્યાન આપવામાં આવે છે 
તેના તરક આપણે દુર્લક્ષ કરીએ છીએ. જ્યાં સુધી આપણી શક્તિ" 
એનો ઉપયોગ દ્રવ્યસ'ચય કરવામાં આગ્રકપૂર્તક કરીએ છીએ અતે 
ઉચ્ચ સુંદર શક્તિઓને ગુપ્રપણે દબાવી રાખી નછપ્રાય થવા દઈએ 
છીએ ત્યાં સુધી ઉચ્ચ અતે સમતોલ જીવનની આશા રાખવી નિરર્થક છે; 
કેમકે જને મમજની ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત શક્તિઓનો બિલકુલ વિકાસ 
કરવામાં આવતો નથી અતે હલકી-અધમ શક્તિઓનો હદ ઉપરાંત 
વિકાસ કરવામાં આવે છે તો માણુસતે પોતાની પશુન્ત્તિતી શિક્ષા 
સણન કરવી પડે છે અતે જવનમાં જે ક'ઇ સુંદર્‌ અતે રમ્ય હોય 
છે તેના ગુણુષ્રહણુરહિત થાય છે. દરેક વસ્તુમાં કુદરતના હસ્તાક્ષર- 
( સૌંદર્ય ) તે વાંચવા બિલકુલ શ્રમ ન લેવો અને સૌંદર્યને આપણુ 
જત્રનમાં તેના ભામ ભજવવા ન દેવા એ શું દયાજનક, શરમભરેલું 
અને દોષપાત્ર નથી ? 

જે વિચારતું આપણા મનમાં આપણે સેવન કરીએ છીએ અતે 
જે આદશને આપણા અતઃકરણુમાં સ્થાપીએ છીએ તેનાથો જ આ 
પણું જવન ધડાય છે. 


ખુદ્ધિવિકાસતી જેટલી અગત્ય છે તેટલી જ હદયના ગુણના અતે 
સૌંદર્યને પારખવાના ગુણના વિકાસની અમત્ય છે. એવો સમય આ- 
વશે કે જ્યારે ગૃહમાં તેમજ શાળામાં સૌંદર્ય તે એક અમૂલ્ય બક્ષિસ 
સમાત ગણુવાનું આપણાં બાળકોને શીખવવામાં .આવશે. અને તે બક્ષિ- 
સતે પવિત્ર અને સ્વચ્છ રાખીને કેળવણીનાં એક પવિત્ર સાધન 
૪રીકે લેખવામાં આવરો; આપણે સોંદર્ય, માધુર્ય, લાવણ્ય અને 


૩૮ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 
સુ'દર વિચારતા મ'દીરને માટે નિયન થયા છીએ એવા અનેક પુરા- 
વા આપ્ણા પોતાતામાં માલૂમ પડશે. આપણામાં રહેલા સેથી શ્રણ 
તમને સુ'દરે ગુણોના વિકાસ સમાન બીજી' ક'”ઈ લાભદ્દાયી નથી; 
જેથો કરીને આપણુતે જ્યાં યાં સુંદરતા જ દછિએ પડશે અતે પતયેક 
વસ્તુમાંથી માધુર્ય ગઝૃડણ કરવાતે શક્તિવાન થયું. જયાં જ્યાં આપણે 
જું ત્યાં ત્યાં આપણામાં રહેલા ઉત્તમ ગગને કેળવવાતે હજારે 
વસ્તુઓ આપણુતે દદગોચર થશે. પ્રગેક જૂપદેશ, સૂર્યાસ્ત અને 
સુંદર વસ્તુ આપણી માર્ગપ્રતીક્ષા ડરે છે. ધત્યૂક પાંદડામાં અને 
પુષ્પમાં કેળવાયેલ દ છિ દેવોને પણુ મુગ્ધ કરી નાખે તેવું તેદયે નેશે. 
જ'ગલમાં અને ખળખળ વહેતા ઝરણામાં, કેળવાયેલ કર્ણ સ્વરેકય 
અને સ્વરમાધુર્ય સાંભળશે અતે કુદરતનાં ગાનમાંથી અકથ્ય વિનોદ 
પ! કરમે. 

આપણે ગમે તે ધો હેય તાપણું આપણે એવો નિશ્ચય કરવા 
બેઇગ કે દ્રયતી ખાતર આપણામાં જે ઉગ્ચ અતે ઉત્તમ છે તેને 
દબાવી ન દેતાં દરેક પ્રસંગે જવતનતે સૌંદર્યથી જ બચવું. સૌંદર્યને 
માટેના તમારા પ્રેમના પ્રમાણુમાં તમને તેમાંથી આન'દપ્રામિ થશે, 
અતે તેની ખુખીનું ભાત થશે. જે તમતે સોંદર્ય પર પ્રીતે હશે તો 
તમે અમુક પકારના કળાકૂશળ બનશે।. તમે ગમે તે ધધો! વહન 
કરતા હો તોપગ્‌ જે તમને સૌંદર્યપર પ્રીતિ થશે તો તેથી તમારૂં 
જવન પવિત્ર, ઉદાત્ત, અને ઉચ્ચ ઘણા અટ્ટપ સમયમાં અને ધણી 
સહેલાઇથી બતી જશે. 

એટલું તો નિર્વિવાદ છે કે સૉંદષે? પોતાનો વેશ અલાર સુધીમાં 
ભજવ્યો છે તે કરતાં અધિકગણુ। મહાન્‌ વેશ ભવિષ્યમાં ભજવશે.. 


આપણને જે મુસ્કેલી નડે છે તે એ છે કે મહાન્‌ લૈતિક લાભો 
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એટલા બધા લલચાવે એવા છે કે આપણે ઉચ્ચતર ગુણે પ્રતિ દુર્લ હ" 
જ રહીએ છીએ, અતે આપણું જીવન ક્ષુહ્ઠન રીતે વહન કરીએ 
છીએ. આત્માની તૃષા તૃપ્ત કરનાર સૌંદર્ય સમાત એક પણુ વસ્તુ. 
દુનિયાની સપાટી ઉપર નથી. 

ગક 2 મુસાફર પોતાની સુમાધ્રી વિષે લખતાં એક બનાવ 
વર્ણવે છે કે તેની મુમા૪રી દરમ્યાન તે એક ૬ સ્ત્રીને મળ્યો હતો, 
જે સ્રી એેક શીશીમાંથી કાઈક પ્રવાહી વસ્તુ ભૂમિ ઉપર છાંટતી હતી. 
જ્યારે શીશી ખાલી થઇ «તી ત્યારે તે ફરી વખત ભરીને પહેલાંની 
જેમ વાર વાર્‌ કર્યા કરતી. જે મિત્રને તેણે આ ભ્ત્તાંત કલ્ા તેણે તેને 
કહું કે તેને તે સ્રીનો પરિચય છે અતે તે સ્્રોને પુષ્પો પર અપ્રતિમ 
સ્નેથ છે, અને “રસ્તે ચાલતાં તું પુષ્પો વેરજે, કેમકે તારે તે જ રસ્તે 
ઇને ફરી વખત પસાર થવાનું નધા ?” ગ વચતેો પમાણે તે વર્તતી 
હતી. તેણે કશ્યું કે જે જે પરેશોમાં તેણે સમુસા#રી કરી છે તે તે 
પ્રદેશેનાં સોંદર્ય માં પુષ્પખીજ વેરવાતી તેની ટેવથી અત્યંત વધારા 
થયે છે. સૌંદર્ષ પસારવાના આ સ્ત્રીના અવિચ્છિન્ન ષયત્તથી અને 
તેના સૌંદર્ય પરના સ્નેહથી અતેક રસ્તાઓએ સુંદરતા અને નવીન 
સ્વરૂપ ધા*ણ કયા છે. જેમ જેમ આપણે જીવનપથપર આગળ વધીએ 
તેમ તેમ નને આપશે સૌંદર્યના સ્તેથતે કેળવીએમે અતે સેંદર્યભીજ 
સર્વત્ર પાથરીઝએે તો આ પરથ્વી અલ્યકાળમાં સ્વર્ગ સમાન બતી નનય. 
સૌંદર્ય પારખવાની જે શક્તિ ઘણાખરા લોકોમાં બિલકૂલ વિકાસ 
પામ્યા વગર દબાઈ જય છે, તે શક્તિને ખીલવવાતે અતે જીવન સોંદર્ય - 
મય બતાવવાને વૅકેરાન કેવી સરસ તક છે ? કેટલાકતે તો તે કુદરતનાં 
સૌંદર્ય અતે લાવણ્યનાં નિવાસસ્થાનમાં જવા સમાન છે. તેઓ ખીણુમાં, 
પર્વતોમાં, પુષ્પોમાં, ઝરાએમાં, અને નદીઓમાં જે વિભૂતિ અતે માહિતી. 
અતુભવે છે તે દૈવોતે પણુ ચકત કરે તેવી હોય છે; પરતુ આ. 


૪૦ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


સૌંદર્ય અતે વિભૂતિ દ્રચથી અપ્રાપ્ય છે. જે લેકે! તેતે જુએ છે 
અતે જેએા તેની કિમત જણે છે તેઓને માટે તે વસ્તુએ। છે. 
જે સોંદર્ય છે તેની ચમત્કારિક શક્તિનું, તમને કદિ ભાન થયું છે? જને 
ન થયું હોય તો તમે આન'દ પ્રાપ્ત કરવાનો ખરેખરો પ્રસંગ માં છે. 
સુંદર ચારિત્ર્ય, લાવણ્યમય રીતભાત, આકષક અતે રમ્ય 
આપૃતિ, દિવ્ય વર્તન એ સર્વના આપણે જન્મથી અધિકારી છોએ. 
છતાં પણુ આપણામાંના કેટલા બધા બાલ દેખાવમાં કુરૂપ અને વર્તન- 
માં કઠોર અને કર્કશ હેય છે ? નને આપણે બાલ્ય દેખાવને સૌંદર્ય- 
સ'પન્ન કરવા ઈચ્છતા હોઇએ તો પહેલાં આપણે અભ્ય'તરને * 
સુંદર બનાવવું ન્નેઇએ, કેમકે આપણા પ્રલેક વિચાર અને ન્ાાપાર 
આપણી આકૃતિની નાજીક રેખાએનતે સુરૂપ અથવા કુરૂપ કરે છે. 
નાશકારક અને [વષમ માનસિક વૃત્તિઆ સુ'દરમાં સુ'દ૨ 
આશૃતિને કુરૂપ બનાવી મુકે છેઃ મન તેની ઇચ્છા મુજબ સુરૂપતા 
અથવા કરૂપતા રચી શકે છે. બાહય સેદર્યતે માટે ઉદાત્ત અને 
ઉમદા સ્ત્રભાવ એ ખાસ અગત્યતી વસ્તુ છે. તેનાથી ધણા માણુ- 
સેના ચ્હેરા બદલાઇ ગયેલા જઇએ છીએ. ખરાબ ઇપ્યાળુ સ્વભાવથી 
સોથી સુંદર ચ્ડેરે પણુ વિરૂપ થઇ ન્નય છે? જે સેંદર્ષ સુદર 
ચારિત્ર્ય ઉત્પન્ન ડરે છે તેના જેવુ' અન્ય સોંદર્ય જ નથી. 
અસદ્ચારે સેવવાની રેવના પરિણામે સ્વાર્થીપણાની, ઈ્ષ્યાની, ચિ'તા* 
ની અતે માનસિક અસ્થિરતાની જે રેખાઓ પડેલી હોય છે તે 
કેઈ પણુ પ્રકારના કુત્રિમ સાધતે।થી ભુ'સાતી નથી. 
આંતર સૌંદર્ય જ અતિ ઉપયોગી છે. ને પ્રત્યેક મતુષ્ય આંતર 
સૌંદર્ય ખીલવે તો તે બાલ્રાભ્ય'તર સુંડર થરે એ નિઃસ'દેડ છે. 
અઆનાથીો તેની આંસપાસ જે સૌંદર્ય અતે રમ્યતા પથરાય છે તેની 
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સાથે સરખાવતાં કેવળ શારીરિક સૌંદર્ય ક'ઇ હીસાબમાં નથી. આપણે 
ઘણા માણુસોના પરિચયમાં આવીએ છીએ કે જેઓના સ્વત્તતા સૌંદર્ય- 
થી આપણે તેએને અધીન થઈ જઇએ છીએ. આનું કારણુ એ જ છે 
કે તેઓના શરીરદ્દારા ધર્દાશેત થતા તેએના સુંદર આત્માના ગુણાએ 
શરીરતે પોતાના જેવું બનાવી દીધું છે. સેંદર્યસ'પન્ત આત્મા 
શરીરને સેંદર્યથી વિભૂષિત ડરે છે? 


શરીરની વા અકૃતિની સુંદરતા કરતાં આત્માની શ્રેઇ સુંદરતા 
પ્રત્યેક માણુનને વધારે સરળતાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે તેવી છે. હદય- 
સોંદર્ય અને આત્મસોંદર્યના વિચારોનું મનમાં નિર'તર રમણુ થવાથી 
સાદામાં સાદી આકૃતિ સુંદર બને તે અશકય નથો. માયાળુ અને 
આન'રી વર્તન રાખવાથી અતે સર્વત્ર આન'દ ફેલાવવાની 
ઈચ્છાથી ખરેખર્‌' આંતર સેંદર્ય પ્રાસ થાય છે; અને આ 
સૌંદર્ય સુખદ્દારા પકાશમાત થઇને મુખાકૃતિને સુંદર બનાવે છે. 
ચારિત્ર્યને સેંદર્યથ્રી અલ'કુત કરવાના તમારા યત્ન અને અ- 
ભિલાષથી તમાર્‌' જીવન અવશ્ય સોંદર્ય સ'પન્ન થશૈ. અતે 
બાલ્મર એ આંતરનો જ આવિર્ભાવ માત્ર હોવાથી તમારી મુખાયૃતિ 
અને રીતભાત તમારા વિચારેતે જ અતુસરશે અને અ'તે મધુર અને 
ચિત્તાકર્ષ ક થશે જ. નને તમે સૉંદર્ય'ના વિચારોનું, પ્રેમના વિચારોનું આગ્રહન 
પૂર્વક નિરંતર મનમાં સેવન કરશે તો જ્યાં જ્યાં તમે જશે ત્યાં ત્યાં 
માધુર્ય અતે એકયની એવી સરસ છાપ પાડી શકશે। કે તમારી શારીરિક 
વિરૂપતા કેઇઇના ધ્યાનમાં પણુ આવરો નંહિ. આપણે સુંદર્‌ શરીરની, 
સુંદર સુખાકૃતિની પ્રશ'સા કરોએ છીએ; પરતુ સુંદર આત્માથી 
તેજસ્વી થયેલી મુખાફતિ પર આપણુને સ્નેહભાવ ઉપજે છે, 
આપણુને તેનાપર પ્રેમ ઉપજે છે, કેમકે તે પૂર્ણ સ્રી અથવા પુરૂષના 
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નમુનારૂપ છે. આપણામાં આપણ્‌ા। મિત્રને માટે જે સ્નેહની લાગણી 
ન્નગૃત થાય છે તે તેન! બાહ્ય દેખાવથી નહિ, પરતુ આપણી 
આઃર્શ્ષ્રૂેપ મિત્રતાથી થાય છે. 

પતેક માણુસે બતે તેટલા સુંદર, આકર્ષક અને સ'પર્ણા થવા 
યત્ત કરવે। જેઈ એ. ઉચ્ચતમ સૌંદર્ય મેળવવાની ઇચ્છામાં મિથ્યાભિ- 
માનનો લેશ પણુ અ'શ નથી. માક બાલ દૅખાવને સુંદર્‌ કરવાની 
વૃત્તિથી તેની ખરેખરી ઉપગેરગતા ભૂલી જવાય છે; કા[્‌રણુ કે અવ્ય- 
વસ્થિત અને વિરૂપ ચિત્ત અનત સૉદયને જઇ શકતું નથી. 
આત્મ-ર [દર્યશી જ સઘળી વસ્તુઓ સુ'દર બને છે; અને 
આપણે ઉચ્ચગામી અને ઉન્નત થઇએ છીએમ આપણે બાલ 
સંદર્યને ચ!ઠીઝએે છીઝે અગે તેથી જે પુરષો અતે વસ્તુઓ આપણા 
માનુપો આદર્શ સુધી પહે.ચે છે તેએોાની પશ'સા કયાં વગર રહી 
શક્તા નથી. પચ"તુ સુ'દર્‌ ચારિત્યવાન પુરૂષ પ્રતિડુળ સ'જો- 
ગાને પણ શેંદરયેમય બનાવે છે; અ“ધકારેથી વ્યાપ્ત સ્થાનને. 
પ્રકાશિત કરે _છે; અતે અત્ય'ત પ્રતિકળ સ'જેગોાસાં સંદ 
જ ભાન ડરાવે છે. 

જેઓ જીવનની સણહત્તા સમજે છે અતે જેઓ સર્વદા 
જીવન-સૈદય દર્શાવવા મથે છે તેવા મહાત્માએ ન હોત 
તો જગતનુ* ૬) થાત તે કહી શકાતુ' નથીઃ આવા સાંધ્યના 
રચનાર કે જેએ દરેક સ્થળમાં અને દરેક સ્થિતિમાં સૌંદર્ય જ 
ખતાવે છે તેના વગર આપણાં જવન કેવળ શૃષ્ક અતે સામાન્ય 
ચઘ પડત. 

સોંદર્ય ની પરીક્ષા કરવાની શક્તિથી માણુસને જે આન'દ, 
સ'તોષ અને કલ્યાણ પ્રાપ્ત થાય છે તે કરતાં વધારે મતના ખીન્ન 
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કોઇ પણુ ગુણથી પાપત થઈ શકે તેમ નથી. બાળવયમાંથી જ સૌંદર્ય 
પારખવાની શક્તિનો વિકાસ થવાથી ઘણુ માણુસો દુણ કર્મ કરતાં 
અને પાપી જવન વહનકરવામાં પ્રશ્ત્ત થતાં અટકે છે. ખરેખરા સૌંદર્ય- 
પરના સ્તેઠતે લઇને જે વસ્તુઓ ખબાળકેને પશુસમ અને કર્કશ 
બનાવે છે તે વસ્તુઓના પ'ઝામાં સપડાતા અને અતેક લાલચાતે વશ 
થતા બચી નય છે; પરતુ મુશ્કેલી એ છે કે માબાપો પોતાનાં 
ખાળકેમાં પ્રથમથી જ સોૉંદર્યની પ્રીતિતો અને તેને પારખવાની 
શક્તિનો વિકાસ કરવાને ન્નેઇગ્મે તેટલો શ્રમ લેતા નથી. તેએ ભાગ્યે જ 
સમન? છે કે ઝૃડની આસપાસની પત્યેક વસ્તુ અને દ્વાલપરનાં 
ચિત્રો ”ળકના ચ!ઢિત્યપર સરે સ'સ્કાર પાડે છે. પોતાનાં પુત્ર 
પુત્રીએને કારીગરીના સુંદર નસુનાએા બતાવવાની અથવા મધુર 
સ'ગીત સ'ભળાવવાની એક પણ્‌ તક તેઝોાએ જવા દેવી ન્નેદ એ નછિ. 
માબાપોએ પોતાનાં બાળકોને કોઇ ઉત્તમ કાવ્વ અથવા પ્રોત્સાહક ૪કન્‍ 
રાગ વાંચી સ'ભળાવવાનો અથવા તેઓની પાસ વ'ચાવવાની ટવ 
પાડવી ન્નેઇએ. આનાથી તેઓનાં મન સૉંદર્યના વિચારોથી ભરાશે 
અને જે દિવ્ય પ્રેમજ્યાતિ આપણી આસપાસ ફરી વળેલી હોય છે 
તેના પવાહભણી તેએના આત્માનું વલણ થશે. આપણી, ખાળ- 
વયમાં જે સ'સ્કારેો પડે છે તેનાથી જ આપણ ચારેત્ય અને 
આપણા આખા જીવનનુ સુખ ધડાય છે. 


જગત્‌ સુંદર વસ્તુએથી ભરેલું છે, પર'તુ મતુષ્ય જાતિનો 
મ્હે।ંટિ ભાગ તે સધળી વસ્તુએ જેવાને અને તેનો પરીક્ષા કરવાને 
કેળવાયેલ નથી. આપણી આસપાસ રહેલું સધળુ' સૌંદર્ય આપણે ન્નેઇ 
શકતા નથો, કેમકે તે જનેવાને આપણે આપણી દજ્તિતિ કેળવેલી નથી 
અને સૌંદર્યતે પારખવાની આપણી શક્તિનો વિકાસ થયેલે! નથી 
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દ્રવ્યપ્રાપ્તિની સ્વાર્થી ધેલછામાં આપણે કેટલું ગુમાવીએ છીએ તેને 
વિચાર કરે. ર્‌સ્કિને જે ચમત્કાર સૂર્યાસ્તમાં ન્નેયો તે જ્નેવાતે તમે 
પોતે શક્તિવાન થાએ એમ શું તમે ઇચ્છતા નથી ? તમારા સ્વભાવ* 
ને કઠે।ર અતે કર્કશ થવા દેવાને બદલે, સૌંદર્ય પારખવાની તમારી 
શક્તિઓને ગુપ્ત રહેવા દેવાને બદલે, હલકી વસ્તુએ મેળવવા જતાં 
તમારી ઉચ્ચતર ૬ત્તિઓતે નછ થવા દેવાને બદલે, અને અધિક દ્રવ્ય 
પ્રાસ કરવાને દુનિયામાં માર્ગ કરવાનો તમારી અધમ _શૃત્તિતે ખીલવ- 
વાને બદલે તમે તમારા જીવનને અધિક સૌંદર્યથી ભર્યું હોય તે ર 
એમ શું તમે નથી ઇચ્છતા ? 


સાંદર્યને ન્નેવાની અને જીવનને સૉંદર્યથી વિભૂષિત કરવાની 
કળામાં જેણે શિક્ષણુ લીધું છે તે જ ખરે ભાગ્યશાળી અતે સુખી 
ગણાય છે. તેનો તે અધિકાર એવા પ્રકારનો છે કે તેનાથી તેતે રહિત 
કરવા કે!ઇઇ પણુ માણુસ સમર્થ નથી; તો પણુ જે માણુસેો આત્માના, 
નેત્રના, અને હૃદયના ઉચ્ચતર ગુણને ખીલવવાનું ડામ વ્હેલું શરૃ 
કરવાતો પરિશ્રમ લે છે તે સર્મ્તે તે અધિકાર સુલભ છે. તો તે 
અધિકારની પ્રાપ્તિને અથે કરવા નેઇતા પશ્શ્રિમતા આરભ કરે 
અને તમારા જીવનને બાલદ્યાંતર સૉંદર્ય થી ભરે. 
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9 સ્વાશ્રયી બને. 
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11119 ર500 ૧૫, 
“ આત્મ-શ્રદ્ધા અથવા સ્વાશ્રય વિજયનું પથમ રહસ્ય છે. ” 
એમર્સન. 
પ્રત્યેક બ્યક્તિમાં સ્વત'ત્ર અતે સ્વાશ્રયી બનવાની નેસગિક 
શક્તિ રહેલી છે; તથાપિ પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવાની ઉક્ત 
શક્તિતે માત્ર થોડા મનુષ્યો જ કેળવે છે. અન્ય માણુસો પર આધાર 
રાખવાનું, તેએનું અતુકરણુ કરવાનું, બીક્નએને આપણા! વતી યોજના- 
એ ધડવા દેવાનું, વિચાર તથા કાર્ય કરવા દેવાનું કાર્ય અત્યત 
સહેલું છે. આપળ્‌। દેશના લોકોનો એક ખાસ દોષ એ છે કે જે કોઈ 
મતુષ્ય અમુક દિશામાં વા ક્ષેત્રમાં ઉપયોગી નીવડે એવી ઉચ્ચ કોટિતી 
પ્રસા ધરાવતો નથી તો તે પોતાનામાં જે ક'ઇ રહેલું હોય છે તેતો 
ઉચિત ઉપયો. કરવાતું અયોગ્ય ધારે છે. 
તમે નેતા અથવા નાયક બનવાને જન્મ્યા નથી તેથી આશ્રયી 
અને પરત'ત્ર થવાને જન્મ્યા છો એવો ધડીભર પણુ વિચાર ન કર્‌. 
તમારામાં નાયક બનવાને યોગ્ય મહાન્‌ ગુણી નથી તેતો અર્થ એમ 
નથી કે તમારામાં જે કઈ શક્તિ ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં રહેલી છે તેતે 
વિકાસ ન કરવો જઇએ. જ્યાં સુધી આપણે કસોટીના પ્રસગોમાં 
મુકાતા નથી ત્યાં સુધી આપણામાં જે શક્તિઓ ગૂઢ રહેલી છે તેનાથી 
અનણુ રહીએ છીએે. જેએ દેખાવમાં કુદરતી રીતે નાયક બનવાને 
લાયક ન હોય, જેએએ પોતાના જીવનના આર'ભકાળમાં સ્વાશ્રયતું 


જે 


જ્‌ જીવન-સુધારણાના માગો. 


ઝાંખુ દર્શન કરાવ્યું હોય છે એવા લોકો પણુ મહાન્‌ નેતાએ તરીકે 
પ્રસિદ્ધિ પામ્યા હોય છે. આવા નેતાએ કેઇતું અતુકરણુ કરતા નથી; 
તેએ જનસસુદાયના વિચારોનું પ્રતિબિ'બ માત્ર પાડતા નથો, પરંતુ 
તેએ પોતે વિચાર કરે છે, તેઓ પેોતાતેો કાર્યક્રમ રચે છે, અને 
'તદતુસાર્‌ કાર્ય બનનવે છે. મતુષ્યજાતિતો મોરો ભાગ તે! વરતી- 
પત્રકના આંકડાઓઆમાં માત્ર વધારો કરે છે; પરંતુ ધણો થોડે ભાગ જ 
સ્વાશ્રયી હેય છે અને પોતાના સહચારીએ કરતાં આગળ વધેલે 
અતે વધતે! હોય છે. ી 


તમે જે માણગાને જીએ છે અથવા જેના પરિચયમાં આવે 
છે તેમાંથી ધણા ખરા કેોધ્ અન્ય વ્યક્તિ અથવા વસ્તુ પર આધાર 
રાખનારા હોય છે. કેટલાક લોકે પોતાના દ્રવ્ય પર આધાર રાખે છે, 
તો કે!%  પોતાતા મિત્રો પર આધાર રાખે છે; કેટલાક લેકે પોતાની 
પદવી અથવા સામાજક સસ્થિતિ પર આધાર રાખી રહેલા હોય 
છે: 'ર'તુ આપણે ભાગ્યે જ એવા કેઈ માણસને જ્નેધ્એ છીએ કે જે 
પોતાના પગ ઉપર જ ઉભે! રહે છે, જે પોતાની શક્તિ ઉપર આધાર 
રાખી જીવન વહત કરતો હેય છે અને ને સ્વાશ્રયી હોય છે. જે 
લોકોએ આ પણતે સ્વાશ્રયી થતા અટકાવી દીધા હેય છે તેવા લોકોને 
આપણે ભવિષ્યજવનમાં કદિ ક્ષમા આપી શકતા નથી; કેમકે તેઓએ 
આપણે! જન્મહક છીનવી લીધો છે. અસ્રુક કાય કેવી રીતે કરવું તે 
જ્યારે બાળકને તેનો પિતા સમજવે છે ત્યારે તેતે પૂર્ણા સ'તોષ થતો 
નથી; પર'તુ જ્યારે તે પોતે કાર્ય કરવામાં વિજયી નીવડે છે વારે 
તેતો ચહેરો અનહદ આન'દથી હસતો ન્નેધ્ુએ છીએ. વિજયની આ 
નવીન લાગણીથી સ્વમાન અને સ્વાશ્રય દિવિસાનુદ્વિસ વૃદ્ધિ'ગત થાય છે- 


જા।લેજની કેળવણી વ્યવહારિક શક્તિઓને વિકસાવવામાં સહાય- 


સ્વાશ્રયી બને. જણ 


ભૂત થતી નથી. તે કારીગરેતે માત્ર ઉપકરણ્‌। જ પૂરાં પાડે છે. આ 
ઉપડમ્ણોાને સદુપઢ્રોગ કરવાનં તેણે અનુભવની પાઠશાળામાં શીખવું 
નનેઇએ; કેમટે અનુભવની પાડશાળાથી જ મનુષ્યનું ચારિત્ય વિકસિત 
થાય છે અતે મત્તષ્ય પોતાનાં કાર્યોમાં વિજય પ્રાત્ત કરવાની કળા 
શીખે છે. શિષ્યોતે સ્વાશ્રયી બનવાનું, તેઓની આત્મશક્તિનું નિરૂપણુ 
કરવાનું અતે પોતામાં શ્રહ્ા રાખવાનું શિખવવામાં શિક્ષકતું શિક્ષકત્વ 
અને બૌર્વ રહેલ છે. આમ કરવાથો તે ભવિષ્યની ષન્નની એક પ્રકારની, 
મહાન્‌ સેવા બજવે છે. જે યુવક સ્વાથ્રયી બનવાને! પ્રયત્ન કરતો નથી 
તે જીવનમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવાને અશક્ત નીવડે છે. પોતાને અન્ય 
મતુષ્યો દારા મળતી સતત સાહાવ્યયી ચિરસ્થાયી લાભ થશે એમ માનન 
વામાં મનુષ્યા મોટી ભૂલ કરે છે. તેવી માન્યતા એક પ્રકારને ભ્રમ છે. 


પ્રનેક વે!ગ્ય મહત્વાકાંક્ષાતું અતિમ લદ્યસ્થાન સામર્થ્ય અથવા 
શક્તિની પધાસ્તિ હેય છે, અને અનુડરણુ અથવા પચ્ત'ત્રતાથી ફર્બળ- 
તાતી જ પ્રાશ્િ થાય છે. શક્તિ હમેશાં સ્વોત્પન્ત અતે સ્વવિકસિત હોય 
છે; કેમકે કસશતઢાળામાં બેસી રહેવાથી અતે આપણા વતી ખીંશ્ન 
માણુસેોતે કસરત કરવા દેવાથી આપણુા। શારીરિક બળમાં વધારે થઇ 
શકે જ નહિ. ખીન્ન લોકો પર આધાર રાખવાતી ટેવથી પોતાના 
પગ ઉપર ઉભા રહેવાની શક્તિનો જેટલે હાસ થાય છે તેટલે અન્ય 
%શાથી થતો નથી. જે તમે ખી”ન ઉપર આધાર રાખતા થશે। તો તમે 
કદિ સામથ્ય્વાન અથવા તશ્રેઇ પ્રયોજક બતી શકશે નાહે. તમારા 
ષ્ાતાના પગ ઉપર ઉભા રહેતા શીખા, અથવા તો જગતમાં મહાન્‌ 
થવાની તમારી મહેચ્છાને સદાને માટે દાટી દે. ' 


પોતાનાં બાળકેતે ભવિષ્યમાં સુશીબતો વેઠવી ન પડે એવા 
હેતુથી જે માણુસોા બાળકેોતે આખાદ ક્ષેત્રમાં મુકવાનો પ્રયાસ કરે છે 


૪૮ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


તેએ તેએને અનનણુપણે જેખમ અને આળતબરેલા પ્રસંગોમાં 
મુકે છે. આથી તે બાળકો જગતમાં આગળ વધનાને બદલે પાછા 
હઠેરો એવા પૂરેપૂરા સ'ભવ રહે છે. જેટલું બળ ખીશ્ન પાસેથી મેળવી 
શકાય તેટલુ' મેળવવાતે યુવાન માણસે! યત્ન કરે છે. તેએ સ્વાભા- 
વિક રીતે અતુકરણુ કરનારા અને ખીન્ન ઉપર આધાર રાખનારા જ 
હેય છે, અને તેએ ઉ'મેશાં તેવા જ રહેશે એમાં લેશ પણુ સ'દટેહ 
નથી. જ્યાંસુધી તેઓને અવલ'બન પુરૂં પાડવામાં આવે ત્યાંસુધા 
તેએતે એકલા સર્વતઃ ચાલવાની વૃત્તિ થશે નહિ, અને જ્યાંસુધી તમે 
તેને તમારા પર આધાર રાખવા દેશે! યાંસુધી તેએ તમારા પર 
આધાર રાખતા અટકશે નહિ, ન્નતમહેનત અને સ્વાશ્રયથી જ બલ 
અતે શક્તિઓનો સદા વિકાસ થાય છે. 

આપણે ન્નતે પરિશ્રમ લેવાની જરૂર નથી, કેમકે આપણા માટે 
ખીન્ન, માણસો સધળુ' કાર્ય કરે છે એવી લાગણી થવાથી અવિગ્છિન્ન 
યત્નમાં ભગ પડૅ છે અને ન્નતમહેનત તથા સ્વાશ્રયતો સદ'તર નાશ 
થાય છે. સ'પૂર્ણતઃ નિરોગી શરીરસ'પત્તિ ધરાવનારા યુવકેોતે બાણ 
સાહાય્યનતે માટે તિવ્ર ઇચ્છા રાખી ખે હાથ જેડીને ઉભેલા ન્નેઇ 
અત્યત ખેદ થાય છે. 

તમારા પશ્ચયમાં આવનારા માણુસોમાંથી કેટલા બધા કઇક 
વસ્તુતે માટે સર્વદા રાહ ન્નેયા કરે છે તેનો તમે કદિ વિચાર્‌ કર્યો 
છે? તેમાંના ધણાખરાને તો તે વસ્તુ કયી છે તેનું પણુ જ્ઞાન હેતું 
નથી, છતાં પગ્‌ તેમે! ક'ઈકે વસ્તુતે માટે નિરંતર તલમ્યા કરે છે. 
ગમે તે રીતે તે “ કઇક? તેએના પ્રતિ ખે ચાઇને આવશે, સ'જેગે।ન 
નો સુખદ સુષ્રાગ થશે, એવુ ક'ઈકે બનશે કે જે વડે પોતાને માટે 
માર્ગ ખુલ્શે થશે, કેઈ તેએતે સાહાય્ય કરરે કે જેથી કરીને કેળ* 


સ્વાશ્રયી બને. ૪૯- 


“વણી, ભન્ય તેયારી અથવા સાધને! વગર તેએ કોઇ પણુ રીતે 
શ્રમતિમાન થઇ શકશે એવા એતા અતેક અનિદિ*છિ વિચારે તેઓનાં 
જેદયમાં સર્વદા રમ્યા કરતા હેય છે. કેટલાક લોકો પિતા તરફથી, 
“ધનવાન પિતૃવ્ય અથવા માતુલ તરફ્થી, અથવા કે! દૂરના સ'બ'ધી 
“તરપથી પ્રાસ થનાર દ્રવવરૂપ સાહાય્યતી ૨$ જેતા ખેડા હોય છે. વળી 
કેટલાક લોકે પોતાને સહાયભૂત થવાને ગહત ભાગ્યયોગ, પ્રેરણા 
અથવા પ્રોત્સાહનની પ્રતીક્ષા કરી રહ્યા હેય છે. જે મતુષ્યોને અન્ય 
લેકે! તરફથી કોઈ પણુ પ્રકારની મદદની, પ્રેરણાની અથવા સ'પત્તિ- 
ની રાહ નેવાની ટે? પડી હેય છે એવા લેકે જગતમાં કોઈ પણુ 
ઉપયોગી કાર્ય કરવા શક્તિવાન થઇ શકતા નથી. 


જે મતુષ્ય પોતાની જતતે બાલ સાહાય્યધી રહિત કરે છે, જે 
પાતાના અવલ'બનને ડ્ે"જી દે છે, અને કેવળ પોતાના ઉપર જ 
આધાર રાખે છે તેને જ વિજયી બનવાનું સુભાગ્ય પ્રાસ થાય છે. 
સ્વાશ્રયરૂપી કુ'ચીથી વિજયપ્રાસાદનું દાર ઉધાડી શકાય છે. સ્વાશ્રયથી જ 
સ્ત્રશક્તિના આવિર્ભાવ અતે વિસ્તાર થાય છે. અન્ય માણુસો તરદૂ- 
થી સાહાય્યતી આશા રાખવાની રેવથી વિજયપ્રાસાદના મુખ્ય આધાર” 
ભૂત સ્વાશ્રયતે ઉગચ્છેદ થાય છે. એક મહાન્‌ કપતીના મુપ્ય કાર્ય- 
વવાહકે હમણાં જ મને કક્યુ' હતું કે હું' મારા પ્રુત્રતે ખીન્ન એવા ધ'ધામાં 
નનેડવા યત્ન કરૂં છુ' કે જ્યાં તેને કડિન સયોગમાંથી પસાર થવુ” 
પૂડે. તેણે પોતાના પુત્રતે પોતાની સાથે ન્નેડવા ઇચ્છયું નહિ, કેમકે 
તેને ભય લાગ્યા કે તે કદાચ તેનાપર આધાર રાખે અથવા તેના 
તર્પ્રધી ખાસ મહેરબાતીનતી આશા રાખે. 


જેઓને પોતાના પિતા તર્થો અતિશય પરિપોષણુ મળે છે, 
કકેએને ધગ્છાતુસાર વર્તવાની છુટ આપવામાં આવે છે તેઓ ભાગ્યે 
ર ૪ 
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જ અતિ ઉપયે!ગી કાર્યો કરી પ્રકાશમાં આવી શકે છે. સ્વાશ્રયતા 
નિર'તર્‌ થતા વિકાસથી જ બળ અને શ્રદ્દા નિષ્પન્ન થાય છે. સ્વા- 
શ્રયથી જ વિજય પ્રાત કરવાની શક્તિનો તથા સ'ગીન કાર્ય કરવા- 
ની શક્તિનો વિકાસ થાય છે, બાળક પોતાના પિતાપર આધાર 
રાખી શકે છે અથવા પિતા તરફ્થી ખાસ મહેરખાતીની આશા 
રાખી શકે છે એવા સ્થળે તેતે મૂકવો એ જેખમભરેલુ' છે. આપણે 
જાણીએ છીએ કે આપણે ડુબશું નહિ એવા છીછરા પાણીમાં તરતા 
શીખગાનું શું મુશ્કેલી ભરેલું છે? જે સ્થળે પાણી વિશેષ ઉડું' હોય, 
જ્યાં તરવાતી વા ડુબવાતી જરૂર પડૅ 'એવુ' હેય છે, એવા રથળમાં 
તરવાનું વિશેષ ત્વરાથી શીખી શકાય છે. સ'ભવિત હોય ત્યારે આ- 
ધાર રાખવો અને અગત્ય જણાય નહિ ત્યાંસુધી કાર્ય ન કરવું એ. 
માનુષી સ્વભાવ છે. આપણુ જવનમાં જોઇએ ' શખ્દથી આપ'ુ!માં 
રહેલી સર્વાત્કૃટ શક્તિએ ઉત્તેજીત થઇ બહાર આવે છે. 

પે!તાના પિતા તરથી હંમેશાં સાકાય્ય મળતી હોય છે તયારે 
જે બાળકો અતિ ઉપયોગના થતા નથી તેઓને જ્યારે પોતાનામાં 
રહેલી સામગ્રી પર આધાર ર.ખવાતું ડહેવામાં આવે છે, જ્યારે તેઓને 
કાર્યમાં સફલતા વા નિષ્ક્લતા મેળવવાની જરૂર પાડવામાં આવે છે, 
યારે તેએ અલ્પ સમયમાં આશ્રર્યભૂત શક્તિ અથવા બલ બતાવે 
છે એ સામાન્ય અતુભવને। વિષય છે. જે ક્ષણે તમે ખીન્ન લોકે 
તર્ધથી સાહાય્ય મેળવવાને 'યત્ન કરવાનું ત્યજ દેશે, સ્વત'ત્ર અતે 
સ્વાશ્રયી બનવાને યન કરેરો કે તરત જ ત્રિજયના માર્ગપર તમારૂં 
પ્રયાણુ રરૂ થશે. તમે ખાલ્ર સાહાય્યતે બહિષ્કાર કરશે! કે તે. જ 
ક્ષણે તમને અનનુભૂત અને અપૂર્ત બલતી સહજ પ્રાપ્રિ થશે. 


આ જગતમાં સ્વમાન કરતાં કોઇ વસ્તુતે વિશેષ મૂલ્યવતી 
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લેખવામાં આવતી નથી. અતે બાલ્ર સાહાય્ય મેળવવાના પ્રયાસમાં 
તમે અત્ર તત્ર ભમ્યા કરશે તો તમે તમાર્ર સ્વમાન ન્નળવી શક- 
વાના નથી એ ચોકસ છે. તમે સ્વાશ્રયી બનવાનો અને તમારી 
જાતને સ્વત'ત્ર સ્થિતિમાં મૂકવાતો નિશ્રયાત્મક સ'કલ્પ કરશે! તો તમે 
તમારી 4્નતનતે અપરિમિત નૂતન ચૈતન્ય અને બલથી સમન્તિત થયેલી 
અતિ અલ્પ સમયમાં ન્નેવા સુમાગી થશે।. ખાલ સાહાય્ય 3વચિત્‌ આશી" 
ર્વાદરૂપ ભાસે, પરતુ વસ્તુતઃ તે સ્વશક્તિ શાપસમાત છે. જે લેકે 
તમતે દ્રવ્યતી સાહાય્ય કરે છે તેએ તમારા સાચા મિત્રો નથી; 
પરતુ જેએ તમતે તમારા પોતાના ઉપર્‌ આધાર રાખવાની, તમારી 
પોતાતી શક્તિપર ઝઝુમવાની, તમારી પોતાતી નનતતે “સહાયભૂત 
થવાની આગ્રહયુક્ત ફરજ પાડે છે તેએને જ તમારા ખરેષ્ષરા 
સુહેઃ સમજ”ને. 


તમારા કરતાં વયમાં આગળ વધેલા ધણા લોકો હેય છે, જેએ! 
હાથતી અથવા પગતી ખોડવાળા હેય છે છતાં તેએ જવન નભા- 
વવાનાં સાધને મેળવી શકે છે; અતે તમે શારીરિક આરોગ્ય અને 
ક્ય કરવાની શક્તિથી સ'પન્ન છે છતાં તમને અન્ય લોકોની સાહાય્યની 
અપેક્ષા રહે છે એ શેોચતીય છે. જવાંસુધી મતુષ્ય પરત'ત્ર છે યાં 
સુધી તે મતુષ્યની કે।ટિમાં છે એમ તેતાથી ધારી શકાય જ નહિ. 
જ્યારે આપણું આપણુતે સ'પૂર્યુતઃ સ્ત્રતત્ર બનાવે એવા વ્યાપાર 
ધ'ધામાં ન્નેડાયા હોઇ્ખે છીએ ત્યારે આપણુતે જે શક્તિ અને 
પૂર્ણતાતું ભાન થાય છે તે બીજ કશી વસ્તુથી થતું તથી. જનવાબ- 
દારી મતુષ્યતી શક્તિને પ્રયાશમાં લાવે છે. સ્વત'ત્ર ધંધામાં સામેલ 
થયા પછી ધણા યુગકોતે આત્મશક્તિતું ભાન થયું છે એ સામાન્ય 
અનુભવીને અતુભવતતે વિષય છે. આવા લોકોએ સ્વશક્તિના ભાન 
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વગર અન્ય કે।ઇ વ્યક્તિના વતી વર્ષો પર્યત કાર્ય કર્યું હેય છે. જ્યાંસુધી 
આપણે અન્ય વ્યક્તિના વતી કાર્ય કરતા હેઇએ છીએ ત્યાં સુધી આપણી 
શડય શક્તિઓ પૂર્ણતાથી પ્રજુલ્લ થાય એ અસ'ભવિત છે; 
કેમકે એમ કરવામાં મહત્વાકાંક્ષાના અથવા ઉત્સાહનો અભ!વ હોય 
છે. આપણે ગમે તેટલા કર્ત્ત વ્યનિ હોઇએ તોપણુ મતુષ્યની શક્તિને- 
આંતરિક બળને પ્રકાશમાં લાવવાને જે પ્રોત્સાહનની અમત્ય છે તેતો 
અભાવ છે. સ્વત'ત્ર અને સ્તાશ્રયી મનુષ્ય સર્વાત્કૃટ લેખાય છે. અને 
જ્યાંસુધી માણુસ પરાધીન હેય છે, ત્યાંસુધી સ્વાશ્રયનો સપૂર્ણુ 
અહિર્ભાવ અને વિકાસ થઇ શકતો નથી. 

સમુદ્ર શાંત હોય છે ત્યારે વહાણુ હ'કારવામાં અત્યત હૅઃશી- 
ચારી અથવા અતુભવની જરૂર હોતી નથી; પરતુ જ્યારે વહાણુ 
ભરદરિયે હેય છે, જ્યારે ડુબી જવાની તૈયારીમાં હોય છે, જ્યારે 
ઉતારૂએ ભયભીત બનેલા હોય છે ત્યારે જ કપ્તાનના કાર્યકોશલ્યની 
ખરી ડ્સોટી થાય છે. ખરા કટાકટીના મામલામાં જ મનુષ્યના % 
ચ્રાવીણ્યતી, અતુભવની અતે ડહાપણુતી પરીક્ષા થાય છે, અને એવા 
સમયે જ મનુષ્ય પોતાની મહાન્‌ શક્તિઓ દર્શાવી શ્રકે છે. બાલ્ર 
આડ'બરતી સુંદરતા ટકાવી રાખવાને, મ્રાકકોને પુરતો સતોષ આન 
પીતે હમેશના પોતાના કરવાતે। યત્ત સર્વદા કરવે। પડે છે. આમ કરવામાં 
મનુષ્યે પોતામાં રહેલું સર્વસ્વ બહાર લાવવું પડે છે. દ્રયતો સ'કોચ 
હેય છે, ધધે રોજગાર મ'$ હોય છે અતે જત્ત વહન કરવાની 
પહ્દિ ઉંચી હોય છે ત્યારે જ ખરેખરો પુરૂષ મહાન્‌ પ્રમતિ કરી 
શકે છે. જ્યાં પ્રયાસમાં શિથિલતા હોય છે ત્યાં ઉત્કર્ષની અને 
સગ્ચારિત્યની આશ્ચા આકાશપુષ્પવત્‌ છે. 


જે યુવક જણે છે કે કેળવણી સ'પાદન કરવાને તેતી પાસે 
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પુરતું દ્ર છે, અતે એક શિક્ષકને સારા પગારથી ગોઠવી પરીક્ષામાં 
ઉત્તીર્ણ થવાને શ્રમ લેવાતી તેતે જરૂર નથી તેના ભાગ્યતી અને જે 
યુવકતે પોતાના પમ પર ઉભા રહી રાત્રિ દિવિસ આત્મ-સુધારણુપ 
અતે આત્માત્કર્ષને માટે પ્રત્યેક ક્ષણુનો સદ્પયોગ કરવાની જરૂર પડે 
છે અને જે જાણુ છે કે ધનવાન પિતા કૈ પિતૃબ્ય અથવા કે!ઇ ઉદારન 
ચિત મિત્ર તર%થી તેને કોઇ પણુ પ્રકારનું અતલ'બન મળી શકે 
એમ નહિ હોવાથી પોતાને જ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવું પડશે તેના 
ભાગ્યની વચ્ચે કેટલું બધું અતર પડે છે તે વિચારતાં સહજ મ્રાલન 
થઈ શકે તેમ છે. પોતાની વતી કોઇ માણુસ સર્જ કાર્ય બનનવે છે 
એવું નાત હેય છે ત્યાંસુધી આત્મશ્રદ્ધા અથવા સ્વાત'ત્ર્યતો વિકાસ 
થાય એ વાત અસ'ભવિત છે. વિકાસથી જ શક્તિ બલવત્તર બને 
છે. કે।% પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસ અને ઉઘમથી જ ખરૂં સત્ર 
બદર આવે છે. 


જ્યારે આપષણુતે લાગે છે કે આપણુને કોઇ બાલ્ર સાહાય્ય 
લભ્ય થઇ શકે એમ નથી, આપણા પોતાના ઉદ્યમથી આપણે ઉચ્ચ- 
ગામી થવાનું છે, દુનિયામાં આપણે આપણે પોતાનો માર્ગ કરવાતે 
અથવા નિષ્ધ્ળતાનું કલ'ક વહેરવાતું છે. ત્યારે સ્તભાવતઃ આપણે જે 
ઉઘમ અતે પ્રયાસ કરતા માંડીએ છીખે, તેવો અન્ય કોઇ પણુ સમયે 
કરતા નથી એ માન્યતા નિર્વિવાદ છે. બાશ્વ સાહાય્ય વગર કેવળ 
પોતાનાં જ સાધનો ઉપર અવલ'બી રહેવાતી સ'સ્થિતિમાં એવું ક'ઇક 
. છે કે જે વડે મતુષ્યનામાં રહેલી કે!ઈઈ ભવ્ય અને દિવ્ય વરતુતું પકટી-. 
કરણુ થાય છે અતે પ્રયત્નને જે કઇ અવશિષ્ટ ભાગ હેય છે તે 
ખડડાર આવે છે. જેવી રીતે મહાન્‌ આપત્તિના પ્રસગે સ્વમમાં પણુ 
અનનુભૂત અને અપ્રાપ્તિ શક્તિનો મનુષ્ય આવિર્ભાવ કરે છે તેવી 


પ૪ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


રીતે કોઈ પણુ સ્થળેથી કોઈ શક્તિ તેની મદદે આવી પહોંચે છે. 
આપત્તિતો પસ'ગ ઉપસ્દશ્રિત થયા વગર જ કાર્ષી કરવાતે તે રાક્ષસી 
અળ ધરાવે છે એમ તેતે લાગે છે. ધારો કે કોઈ મતુષ્યની જદગી 
જતેખમમાં છે. જે ભાંગી મયેલી ગાડીમાં ખેઠો છે તેતે કદાચ આમ લાગે. 
આવી સ્ત્રિતિમાં કે તે પડયો રહે તો તેતું મૃત્યુ થાય તેમ છે. 
આવા અણીતા સમયે તેણે ક'ઝ પણુ કરવું જઇએ. જેમ ભયમાં 
આવી પડેલા બાળકને *જનેઇને એક અશક્ત માતાની બાબતમાં બને છે 
તેમ જે શક્તિના પ્રાદર્ભાવ માત્ર કટાકટીને પસંગે થાય છે તે શક્તિ- 
તે બળ તેનામાં આવે છે, અતે પોતાને કોઇ અપૂર્વ અતે અપ્રતિમ 
શક્તિની સ'પ્રાપ્તિ થઈ છે એમ તે દઢતાપૂર્વક માને છે. 


પોતાની અગત જરૂરીયાતો પુરી પાડવ!તે ને મતુષ્ય પ્રયાસ 
અથવા ઉદ્યમ કરતો નથી તો તેનામાં અતે પશુમાં લેશ પણુ ત#ાવત 
'દછણિમત થતો નથી. ત'ગી અથવા જરૂરીયાત મહાન વિકાસ કરનાર . 
છે. જરૂરીયાત રૂપ પ્રેત્સાહનથી જ મતુષ્ય નનતિ સુધારાના ઉચ્ચતમ 
શિખર પર આરૂઢ થગેક છે. ૬ઃખપીડિત અતે ક્ષુધાતત બાળકોાતા 
'ફિકા પડી ગમેલાં વદન પ્રોત્સાહિત થઇને મહાન શેધકો પોતાના 
અસ્તિત્વના ઉંઠામાં ઉંડા પ્રદેશેમાં નિચર્યા છે, અને અમાપ શડિતની 
યાતિ તેએખે અદ્ભુત ચમત્ારોભરી રોધેો કરી બતાવી છે એ 
આપણા વાંચવામાં અને નનણુવામાં અનેક વખતે આવ્યું છે. ત'ગી 
અથવા જરૂરીયાતના દબાણથી ઉત્તિજત થયેલા મતુષ્યને કેઈ પણુ 
વ્રસ્તુ અપ્રાપ્ય નથી. જ્યાં સુધી આયણે કસોટીએ ચઢયા હોતા 
નથી, -અને જ્યાંસુધી જે ગુદ્ર શડ્િતિ સામાન્ય સ'જેગોામાં બહાર 
આવતી નથાી-તે શક્તિ કોઇ મહાન્‌ સ'કટ વેળાએ પ્રકટ થતી નથી- 
ત્યાંસુધી આપણુને આપણુ। આંતરિક બલતું વાસ્તવિક ભાન પણુ થવું 


'સ્વાશ્રયી ખને. પપ 


નથી. આ શડિત આપત્તિકાળે જ પ્રકટ થાય છે; કેમકે તે શક્તિ 
સ'પાદન કરવા માટે આપણું અ'તરમાં ઉંડા ઉતરવાની જરૂર છે. તે 
આપણુતે અગમ્ય અને અગેચર છે. 

એક દિવિસ એક ખાળકે પોતાના પિતાને કલ્યુ' કેઃ--” મે' એક 
કાદકકુટને શૃક્ષ ઉપર ખેઠેલે નેયો છે.” પિતાએ જવાબ આપ્યે 
કે, “તે વાત અસ'ભવિત છે; કેમકે કાણકુકુટા ₹ક્ષપર ચઢી શકતા 
, “નથી.” બાળકે આગ્રહપૂર્વક જણાત્યું કે, “ તેને મારી નાખવાને આ" 
વેલા એક શ્વાનના પ'ઝામાં સપડાઇ જવાની ભીતિથી તેને જ૬ક્ષ પર 
ચઢી જવું પડયુ* હતું. તે સિવાય તેને જદગી ખચાવવાને। કશે। માર્ગ 
ન હતો.” આ પ્રમાણું જવનમાં અનેક વખત આપણું અસ'ભવિત 
કરાયો કરીએ છીએ તેનું કારણુ એજ કે આપણુને તે કરવાં પડે છે. 

સ્વાશ્રયી મનુષ્ય મિત્રે, સબળ ઓ ળખાણુ, મિલકત, પદવી 
અથવા કે!ઇ પણુ પ્રકાંરતી સાહાય્ય વગર ચલાવી શકે છે. સ્વાશ્રયથી 
વિધાવ અથવા મુસ્કેલીઓ દૂર કરી શકાય છે, પરાક્રમ બરૅલાં કાર્યો 
ખૂનાવી શકાય છે, મહાન્‌ શેધખેોળાની પૂર્ણુતાએ પહોંચાય છે. 
'આવું અન્ય માનુષો ગુણુથી થવું અશડય છે. જે મનુષ્ય જગતમાં 
ગએદલે ઉભો ૧હી શકે છે, જેને મુશીબતોનો ડર્‌ નથી, અને જેને 
પોતાની અ'દર રહેલા કાર્ય કરવાના નૈ્સાર્ગેક બળમાં સ'પૂર્ણુ દઢ 
શ્રદ્ધા છે તે જ માણુસ પશિ્ણીમે તિજયી નીવડે છે એમાં જરા પણુ 
સંદેહ નથી. 


અનેક માણુસોનું વજન લોકમાં ધણું એણું પડે છે તેનું એક 
ક્રારૂ્ણુ એ છે કે તેઓ કાર્યો કરતાં ડરે છે, અથવા તો તેએને આત્મન 
બળની પુરેપુરી ખાત્રી હોતી તથી. તેએ સ્વતઃ વિચારો કરવાની 
-અને અમુક નિશ્રય પર આવવાની હિ'મત કરી શકતા નથીઃ તેએદ 


પદ્‌ જીવન-સુધારણાના માર્ગા.. 


પોતાના વિચારે! પ્રકાશમાં મૂકવાની હિ'મત કરે છે તે પહેલાં તેમને 
ઉક્ત વિચાર્‌। સ્વીકાર્ય છે કે નહિ એ અન્ય લેકે દ્વારા જણુવા 
મથે છે; અને છેવટે વિચારે પ્રકાશમાં મુકાયા પછી તમને એમ જ 
જશુય છે કે તેઓના વિચારે તમારા વિચારોનું પ્રતિબમ અથવા 
રૂપાંતર માત્ર છે. 

માતુષી પ્રકૃતિમાં જ એવું ક'ઇક ગૂઢ રહેલું છે કે જે વડે 
મનુષ્યોને સત્ય ૫૨, સ્વત'ત્રતાથી પોતાના વિચારો કરનાર અતે ૨જી 
કરનાર, કર્ત્તવ્યનિછ, અને પોતાના નિશ્ચયમળથી જ રહેવાને હિ'મત- . 
વાન માણુસોા પર પ્રેમ ઉપજે છે. 


જ્યાં સુધી આપણા વિચારે તેના નણુવામાં આવતા નથી, 
ત્યાં સુધી બીજ લેકે! વિરુદ્ધ પડશે અને તેઓને ખોટું લાગશે એવી 
ભીતિથી જે મતુષ્ય પોતાના આંતરિક *વિચારો પ્રદર્શિત કરવાની 
હિ'મત કરતો નથી તે તિરસ્કારતે' પાત્ર બતે છે; પરતુ પોતાની 
આસપાસના માણુસો।ની સ'કુચિત દષિતી સીમા બહાર જે મતુષ્યતું 
નિશાન આવી રહેલું છે, અને જેનામાં સ્વતઃ પોતાતો માર્ગ કરી 
લોકચર્ચાની દરકાર કર્યા વગર કર્તવ્યપરાયણુ રહેવાની હિ'મત છે તે 
પુરૂષ સત્કારને પાત્ર બને છે, અને તેનું જવન પણુ અતુકરણીય અતે 
દૃણાંતરૂપ બને છે. અ'વા વિચક્ષણ પુરૂષતે હતાશ થવાને કદિ પણુ 
પ્રસંગ આવતો નથી; કેમકે તે સારી રીતે સમજતા હોય છે ક્ર 
માત્ર દીર્ધદર્શી જનોને જ તેનું નિશાન દછિગમ્ય છે; અતે નને તે 
નિશાન વધારે દૂર રાખશે તો 'તે'સ્થળ સુધી તેની આસપાસ રહેલા 
ધણા ખરા લેકોની દછિ પહોંચી શકશે નહિ. 

“જગતમાં મારૂં જવન કેઇ મદાન્‌ સદ્હેતુતે માટે નિર્માયેલું 
છે. અન્ય લોકોને સહાયભૂત થયામાં મારે મારૂં જીવત વહન કરવાનું. 


સ્વાશ્રયી ખનો. પછ 


છે, અતે આ ભવ્ય જીવન-નાટયમાં સૈતે પોતપોતાના નિયુકત કાર્યષતું 
અતુછ્ઠાન કરવાતું હોવાથી મારૂં કાર્ય કોઈ બી'ન1 માણુસથી થઈ શકે 
તેમ નથી. ” આવું નિશ્ચય બળ, આવી દઢ મતેોભાવના એક પ્રકારના 
બલવર્ધક ઔષધ સમાન છે. તમે તમારો નિયોગ બરાબર ભજવી 
શકતા નથી, તો એમ માનવું કે હજુ કઇક વસ્તુતી ત્યુનતા છે. 
જ્યાંસુધી મતુષ્યતે એમ લાગતું નથી કે અમુક મહાન્‌ સદ્હેતુ 
સાધવાને અમુક ભૂમિકા ભજવવાને જગતતી ચિત્રવિચિત્ર રગભૂમિપર 
પોતાતું આગમન થયું છે ત્યાં સુધી લોકની દૃદિમાં તેની કશી ગણુના. 
ચતી નથી; પરતુ જે ક્ષણે તેના હૃદયમાં આ સદ્દભ્ાવનાતે। સ'ચાર 
થાય છે કે તે જ ક્ષણે જવનને। કેઇ જુદો અને નવીન અર્થ-ઉદેશ 
હોય એમ તેતે સ્પણપણે પ્રતીત થાય છે. 


સ્વશક્તિમાં અતુલ શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસે। મહાન્‌ પરિવત'નો 
કરી શકે છે. “સમીરાબોએ ? એક વખત પશ્ચ કર્યો હતો કે “ પ્રત્યેક 
સ્થળે અને પ્રતેક વિષયમાં આપણું મતુષ્યત્વ વિજય પ્રામ કરવામાં 
સહાયભૂત ન બને તો શું આપણે મતુષ્યનામ ધશરશાવવાને લાયક- 
છીએ?” તમારા પોતાના અદ્ભુત આંતરિક બળમાં શ્રદ્ધા રાખ- 
વાથી મહાન્‌ કાર્યો સાધવાનું જે સમર્થન તમને મળે છે તે અન્ય 
કેઈ પણુ વસ્તુથી મળવું અશકય છે. જે કાર્ય કરવાનો તમે નિશ્રયાન 
ત્મક સ“કલ્પ કર્યો હોય છે તે કાર્ય કરવામાં તમારી શક્તિમાં રહેલી 
તમારી શ્રદ્દા ન્યૂન કરવા અને તેનો શાસ કરવા જે માણુસ ઇચ્છે 
છે તેતે શત્રુતુલ્લ લેખવામાં લેશ માત્ર અચોગ્યતા નથી; કારણુ કે 
શ્રદ્ધાના &હાસની સાથે જ શક્તિનો પણુ ધ્વ'સ થાય છે. તમારી 
આત્મ-શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાં તમારા દરેક કાર્યનું પરિણામ આવે છે. 
કાર્ય અત્ય'ત કઠિન છે એમ જહેર કરી માત્ર બેસી રહેવાથી 


પ૮ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


પોતાનું સૈન્ય આલ્પ્સ પર્વતપર પહોંચશે એ નેપોલીઅનની આશાને 
ઉચિત અતે સ્થાતે ગણી શકાય તો જ તમારી શક્તિ સબધી ભય 
અને શ'કાયુક્ત વિચારોનું સેવન કરવાથી તમે જીવનમાં કેઇઇ ઉપયોગી 
કાર્ય કરવા સમર્થ બનશે! એ તમારી આશા ઉચિત ગણી શકાય. 


જે કાર્યો કર્વાતું પોતે માથે લીધુ' હોય છે તે સાધવાની 
પોતાની શક્તિમાં મહાન્‌ અવિચળ શ્રદ્ધાવાળાં સરીપુરૂષા આ પ્રગતિ" 
માન સુધારાના યુગનાં ચમત્કાર ભરેલાં કાયો બન્નવી શકયા છે. જે 
વસ્તુએતે જગતતા અન્ય લોકે! અશકય અતે કાલ્પનિક માનતા હતા 
તે વસ્તુએને શકય અને સત્ય કરી બતાવવાનતે નને આવાં સ્ત્રી પુરૂષો 
રાત્રિ દ્વિસ અવિચ્છિન્ન નિશ્રયપૂર્વક પ્રયત્નો કરવામાં મ'ડો રહ્યા ન 
હેત તો મતુષ્યજાતિ ઉત્કાંતિકમમાં ધણા સૈકાએ પાછળ પડી નત 
એ નિઃસ'શય છે. 


જગતમાં એવે કેઈ વિશિદ્ટ કાયદે અથવા નિયમ નથી કે 
તેને લપ્ન્તે તમે અમુક વસ્તુ મેળવવાની પંચ*્છા કર્યા વગર્‌ અતે તેને 
માટે માગણી કર્યા વગર તે પ્રાતત કરવામાં સફળતા મેળવી શકે. 
પલેક કાર્યમાં પ્થમ મજખૃત અતે અડગ આત્મ-શ્રદ્ઘાની વિશેષ 
અગત્ય છે; તે વગર કે!ઇ પણુ કાર્ય તમારાથી સાધી શકાશે નહિ એ 
ચેક્સ સમજજ્ને. દરેક કાર્યમાં પારેણામના પ્રમાણુમાં જ કાર્યની 
અપેક્ષા છે. જળના પ્રવાહ તેના મૂળ કરતાં વિશેષ ઉંચ'ઇએ ચઢી 
શકતો નથી. મહાન્‌ ગિજય પ્રાપ્ત કરવામાં મહાન્‌ આત્મશ્રહ્દા અને 
મહાન્‌ પ્રયત્તો રૂપી મૂળની જરૂર છે. શક્તિ ગમે તેટલી મહાન હોય, 
'મૃદ્ધિ ગમે તેટલી વિશાળ હોય તોપણુ શ્રદ્ધા કરતાં કાર્યતુ' ૫૨* 
ણામ ઉચ્ચ નહિ જ આવે. “ નને મનુષ્ય ધારે છે કે હુ' અમુક 
ઢાર્ય કરી શકીશ તો તે કાર્ય કરી શકે છે; અને જે એમ ધારે છે 


સ્વાશ્રયી બને. પ૯- 


કે મારાથી અમુક કાર્ય ગથઇ શકશે નહિ તો તે કાર્ય કરવા તે સમર્થ 
થતો પણુ નથી. 7” આ નિયમ સર્વમાન્ય અને તિર્વિવાદ છે. 


તમારા વ્યક્તિત્વ વિષે, તમારી યોજનાએ વિષે, અથવા 
તમારા હેતુએ વિષે અન્ય લોકો શું ધારે છે તેના જરા પણુ વિચાર 
કર્યા વગર અને તેઓ તમતે સ્વપ્નદર્શી: અથવા ઉન્મત્ત કહે તો પણુ 
તેની દરકાર કર્યા વગર તમારે તમારી પોતાની શક્તિમાં જ અડગ 
શ્રદ્ધા રાખવાની મહાન્‌ અનિવાર્ય અગતય છે; કારણુ કે તમને તમારી 
શક્તિપર્થી શ્રદ્ધા €દી ન્નય છે તે જ ક્ષણે તમે તે શક્તિને ગુમાવે 
છે।1. ગમે તેવા આપાંત્તના પ્રસંગે પણુ તમારી શંક્તના સ'બ'ધમાં 
સાશ'ક ન બતો. કદાચ સ'પત્તિતા નાશ થાય, શરીર નિરોગી ન 
રહેતું હોય, કીત્તિને દાનિ પહોંચે એમ હોય, તમે અન્ય લેના 
(1*સપાત્ર ન હે, ગમે તેવી પરિસ્થિતિ હોવ તે પણુ નિત્ય સ્મર્ણુ- 
માં રખો કે જ્યાંસુધી તમે સ્વશક્તિમાં રઢ શ્રહ્ાવાન્‌ છે!, ત્યાં- 
સુધી તમારા માટે હમેશાં ઉંચી આશા છે. આ આત્મશ્રહ્માના બળથી 
પ્રયાસ કરવાનું સતત ચાલુ રાખશે તો અવશ્ય જગતપાં - વ્હેલે 
સોડેો તમ'૨। મારે માર્ગ ખુલ્લે થશે. 


એક વખત નેપોલીયનનેરદસ'દેશો પહોંચાડવા માટે એક સૈનિકને . 
એટલી બધી ત્તરાથી જવું પડયુ' હતું કે ઉક્ત સ'દેશે પહોંચાડયા 
પહેલાં તેના અશ્ચ માર્ગમાં પડી જવાથી મર્‌ણુ પામ્યો. પછી સૈનિકે 
જેમ તેમ કરી તેપાલીયનને સ'દેશે પહોંચાડયો, તેનો જવાબ નેપોલી- 
યતે સત્વર લખી આપ્યે!, અને તેના પોતાના કિમતી અશ્વપર ખેસી 
«રથી તે પહોંચાડવાની આના કરી. તે દૂતે અત્ય'ત મનોહર અશ્ચને 
નેધ્ને કહું કે “આ અશ્વ એટલો સુંદર છે કે તેના પર રવાર 
થવાતે મારા જેવો સામાન્ય દરજ્જતો સૈનિક લાયક નથી. ” નેપે* 


ર૦ જીવન-સુધારણાના માર્ગે. 


લીયને જવાબમાં જણાવ્યું કે “ એક દદેન્ચ સૈનિક માટે દેઈ પણુ 
વસ્તુ અત્યત સુંદર અતે મતોાહર નથી. ” 

આ ક*ેન્ચ સૈનિક સરખા લોકોથી જગત્‌ ભરપૂર છે. આવા 
લોકો એમ ધારે છે કે જે વસ્તુએ અન્ય લેોકેએ મેળવી છે તે 
મેળવવાતું અમારા મારે- અશડય છે અને તે મેળવવાની અમે આશા 
રાખીએ તો તે વ્યર્થ છે. આ પ્રકારની આત્માવમાનના ભરેલી માનન 
સિક જૃત્તિથી પોતાને કેટલું તુકશાન થાય છે તે તેઆતા સમજવામાં 
ભાગે જ આવે છે. તેઆની આશાઓ, માગણીઓ અને ઇસ્છાઓ 
અતિશય સ”“કુચિત અતે પરિમિત હોય છે. વામત સ્વરૂપી મનુષ્ય 
શાક્ષસીબળળ બતાવી શકતા નથી. એવે કોઇ નિયમ નથી કે જેને 
લઇને લેકે નિકૃછ્ટ વિચારોમાંથી ઉત્કૃછ પરિણામ નિષ્પન્ન કરી શકે- 
આદર્શને અનુસરી મૃત્તિનિ ઘડવામાં આવે છે, અને એ આદર્શ ક'૪ 
નહિ પરતુ માત્ર અ'તર'ગ વિચાર જ છે. 

જગતમાં જે ક'ઇ શ્રેઇ અતે ઉત્તમ છે તે પોતાની પ્રાપ્તિ અથે” _ 
નિર્માયું નથી, પરતુ ભાગ્યદેવીના કૃપાપાત્ર મતુષ્યોને માટે જ જગત્‌: 
ની ઉત્તમ વસ્તુઓ છે, એવા વિચારે સેવવાતું ધણાખરા લેોકેતે 
બઆળવયથી શીખવવામાં આવ્યું હોય છે. પોતે નિકૃષ્ટ કોટિના મનુષ્યો 
છે એવા અભિન્ઞાનમાં જ તેઓને ઉછેરવામાં આવ્યા હેય છે; 
જેએ વાસ્તવિક રીતે મહાન્‌ કાર્યો કરવાતે સમર્થ હોય છે, એવાં 
ઘણાં સ્ત્રી-પુરૂષા ન્હાનાં કાર્યો કરતાં અને મધ્યમ જીવન વડન કરતાં 
દટ્ટિએ પડે છે; આનુ” કારણુ એજ કે પોતાના આંતરિક ઉત્ૃણ્ટત્વતે 
પ્રકાશમાં કેવી રીતે લાવવુ તેનું તેએને યથાથ સ્ઞાન હેતું નથી. 

જે છદ પર્યત માનતન્નાતુએ પહોંચવું જેઈ ગે તે હદે હજુ 
મનુષ્યો પહોંચ્યા નથી અતે સર્વત્ર સર્વોત્તમ પ્રતિશાશક્તિ ધરાવન્‍ 


સ્વાશ્રયી બને. ટય 


નારા મતુષ્યા મધ્યમ કોટિના મનુષ્યોતે છાજે એવાં કૃત્યો કરતાં 
દૃદિગે!ચર થાય છે, તેતું એક મુખ્ય કારણુ એ છે કે અઘ્ાપિપર્યત 
લોકોએ આત્મ-શક્તિનું અર્ધ માપ અથવા નિરૂપશુ કર્યું નથી. વળી 
આપણી અ'દર દિવ્ય શડિતએ ગૂઢ રહેલી છે અને આપણે ભવ્ય 
વિશ્વના અ'શભૂત છીઝે એવું આપણુને યથાર્થ ભાન થયું નથી. 
આપણા મહાન્‌ જન્માધિકારનો આપશે પૂરતો વિચાર કર્યો નથી, 
ઉન્નતિના રાખરપર કેટલે ઉચે આપણે આરૂઢ થવાતનુ' છે અતે 
આપણી નાતપર આપણે કેટલી હદ સુધી આધિપત્ય મેળવવાનું છે 
તે આપણુતે સ્પટટતઃ ખુદ્ધિગત થયું નથી. આપણે આપણા ભાગ્યને 
અકુશમાં રાખી શકીએ છીએ અને આપણે જેવા થવા ઇચ્છીએ 
છીએ તેવી આપણી ન્નતતે બનાવી શકીખે છીએ એ વાતનું આપ- 
ણુને વિસ્મરણુ થયુ" છે. સુવિખ્યાત સ્ત્રીનવલલકયથાકાર સેરી કેોરેલી 
એક સ્થળે કે છે કે:-- 
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ભાવાર્થઃ--જે આપણે માટીના પિ'ડ કરતાં વિશેષ સાશા 
થવાનું પમ'દ ડરતા નથી તો આપણા કરતાં ઉચ્ચતર કોટિના માણુસો 
માટીના પિ'ડ તરીકે આપણુ। ઉપષ્ોમ કઃશે. 

“હું અન્ય માણુસો। જેવો ભલે! નથી, હું ક'ઇ પણુ ઉજ્વળ 
ક્રા્ય કર્વાતે અશડત છું, હું તુચ્છ મગતરા સમાન છું? આવા 
પ્રકારના વિચારો સતત આગ્રહપૂર્વક કર્યા કરવાથી જીવનનું ધેરરણુ 
દિનપ્રતિદિન નિકૃછ્ટ બનતું જાય છે અને શડિતિઆ જડ અતે નિરૂપ- 
ચોાગી ખતી જય છે. એથી ઉલટું જે માણુસ આત્માવલ'બી છે, 


ર૨ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


જેનામાં આત્મશ્રદ્ધા છે, જે આશાવાદી છે, અને પોતે આરભેલા 
કાર્યમાં વિજય મળશે જ એવા નિશ્યપૂર્વક જે દરેક કાર્ય કરવા 
તત્પર ખને છે તે મતુષ્યતી આકર્ષણુશક્તિમાં ૬ૃદ્ધિ થાય છે અતે 
તેતે બળે સુખ, સ'પત્તિ, એશ્વર્ય તેના પ્રતિ ખે'ચાઈ ને આવે છે. જે 
ભૂમિકા ભજવવાની આપણુતે ઇચ્છા છે તે ધારણ કરવામાં અને 
સર્વોત્તમ રીતે ભજવવામાં જ બધું સમાયેલું છે. મહાન્‌ કાર્યો કરવાને 
તમતે ઉચ્ચાભિલાષ હેય તે તમારે તમારા માટે મહાન્‌ કાર્યકમ 
રચવા! જ્નેઇએ અને તમારા અભિલાષના પ્રમાણમાં તમારે નિષોગ 
ધારણ કરવે। જ્નેઇએન 

જે મતુષ્યે સ્વશક્તિનું વાસ્તવિક નિરૂપણ કર્યું હોય છે, પોતાના 
કાર્યમાં વિજયી નીવડવાતે। જેને દઢ વિશ્વાસ છે તેના વાતાવરણમાં 
અને બાલ્રાકૃતિમાં જ એવું કપ્ઠક રહેલું છે કે જેતે લઈ ને કાર્યાર'ભ 
થયા પૃર્જ જ તેને અર્ધો વિજય મળી નનય છે. જે સુશીબતેો પોતાની 
જાતને તુચ્છ ગણુનાર માણુસાને તેઓના કાર્યોમાં પીડા ઉપશાતતો 
હેય છે તે મુશીબતો આવા પ્રકારના ઉગ્ચ મતોબળળ ધરાવનાર 
મતુષ્યના માર્ગમાંથી સ્વતઃ પલાયન કરી ન્નય છે. 


કોઇ વ્યક્તિ વિષે મતુષ્યોને ખોલતાં આપણે એક વાર સાંભ- 
ળીએે છીએ કે, “તે દરેક કાર્યમાં વિજયી જ નિવડે છે; અમવા તે 
જે વસ્તુને સ્પર્શમાત્ર કરે છે તે કાંચન બની ન્નય છે. ” આ ક્ટિના 
મનુષ્યને પોતાના શ્રેટ ચારિતર્યિના બળથી અતે પોતાના વિચારોની 
ઉત્પાદક શડિતથો ગમે તેવા પ્રતિકૂળ સ'ન્તેગોમાં પણુ વિજયી બનવાનું 
સુભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રદ્ધાથી જ શ્રદ્ધાના ઉદ્દભવ થાય છે. જે 
મનુષ્યની બાલાકૂતિ વિજયસચક છે તે સર્વત્ર નિશ્ચયબળની પ્રભા 
પ્રસાર છે અને પોતે જે કાર્ય કરવાતેો યતત કરે છે તે કરવાનું 
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પોતાનામાં સામર્થ્ય છે એવા વિશ્વાસની અન્ય લોકોમાં પ્રેરણા કરે છે. 
અલ્પ સમય શ્યતીત થયા પછી તેતે માત્ર પોતાના વિચારબળનું જ 
નહિ પરતુ સર્વ પરિચિત માણુસે।ના વિચારબળતું પ્રોત્સાહન મળે છે. 
વિજય પ્રાપ્ત કરવાની તેતી શક્તિ વિષેની તેના આપ્તજનોની માન્યતા 
દઢીભૂત થતી ન્નય છે અતે તેને પરિણામે પ્રત્યેક કાર્યમાં વિજય 
મ્રા્ત કરત્રામાં વધારે અને વધારે સુગમતા થતી ન્નય છે; અને તેના 
આત્મબળ, આ:મશથ્રહ્ધા અતે આત્મનિશ્રય તેના વિજયના પ્રમાણુમાં 
દિવસાનુદિવિસ ૬ૃહ્દિ'ગત થાય છે. જેવી રીતે પ્રાચીન સમયમાં એક 
હિંદી સેનિકના મનમાં વિચાર સ્કુર્તો કે “ જે શત્રુઓ પર મે'જીત 
મેળવી છે તેએની શક્તિનો મારામાં પ્રવેશ થાય છે ” તેવી જ રીતે 
વસ્તુતઃ યુદ્ધમાં, ઉવાગમાં, વ્યાપારમાં, શોધખેળમાં, વિસાનમાં, કળામાં 
અશ્રવા ગમે તે ક્ષેત્રમાં મતુષ્યતે જે ક'૪ વિજય મળે છે તે વડે 
વિજેતાની પછીનાં કાર્યા કરવાની શકિતમાં ર્ણદ્દે થાય છે. 


તમારે જે કાર્ય સાધવું હેય તેમાં એવા ૬૯ નિશ્ચયપૂર્વક 
યિત્તતે એકાગ્ર કરો અને તમારા નિશ્રયમાં એવું બળ રૅડે। કે જેથી 
કરીને કાર્ય પુરેપુરૂં સાધી રહે નહિ ત્યાંસુધી કૈઇઇ પણુ તમને 
તમારા હેતૃમાંથી ચલાયમ'ન કરી શકે નહિ. શ્રેઇતાની આ ખાત્રી 
થવ!થી, શડિતનું ધાર્ણુ કરવાથી, આંતરિક ખબળમાં દઢ પ્રતીતિ 
થવાથી અતે વિજયને અવિગ્છેધ જન્માધિકાર તરીકે ગણુવાની 
મનોણૃત્તિ ધારણુ કરત્રાથી જે રાડિતિઓના સમૂહનો સશય, ભય અને 
અશ્રહ્દાથો ઉચ્છેદ થાય છે તે શડ્તિએ ન્નગૃત અતે સચેત થાય છે. 


આત્મ-શ્રદ્ધા માનસિક સૈન્યતાો નેપોલીયન છે. તેને લઇને અન્ય 
સર્વ શકડિતઓમાં દિંગુણુ અથવા ત્રિગુણુ વધારે થાય છે. જ્યાંસુધી 
આત્મ-શ્રહ્મારૂપી સેનાધિપાતિ મે.ખરે ચાલતો નથી ત્યાંસુધી સધળુ 
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સૈન્ય રાહુ જેધ્તે ખેસી ૧હે છે. આત્મ-બળમાં શ્રદ્ધા નટ થયા પછી 
સરતમાં દોડનાર અશ્વ પણુ વિજયી નીવડી શકતે નથી, તો મનુષ્યને 
માટે તો કહેવું જ શું ? આત્મશ્રદ્ઘામાંથી ઉદ્ભૂત થયેલી હિ'મત એક 
પ્રકારનું પ્રોત્સાડન છે, જેના બળે અવશિષ્ટ રહેલ સત્વનું પ્રકટીકર્‌ણુ 
થાય છે. અતેક મતુષ્ષા સ્વકાર્યમાં નિષ્ફળ નીવડે છે તેતું કારણુ એ 
છે કે તેઓ ગમે તે ભોગે વિજયવ'ત થવાના નિશ્ચયપૂર્વક અગીકૂત 
કાર્યમાં પોતાના ચિત્તતે લગાડતા નથી તેઓએતે પોતાની નનતમાં તે 
“ઉચ્ચ પ્રકારની શ્રદ્ધા નથી હોતી, કે જેડશ્રદ્ધા માર્ગમાં નડતી સધળી 
મુશ્કેલીઓને! ધ્ત'સ કરે છે. 


સ્ત્રીકૃત કાર્ય કરવાની તમારી શકત વિષે નને તમને શ'કા હોય, 
«ને તમે એમ ધારતા હો કે તમારા કરતાં અન્ય લેકે તે કાર્ય 
કરવાને વિશેષ લાયકાત ધરાવે છે, તમારી ન્નતતે પ્રકાશમાં લાવવાના 
અનેક 'પ્રસગોનેો લાભ લેવાને ને તમતે ભય હેય, ને તમારે 
સ્વભાવ ખ્હીકણુ હોય, નેને તમારા શખ્દકોષમાં નકારનું પ્રાધાન્ય હોય; 
જે તમે ધારતા હો કે તમારામાં પ્રોત્સાહનનો અતે શડિતનતો અભાવ 
છે, તો જ્યાંસુધી તમે તમારી મનોવૃત્તિ બદલશે નહિ અને સ્ત- 
શક્તિમાં મહાન્‌ શ્રદ્ધા રાખતા શીખશે। નહિ ત્યાં સુધી તમે કેઈ પણુ 
ભહાન્‌ કાર્ય કરવામાં કદાપિ વિજયવ'ત નીવડશે નહિ એ વાતમાં 
કેરો સંદેહ નથીઃ ભય, રકા અને કાયરતાનતો તમારા મતમાંથી 
સદતર બહિષ્કાર થવો ન્ન્‌ઇએ. 


કોઇ પણુ કાર્યતો આરભ વિચારમાં જ થવા બ્નેઇએ. ને 
[કાર્ય આપણે કરવા ઇચ્છીએ છીએ તેતો દઢ વિચાર એ એક મહાન્‌ 
શ્રથમ પગથીયું છે. જે કાર્ય વિષે અચોકસ વિચારો બ'ધાયા હેય છે 
તેનું પરિણામ પણુ તેવું જ આવે છે. જગતતાં મહાન્‌ કાર્યોની શરૂ- 
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આત આશા, ઇસ્છા અતે વિચારોમાં જ થઇ છે.' પ્રખળ ઇચ્છા 
હિ'મતતે ટકાવી રાખે છે, અને ઇચ્છિત વસ્તુતી પ્રાપ્તિ થાય નહિ ત્યાં" 
સુધી આત્મભોામને વિશેષ સુમમ બનાવે છે. આપણુતે આપણાં જીત્રન 
માંથી જે કઇ ઉપલખ્ધ થાય છે તેતું માપ શ્રદ્ધાથી જ થઈ શકેઃ 
છે. નિર્ખળ શ્રદ્ધાવાન મતુષ્યતે અતિ અલ્ષ મળે છે અતે પ્રબળ શ્રદ્ધાન 
વાનતે એથી અધિક ગણું મળે છે. ધણુ।ખરા સ્વાશ્રયી મતુષ્યોતાં અદ્દન 
ભુત ફેતોતું આપણું પૃથકરણુ કરીએ તો આપણુતે પ્રતીત થશે કે 
તેઓનાં પ્રશૃત્તિમમ જીવનના આર'ભકાળમાં તેએોએ જે કાર્ય કરવાનું 
માથે લીધુ' હોય છે, તે સાધવાની તેઓની શકિત વિષે તેઓએ 
શ્રહ્ઘાયુકઝત, અચળ અતે મજખૂત માન્યતા અતે વિચારોનું નિરંતર 
સેવન કર્યું હોય છે. તેએની મનેશૃત્તિ તેઓનાં લદ્યયબિ'દ પ્રતિ 
_એઢલા બધા આમ્રહપૂર્તીક વળેલી હેય છે કે જે શ'કાવુક્ત' અતે 
ભયપ્રદ વિચારે! પોતાતી જતવિષે નિકૃષ્ટ વિચારો કરનાર અતે અતિ 
અલ્પતી આશા રાખનાર માણુસને અતરાયભૂત થાય છે અતે ખ્ડીવરાવે 
છે, તે તેઓના માર્ગ માંથો દૂર થયા હોય છે, અતે જગતમાં સર્જ 
દિશામાં તેઓતે માટે માર્ગ ખુલ્લે થયો હોય છે. જણે કે તેઓના 
પર્‌ ભાગ્યદેવીતો મહાન્‌ અતુગ્રહ થય હેય તેમ તેઓ કે પષ્યે 
ક્ષેત્રમાં અતાધારણુ કતેડુ મેળવે છે. આ ન્નેધ્તે આપણું તેએાના 
વિજયનું મૂળી કારણુ શોધવા અતેક પ્રકારતી રીતિએ અજમાવીએ 
છીએ. ખરી ઠુષીકત એ છે કૈ તેએતી અર્થસિદ્દિ તેઓના ઉત્પાદક 
અતે અભ્યાસિક વિચાર્‌તું મધુર પરિણામ છે. બીશ્ન શખ્ટોમાં કડીએ 
તા તેઓની અર્થસિહધિ એ.બીજાં કંઈ નથી પરતુ તેઓના સ'જ્નેગોમાં 
સ્પષ્ટ અતે પ્રકટ થયેલી તેએની ચિત્તરત્તિ જ છે. તેઓના નિર્માણુ 
વિચારોમાંથી અતે સ્વશક્તિમાં અવરિત શ્રહ્ામાંથી તેઆએ અત્યારે 
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જે કઇ પ્રાપ્ત કર્યું હોય છે તે- સર્વ ઉપનવી કાઢયું હેય છે. 
આરભભેલા કાર્યમાં સ'પૂર્ણુ સિદ્ધિ મળવાની છે એવું ખરા અ'તઃકરણુ- 
પૂર્વક આપણે માનવુ નજેધઇએ. અલ્પ ઉત્સાહથી અથવા અપૂર્ણુ 
“મહત્વાકાંક્ષાથી કશું સાધી શકાતું નથી. આપણી શ્રદ્ધામાં અતે આશ।- 
એમાં, આપણુ નિશ્ચયમાં અતે પ્રયત્નમાં બલ અથવા સત્વ હેવું 
જેઇએન જે વસ્તુ મેળવવાતે આપણે ઉત્સુક હોઇએ તેની ઇચ્છાને 
હેદયમાં અગ્રસ્થાન મળવું જ્નેઇએ, એટ્લુંજ નહિ પરતુ ઇચ્છિત વસ્તુ 
પ્રાસ કરવાના આપણા પ્રયાસમાં દઢતા અને એકાગ્રતા હોવાં જેઇઇએ. 
“જેવી રીતે અસિની ઉષ્ણુતા ઉગ્ર હેય તો જ લેને વાળવા જેવું 
અથવા ધડવા જેવું બનાવી શકાય છે, જેમ વિજળીક વેગ અત્ય'ત 
ધપતિવ્ર હોય તો જ હીરા જેવા કઠણુ પદાર્થતું વિલયન કરી શકાય છે, 
તેવી ૪ રીતે એકીકૃત અને અજ્ય્ય હેતુથી ગમે તેવુ' દુષ્કર કાર્ય 
સિદ્ધ થઈ શકે છે. મદ ઉત્સાહયુક્ત ઇચ્છાથી કોઈ એ કરદિપણુ ક્યું 
સાધ્યું હોય તેવું આપણા અતુભવમાં નથી. અનેક લેકે જીવનમાં 
અત્યત અલ્પ પ્રગતિ કરી શકે'છે તેતું : કારણુ એ છે કે તેઓના 
પ્રયત્નો મ”દ અને બલહીન હોય છે, તેઓને! નિશ્ચય નિઃસત્વ અને 
તેઓની મહત્વાકાંક્ષા પ્રોત્સાહન રહિત હોય છે. 


જ્યોરે કોઈ માણુસ સ્વશ્ચક્તિમાં શ્રદ્ધા રાખવાનું ત્યજ% દે છે 
«યારે તેણું ગુમાવેલી આત્મ-શ્રહ્ધાને પુનઃ સચેતન કરવાના અને દૈવની 
ગહન સત્તાથી સર્વ કાર્યો નિર્ણિત થાય છે એ વિચારને તેના 
મસ્તિષ્કમાંથી દૂર કરવાના પ્રયત્ન સિવાય તેને માટે ક'ઇપણુ વિશેષ 
કરવાનું રહૅતુ' નથી. “ હું પોતે દૈવ કરતાં બલવત્તર છું અને કેધ 
પણુ બાભ્મ શક્તિ કરતાં મારી આંતર શક્તિ વિશેષ બલવતી છે. ” 
ગએમ તમારા સમજવામાં આવે નહિ યાં સુધી તમે તેને માટે ક'ઈ પણુ 


સ્વાશ્રયી બને. દદ 


કેરેવા અશડત છે.. આપણામાંના ધણાખરા લોકોનાં જીવન અય'ત 
પર્િમિત અતે સ'કુચિત હોય છે, તેતું એક કારણુ એ છે કે આપણુતે 
આપણી નાતમાં તેમજ કાર્ય સાધવાની આપણી શક્તિમાં લેશપણુ 
વિશ્વાસ હેતો તથી. કેઇપણુ સાહસ કરતાં આપણે :ડરીએ છીએ, 
અતે અતિશય સાવધાન રહેવાની ટેવને લીધે હમેશાં પછાત રહીએ 
છીએ. આપણા વિચારના ઉગ્રત્વ અતે નિબૈધનતા પ્રમાણુમાં આપણે 
થઈએ છીએ. અધોદદિ રાખવાથી આપણે અધોગામી થઇએ છીએ 
આપણે ઉર્ધ્ન્ટછિ રાખવી ન્નેઇએ; અને તો જ ઉત્તમ કોટિના આત્મા* 
એથી નિવાસિત ઉચ્ચ શિખરે આપણે પહોંચી શકીએ. 


આત્મશ્રહ્ધાતું આઢલું પ્રાતપાદન કરવા પહેલાં એક વાતપર લક્ષ 
ખે'ચવું જઇએ કે આત્મશ્રહ્ધા એ આત્માભિમાન અથવા મમતા નથી. 
આત્મશ્રહ્ઘા એક પકારતું ત્તાન છે, અતે હાથમાં લીધેલા કાર્યની 
સિદ્ધિને અથે આવશ્યકશડિત હોવાના અભિસ્ઞાનમાંથી તેના આવિ- ' 
ભાવ થાય છે. અવિચળ આત્મશ્રહ્દા મતુષ્યને દુર્ષર૨ બળથી ઉન્નતિ 
ક્રમમાં આગળ વધવામાં સાહાય્ય ફરે છે. શ'કાશીલ મનુષ્યોમાં આ 
પ્રકારતું બળ હોવું નથી; તેઓ કદિ કાર્યના આરભ કરે છે તો તે 
અનિશ્રય અથવા સાંદિગ્ધ્યથીજ કરે છે; અતે લફષયાટ્મા સિનર્યસ્તિ 
એ કથનાતુસાર નિશ્ચિત બળ વગરનુ કાર્ય” નિષ્ફળતામાં જ પરિણુમે છે. 

જે માણુસ ધારે છે કે ” કદાચ હુ' અમુક કાર્ય, કરી શષીશ, ” 
“હુ અમુક કાર્ય કરવાતો યત્ન કરીશ, 7 અતે [જે માણુસ જાણે 
છે કે જહું તે કાર્ય કરી શકીશ,” ”હુ' તે કરવાને કત'વ્યથી 
બ'ધાયલો છું, ” તેમક જેતે લાગે છે કે ગમે તેવા પ્રતિકૂળ પ્રસંગને 
પહોંચી વળે એવું પ્રગતિકારક અપ્રતિહત સામર્થ્ય મારામાં રહેલું છે, 
એ બન્ને માણુસામાં મકાન ભેદ છે. નિશ્વતતા અતે સદિગ્ધિતા 
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વચ્ચે, ” હું અમુક કાર્ય કરવાતેો। વિચાર કરૂં છું ' અતે “હું અમુક 
કાર્ય કરી શ્રકીશ, ” એની વગ્ચે, “ હું અમુક કાર્ય કરવાતો યત્ન 
કરીશ ” અતે “હુ તે કરીશ જ ” એની વચ્ચે જે ભેદ રહેલો 
છે તેનાથી સામર્થ્ય અતે દૈર્ખ લ્ય, ત્રેઇતા અને મધ્યમતા, ઉતૂણેતા 
અતે સામાન્‍્યતા વચ્ચે રહેલા ભેદ્તુંઃ માપન થાય છે. જે મતનુષ્યતે 
ક'ઇપણુ કાર્ય કરી બતાવવાની ઇચ્છા છે તે ખહાર્‌ પડવાતી મહાન 
શડિતએથી સ'પન્ન હોવે જેઇએ. અ'ગીકાર કરેલા કાર્યમાં પોતામાં 
રહેલું સર્વસ્વ તેણે રોકવું નજ્નેઇએ, જેથી કરીતે તે પ્રલેક અ'તરાયની 
સામે ટર ઝીલી શકે. સ'દિગ્ધ અતે અદઢ ચિત્તથી મતુષ્ય કેઇપણુ 
કાર્ય કરી શકે એ અસ'ભવિત છે. અન્ય લોકોને અસ'ભવિત અથવા 
કઠિન જણાતું કાર્ય સાધવા પોતે સમર્થ છે એવી દટતાપૂર્વક માન્ય- 
તાથી જ સિદ્ધ થાય છે કે તેની અ'દર એવું ૩'ઈક રહેલુ' છે કે જે 
વડે તે આર'ભેલા કાર્ય માં સાફલ્ય મેળવવા સમર્થ બતે . છે. 

શ્રહ્ધાવડે મતુષ્યાો અન'તશક્તિની સાથે સયુક્ત થાય છે અને- 
અન'તશડિતની સાથે એક થઈ કાર્યમાં ન્નેડાવાથી મહાન, અસાધ્ય 
અથવા દુઃસાધ્ય કાર્યો સુસાધ્ય બને છે. જ્યારે અય'ત નિડરપણાને 
લતે મતુષ્યને સધળો સમય પર્મસત્તાનો સર્વત્ર સાક્ષાત્કાર થયા 
કરે છે, યારે જ તે પોતાની શડિતઓતે। બહિર્ભાવ કરવાની પરિસ્થિતિ- 
માં સુકાય છે. આત્મત્રદ્દાથો મતુષ્યની શક્તિમાં જેટલી ' રૃદ્ધિ થાય 
છે તેટલી અન્ય કશી વસ્તુથી થતી નથી. આત્મશ્રદ્ઘાની સાહાય્યથી 
સામાન્ય ખુદ્ધિથી સમન્વિત મતુષ્ય વિજયી નીવડે છે, ન્યારે આત્મશ્રદ્ધા 
વગર રાક્ષસી ખુદ્ધિસ"પન્ત મતુષ્યના પ્રયત્નો પણુ સફળ થતા નથી. 
શ્રદ્ધા ઉચ્ચગિરિરિ'ગોપર વિચરે છે અને તેથી જ તેની દછિ હમેશ્ઞાં 


ઉધ્વ હેય છે, તેની પાછળ ચાલનારને જે વસ્તુ દર્શનાતીત હેય છે 
તે તેતે દગ્ગોચર હેય છે. 


સ્વાશ્રથી ખને. ટ્હ્ 


પ્રખભળ આત્મશ્રહ્ધાએજ કોલમ્બસને સ્પેનની શિછ્સભાના આરોપો 
અને ઉપહાસયુડત વચનો સહત કરવાને અતે અપ્રસિદ્ધ સમુદ્રની 
સપાટિ ઉપર્‌ સ'“ચરતા એક ન્ડાનકડા વ્હાણુમાંના તેના નાવિકેના 
સ'જ્ઞોભની સામે ટકી રહેવાને સશડત કર્ય હતો. હુડસન પર્યત પ્રથમ 
પર્યટન કરવાના ફુલ્ટનના યત્નમાં ધૈર્ય અને નિશ્રય સિ'ચનાર આ 
આત્મશ્રદ્ધા જ હતી. જને કે અન્ય નગરજનો તેની વિરુહ્દ હતા અને 
તેનો ઉપહાસ કરવા એકત્રિત થયા હતા તો પણુ અ'ગીકૃત કાર્ય 
પોતે કરી શકશે એવી તેની મજબૂત માન્યતા હતી અને તેના ખળે 
નાગરિકોતે સ્વપ્નમાં પણુ પ્યાલ નહિ હોય એવો અપૂર્વ વિજ્ય પ્રાપ્ત 
કરેવા તે સદભાગી થયો હતે. પી 


અચળ આત્મશ્રહ્ધાએ કરેલા ચમત્કારા જીએ અતે વિચાર 
કર્‌ા. નેલ્સન આદિ અનેક મહાપુરૂષોના વિજયમાં આત્મશ્રહ્ા જ કારણુ- 
ભૂત હતી. આત્મશ્રહ્ધાખે શેૈધખોળ અને કળાકૈશલ્યના ક્ષેત્રમાં 
બળવર્ધક ઔષધો સમાન કાર્ય બજવ્યું છે. યુદ્ધમાં અને વિગાનમાં 
જે કાર્ષા સ'શયાત્માઆથી અસ'ભવિત મનાતા હતા તે કાર્યો આત્મ- 
શ્રહ્ધાએ સ'ભવિત બનાવ્યા છે, જે કટાકટીના પ્રસગાથી અને દુર્ધઢ 
ધટનાઓથી મઠાન શેધકેો હતાશ થઈ ગયા ઉતા, તેમાંથી પસાર 
થવાની શક્તિનો સ'યાર કરનાર આત્મશ્રદ્ધા છે. પરાક્રમ ભરેલાં કાર્યે 
સિદ થાય નહે ત્યાંસુધી અસ'ખ્ય વીરપુરૂષોને પોતાનાં કાર્યોને વળગી 
રહેવાતું સામથ્યે આપનાર આત્મશ્રદ્ધા છે. આપણા પોતાની અદર 
નિકૃણ્તાનું રોપણુ કરવાથીજ આપણે અપકર્યના ખાડામાં પડીએ છીએ. 
- આપણામાં રહેલી દિવ્યતા આપણા સમજવામાં આવે અને આપણે 
ઉર્ધ્ધટછ્િથિ જ વિચાર કરીએ તો ઉન્નતિના શિખરપર અલ્પ સમયમાં 
પહોંચી શકીએ. 


૪૦ જીવન-સુધારણુના માર્શ. 


પોતાતું મૂલ્ય એણું આંકવાતી રેવને લઇતે અનેક ઉદ્કાન્તિ 
કમમાં જેટલા પછાત રહૈ છે તેટલા અન્ય કશી વસ્તુથી રહેતા નથી. 
તેએ પોતાના”સ'કુથિત વિચારોને અને પોતાની અયોગ્યતા સબધી 
મૃખીતા ભરેલી માન્યતાઓને ખીજ કેઇઇ પણુ વસ્તુ કરતાં વધારે 
આધીન ખની ગયા હોય છે. જ્યારે મનુષ્ય ધારે છે કે અમુક કાર્ય 
કરવા પોતે અસમર્થ છે ત્યારે તે કાર્ય કરવામાં તેને સહાય્ય કરે 
એવી વિશ્વમાં કે!ઉ# શક્તિ નથી. સર્જ વિષયમાં આત્મશ્રદ્ધા જ અગ્રન 
સ્થાતે હેવી જ્ેછએ. તમારા માટે તમે જે સીમા નકી કરો છો 
તેની બહાર જવા તમે અશક્ત છે. ઉત્તમ વસ્તુગોા। માટેની પોતાની 
દરિછાએ અને મહત્વાકાંક્ષાએતો કઇક અ'તિમ ઉદેશ છે. પોતે 
મહાન છે એમ ખરેખરી રીતે માનવાની વાત મતુષ્યોને અત્ય'ત 
મુસ્કેલી ભરેલી લાગે છે; પરતુ વસ્તુતઃ આપણામાં ઉચ્ચ આશાઓ 
ઉદભવે છે તે એજ સૂચવે છે કે તેતે સિદ્ધ કરવાતી આપણામાં 
શક્તિ રહેલી છે. આપણી આશાએ આપણી આંતરિક દિવ્યતાનાં 
પ્રોત્સાહન રૂપે છે, ઉચ્ચતર પરદેશમાં જવાના આગાહનરૃપે છે. 


જ્યાં સુધી મનુષ્યમાં આત્મશ્રદ્ઘાના ઉદ્ભવ થતો નથી, ન્યાં 
સુધી તેને પોતાની અ'દ૨ રહેલા ઉચ્ચ અ'શેતું યથાર્થ ભાન થતું 
નથી; અને ન્યાં સુધી તેને સમજતું નથી કે તેના ઉચ્ચાભિલાષો 
તેના આદર્શને પ્રત્યક્ષ અતુભવવાની તેની શક્તિના સૂચક છે યાં 
સુધી કોઇ પણુ મવુષ્ય જગતમાં આગળ વધી શકતો નથી અથવા 
મહાન શક્તિએનતો આવિર્ભાવ કરી શકાતો નથી. જીંદગીમાં જે જે 
વસ્તુઓની તમતે સંપ્રાંપ્તિ થાય છે તે સર્વનું કારણુ તમારા પોતામાં 
રહેલું છે. તેની ઉત્પત્તિ ત્યાંથીજ થાય છે. જે' વસ્તુ મેળવવા તમે 
ઇચ્છે છે અને પ્રયાસ કરે છે તે તમને મળે છે, કેમકે તે તમારા 


સ્વાશ્રયી ખને. ૭૧ 


વિચારોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તમારી અદર એવું ક'ઇક રહેલુ” 
છે જે તેતે તમારા પ્રતિ ખેચી લાવે છે. જે તમારૂં પોતાતું હોય. 
છેતે જ તમતે મળે છે. તેજ તમારી શોધમાં હોય છે, જ્યારે 
જ્યારે તમે કે!ઇ પણુ માણુસને કોઇ પણુ ક્ષેત્રમાં અસાધારણુ વિજય 
મેળવતો જાએ થાર યાદ રાખો કે તેશું સતત તે સ્થિતિને જ 
વિચા2 સૃછિમાં રચી હેય છે અને તેતી મનોવૃત્તિ અને શક્તિમાંથી 
તેતી ઉત્પત્તિ થઇ હેય છે. તેતો વિજય તેતી અચળ આત્મશ્રદ્ધાનું, 
તેતાં આંતર નિરૂપણુનું અતે તેતી શક્તિઓ અતે શડયતાનતી યથાર્થ 
ગગુનાતું પર્ણિમ છે. જગતમાં મહાત કાર્ય કરતાર લેકે હમેશાં 
જબરા આત્મત્રદ્ધાવાત હેય છે. 


કોઇ પણુ મતુષ્યતે સદ્બે।ધધામૃતતું પાન કરાવવું હોય તો આ. 
શખ્દો જ કહે કે “તમારા સર્વ બળથી આત્મશ્રહ્ધાવાન બતે।. તમારૂ 
ભાગ્ય તમારી અદર રહેલું છે. તમારી અદર એક શક્તિ એવી છે 
કે જે તેતે સચેતન કરવામાં આવે, જગૃત કરવામાં આવે, યત્નથો 
કેળવવામાં આવે તો તેનાથી તમે એક ઉદારયચરિત' પુરૂષ થશે. 
એટલુંજ નહિ પરતુ ગ્પ્રતેક ક્ષેત્રમાં વિજયી અતે સુખભાગી થશે. 
પ્રલેક શાસ્ત્રમાં આત્મત્રદ્માની અલીકિક અતે ચમત્કારિક શક્તિતું 
અવધારણુ થયેલું આપણુતે સર્વદા માલૂમ પડૅ છે. અમુક વ્યક્તિમાં 
આત્મશ્રદ્ધા છે એ વાત એમ સૂચવે છે કે તેની આંતરિક શક્તિ 
એનું તેને ભાન રહેલું છે. જેનાથી માર્ગમાં આવતાં અતરાયભૂત' 
|વધ્તો અને મુશ્કેલીઓને તે ક્ષય કરી શકે છે, અથવા વિધ દૂર 
કરવાની તેતી શક્તિની સરખામણીમાં તે સુસ્કેલીએા અતિ તુચ્છ 
ભાસે છે. આત્મશ્રદ્ધા આપણુતે આત્માની નિર્મર્યાદ શડયતાએ. 
વાતું સામર્થ્થ આપે છે અતે આપણામાં એવી અજય્ય રાક્તિઓ 


છર જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


ગ્રકટ કરે છે કે આપણે પ્રગતિમાન થવાને ઉત્તેછત થઇએ છીએ, 
એટલુંજ નહિ પણુ ૨દ્રિ'ગત થચેલી શક્તિઓતું આપણુને અભિન્‌ઃન 
થા1 છે; કારણુ કે આપણે સર્જ શક્તિઓના સમુચ્ચયના તિકટ 
સખધમાં આવીએ છીએ અતે સર્વ વરતુખએોનો મહાન પ્રભાવ 
દૃછિમમ્ય થાય છે. 


શ્રદ્ના એ આપણામાં રહેલી એક એવી વસ્તુ છે કે જે સધળુ' નનણે 
છે. તે જાણું છે કારણુ કે આપણી પાશવ ખ્રકૃતિતે જે અગોચર છે તે 
સઘળુ તેતે દગ્ગોચર હેય છે. આત્મવિશ્વાસ અ'પણી અદર રહેલ 
અનાગતદર્શી છે, અને આપણને પ્રોત્સાહન તથા ઉત્તેજન આપવાતે 
માર્ગદર્શ્ક દિત્ય દૂત છે, જીવનપથમાં આગળ ચાલવાનું ત્યજી દેતા 
અને હતાશ થતા અઢકાવવાતે તે આપણુને આપણી શડયતાઓનું 
સપણ અને સત્ય ભાન કરાવે છે. આપણી શ્રહ્દા સધળું' જણે છે, 
કારણુ કે જે આપણુને અગોચર અતે અગમ્ય છે તે તેને ગોચર 
અતે ગમ્ય છે. આપણા શ'કાયુક્ત અતે ભયયુક્ત વિચારો આપણી 
જે શક્તિઓ અને સાધનેતે પડદામાં રાખે છે તે શ્રદ્ધા નિહાળી શકે 
છે. જ્યાં શ્રદ્ધા હોય યાં શ'કા કે ભય સ'ભવે_જ નહિ. વિટ'બના* 
માંથી બહાર નીકળવાનો માર્ગ શ્રદ્ધા નનેળ શકે છે. આપણા ઉદાત્ત, 
દદવ્ય અને મનોહર જવનરાજ્યમાં શ્રદ્ધા અવગાહન કરી શકે છે. 
જેનામાં શ્રદ્ધા છે તેતે સધળુ' સુલભ છે, કારણુ કે કાર્યસિદ્ધિ રૂપી 
શક્તિને શ્રદ્ધા સારી રીતે એળખે છે. 


જે પરમાત્મામાં અને આપણા પોતાનામાં અડગ શ્રદ્ધા હેય છે 
તા આપણે મુસ્કેલીએ।ાના સર્વ પર્વતોનું ઉલ'ધન કરી શકીએ છીએ, 
અને આપણા જવનના લદ્યયસ્થાને અલ્પ સમયમાં સપૂર્ણું ફત્તેહ* 
મ'દીથી પહોંચી શકીએ છીએ. શ્રહ્ઘાધી સર્વ પ્રકારના અનથેી, 
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આવરણુ। અને ઉપાધિઓ૧વું દૂરીકરણુ થઇ શકે છે. એક સમય એવે 
આવશે કે જ્યારે પ્રત્યેક મતુષ્યમાં નિઃસીમ શ્રદ્ધા પ્રવર્તશે અતે 
જગત્‌તી પ્રત્યેક વ્યક્તિ વિજયશ્રીથી શોભિત પરમ સુખમય જીવત 
વહન કરશે, અતે જગતમાંથી દાશ્દ્રિયતો, નિષ્ફલતાને। અતે જવતની 
વિષમતાએ!નો વિલય થશે. 


જે મનુષ્યો પોતાતાં લદ્યસ્થાન તરફ હમેશાં દૃછિ રાખે છે 
અતે થયાં પહોંચવાની પોતાતી શક્તિમાં જેએની શ્રહ્દા વધારે અતે 
વધારે દટીભૂત થતી નજય છે તેઓ જ સ્વીકૃત કાર્યો સિદ્ધ કરવા 
સમર્થ બતી શકે છે. વિજયના અથવા કાર્યસિદ્ધિના ધોરણુને 
વળગી રહેવામાં અને અ'ગીકૃત કાર્ય સાધવાની પોતાની શક્તિમાં 
શ્રદ્ધાને સ'પૂર્ણુ રીતે ટકાવી રાખવામાં જ સર્વસ્વ રહેલું છે. હન્નરે 
માણુસો પોતાનાં કાર્યોમાં નિષ્ક્લ થપય છે, કૈમકે નિષ્ક્લતા પ્રાપ્ત થશે 
એવા વિચારથી નિરાશ થઇ કાર્ય અધવચથી તજ દે છે. તેએ એવા 
નિશ્રયપર આવે છે કે ભાગ્ય વિરૃદ્ધ હોવાથી વિશેષ યત્ત નિરૃપયોગી છે. 

તમતે અનુભવ હશે કે જ્યારે કોઇ પણુ માણુસ પોતાની 
મિલ્કત ગુમાવે છે અથવા વેપારમાં તેતે મોટી ખોટ ન્નય છે 
ત્યારે પણુ જે તે હિં'મત અને નિશ્રયને ગુમાવતો નથી તો ધણી જ 
ત્તરાથી પુતઃ પોતાના પમ ઉપર ઉભે! રહી શકે છે. વસ્તુતઃ હકીકત 
ગએ છે કે જે મતુષ્ય હિંમતવાન નથી હોતે તેતું ભાગ્ય અત્યત ઉગ્ર 
હોતું નથી. એવો એક નિયમ છે કે ડિ'મતનતા નાશતી સાથે ઉચ્ચ- 
ગામી થવાતા ગુશાનતો સદ'તર નાશ થાય છે. મૃત્યુવશ થયેલી 
અથવા નિર્બળ માછલી પ્રવાહની સાથે તરે છે; પરતુ પ્રભળ પ્રવાહ" 
ની સામે તો ચપલ અતે ચાલાક માછલી જ તરી શકે છે. નિષ્૪લ* 
તાના કારણેતું જને આપણે પથકરણુ કરીએ તો આપણુને જણાશે 
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38 માલમિલ્કતતા તુકશાત કરતાં આત્મ-શ્રહ્ધાનાં તુકશાનથી મનુષ્યે 
મોટા પ્રમાણમાં નિષ્જ્લતા પ્રાતત કરે છે. ચારિતર્યતે એક બાજુએ 
રાખીને કહીએ કે અઇત્મ-શ્રદ્ધાનાં તુશાન સમાન અન્ય કેઇ તુકશ્ાન 
નથી તો તે અયથાર્થ નથી; કેમકે આત્મ-શ્રદ્ધારૂપી પાયો જર્જ શ્તિ 
અને નટ થાય છે તો તેતા ઉપર ક્ષી ૪મારત બાંધી શકાતી નથી. 
પૃણઠવ'શ વગર્‌ સીધા ઉભા રહેવાતું મતુષ્યતે માટે અશડય છે. જ્યાં 
સુધી મતુષ્યમાં અવિચળ ધૈયૈ અતે નિશ્રય છે ત્યાં સુધી કોઇન પણુ 
વસ્તુ તેતે અધ્રોગત કરવા સમર્થ નથી. નિશ્યખબલવાળા મનુષ્યને 
કારાગૃહમાં કેદ કરવામાં આવે તોપણુ બનીંયનની માકક “ પિસ્ત્રિમ્સ 
પ્રોગ્રેસ ” જેવું અપ્રતિમ પુસ્તક રચી શકશે. કદાચ આ પ્રકારના 
મનુષ્યતે દછિધી રહિત કરવાસાં આવે તો પણુ આંગ્લ કવિ મશિલ્ટનની 
માફક “પેરેડાઈઝ લીસ્ટ *' અતે “પ પેરેડાઈઝ ચશિગેઇન્ડ ' જેનાં ઉચ્ચ 
કોથટિનાં કાવ્યો જનસમાજ પાસે રજા કરશે. જેવી રીતે વરાળને એક 
શીશીમાં ભરી રાખવાનું કાર્ય અસ'ભવિત છે તેવી રીતે સડ 
કારાગૃહમાં પુરી રાખવાતું-દાવી રાખવાનું ફાયે અશડય છે. આત્મ- 
શ્રદ્ધા મતુષ્યોને દેવ સમાન બનાવે છે; જેએની ઈચ્છાઓને સૈ સે! કોઇ 
સ્વભાવતઃ આધિન થાય છે. 


આ જવનનતાટયમાં જે ભૂમિકા ભજવવાતી તમતે ઇચ્છા હોય 
તે ધારણુ કરવામાં જ સર્વસ્ત્ર રહેલું છે. ' તમારે વિજયી મતુષ્યતી 
ભૂમિકા ભજવવી હેય તો તમારે એક વિજયી પુરૂષતી માનસિક 
વૃત્તિ, બાલ્રાકુતિ આદિ ધારણુ કરવાં ન્નેઇએ. 

જે રીતિથી એક વિજયી પુરૂષ પોતાનુ' જવન વહન ડરે છે 
તે પરથી તીદ્દણુ અવલોકન કરનાર માણુસ તેતે ત્વરાથી ઓળખી 
શકે છે. નને તે નેતા હોય છે તો તેતું નેતૃત્ત તેના પ્રત્યેક પદમાં 


સ્વાશ્રયી ખને. છપ 


અતે પ્રલેક હિલચાલમાં દદિગાચર્‌ થાય છે, તેના વર્તનમાં સર્વત્ર 
નિશ્રયખળ દ્રદિંગત થાય છે. ન્નણું કે તેણે પોતાતી ન્નતપર આધિ- 
પ્રય મેળન્યુ' હોય, જણે કે કાર્યો સાધવાની તેની શક્તિમાં તેતે 
અવિચલ શ્રદ્દા હોય તેમ તેની ગતિપર્થી વ્યક્ત થાય છે. આત્મ- 
_શ્રદ્દાથી ઓતપ્રોત થયેલો તેતો બાલમ દેખાવ જ તેણે મેળવેલા વિજય- 
તો સૂચક છે. એથી ઉદ્ટુ', દરેક કાર્યમાં નિષ્ક્લ થતા માણુસને 
ચુ'ટી કાઢવાતું કાર્ય સહેલું છે. તેતી ગતિમાં કોઇ નતતે નિશ્ચય 
હેતો નથી, તેનામાં આત્મન્મ્રદ્ધાતે અભાવ છે એમ તેતી ગતિપરથી 
સૂચન થાય છે. તે અસમર્થ છે એમ જ તેનાં પોશાક અતે વર્તન 
પરથી સ્પણ પ્રતીતિ થાય છે. તેતું દૌબલ્ય તેતી પ્રત્યેક હિલચાલમાં 
પ્રસરી રહેલું જણાય છે. વિજયી મતુષ્યનાં બ'ધારણુમાં કશું સ 
દિગ્ધ હોતું જ નથી. તેનામાં સર્જત્ર નિશ્રય જ ન્નેવામાં આવે છે, તેને 
કોઇ પણુ પ્રોત્સાહનની અપેક્ષા હેતી નથી. તે એકલે પોતાના પગ- 
પર્‌ ઉભો રહેવા શક્તિવાન છે. તે આપણા તરમકૂ દિ ફેરવે છે તેજ 
ક્ષણે વિજયશ્રીથી શોભિત થયેલો જણાય છે. કહેવા કરતાં કરી 
બતાવવું તેને વધારે પસ'દ હેય છે, તેનાં મૌનમાં અદ્ભુત બળ 
રહેલું છે, અને આપણુને પ્રતીત થાય છે કે તે જે ક'ઈ ખોલે છે 
અથવા કરે છે તેની પાછળ એક પ્રકારતી મહાન શક્તિ રહેલી છે. 
આથી ઉદ્ટુ' જે માણુસ ક'ઇપણુ કાર્ય કદાપિ સાધી શકતા નથી અને 
જેનામાં શ્રદ્ધાના કેવળ અભાવ છે એવા માણુસમાં કશું સામર્થ્ય હોવું 
નથી, તેમજ તે અન્ય લેકેોપર બલવાન છાપ પાડી શકતે નથી. 


સર્જ શક્તિઓને એકત્ર કરી વિશેષ બળવાન બનાવવાની અદ્‌- 
શુત શક્તિ આત્મ-શ્રદ્ધામાં રહેલી છે. કોઇ માણુસ ગમે તેટલે 
પ્રતિભાસ'પન્ન હૈય તો પણુ જે તેનામાં આત્મ-શ્રહ્ધાતા અભાવ 
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હોય છે તો તે તેની પ્રતિભાનો સારામાં સારો ઉપયોગ ફેદિ કરી 
શકતા નથી; કેમકે તે શક્તિ અને કાર્યનું એકય સાધી શકતો નથી, 
જે એકયની વિજય પ્રાપ્ત કરવામાં અનિવાર્ય અગ(ય છે. જીવનમાં 
કૂરોઉમ્‌'દ થવા માટે શડિતનતી જેટલી જરૂર છે તેટલીજ આ:મ- 
શ્રદ્ધાની છે. નને તમારામાં આત્મ-શ્રદ્ધમાના અભાવ હોય તો તેની 
પ્રાપ્તિતા સેથી સહેલો અતે સરસ ઉપાય એ છે કે તે તમારામાં 
છે એમ તમારે ખાતરીપૂર્વક માનવું. આત્મ-શ્રદ્ઘાથી ભરેલા ખાલ્ન 
દેખાવ સહિત રહેવાનો આર'ભ કરો. આમ કરવાથી તમે સ્વશડિતમાં 
શ્રદ્ધાવાન બનશે।, એટલુંજ નહિ પરતુ તમારી શક્તિમાં શ્રદ્ધા રાખ* 
વાની તમે અન્ય લેકેને પેરણા કરશે!* 


જ્યારે ગ્રાહકો આવતા નથી અને એક પણુ વસ્તુનું વેચાણુ 
થતું નથી, જ્યારે નોકરો કામકાજ વગર નવરા હોય છે, જ્યારે 
દુકાનભાડું, નતે।કરના પગારે વગેરે ખર્ચ ચઢતા ન્નય છે ત્યારે . 
એક વેપારીના સ્વભાવની અતે શક્તિની ખરેખરી કસોટી થાય છે; 
તે કયી કોઢિને! મતુષ્ય છે અને તેનામાં કેટલું સચ છે એ આપણે 
ચારે જ ન્નેઈ શકીએ છીએ. ને તે નછવી ખાબતથી ચ્હીડાય છે, 
જે તે દરેક માણુસને અતે દરેક વસ્તુતે દોષપાત્ર ગણે છે અતે નને 
તે તેના દરેક કાર્યૈ અને શખ્દથી' એમ સૂચવે છે કે આવા કઠિન 
સમયને માટે તેના નોકરોજ ઉપાલભ્મ છે તો એમ જણુવું કે તે 
હજી જીદગીના આત્મ-સ'યમ આદિ ઉત્તમ પાહે। શીખ્યો નથી* જ્યારે 
ધ'ધો રોજગાર પૂર જેસમાં ચાલતો હેય છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ 
અતુરૂળ હોય છે ત્યારે આત'દી અતે ખુશનુમા રહેવું સહેલું છે; પરંતુ 
જયારે રોજગાર મ'દ ચાલતો હોય છે, ન્યારે જમા બાજુ કરતાં ઉધાર 
બાજી વધતી જતી હોય છે, જ્યારે દુઃખદ મુશીબતો એક પછી એક 
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આના કરતી હેય છે ત્યારે આન'દી અતે પ્રજુલ્રવદન થવામાં પૈય અતે 
હિ'મતની મહાન્‌ અપેક્ષા છે. મુશીબતો દૂર કરવાને સતત પ્રયાસ કરવામાં 
આવતા હોય છતાં પણુ જ્યારે વેપારમાં દરેક વસ્તુ પ્રતિકૂળ સવરૂપ ધાર્‌ણુ 
કરે છે, વેપારમાં જે પ્રતિષ્ઠા જમાવતાં અતેક વર્ષા ન્યતીત થયા હોય 
છે તે પ્રતિષ્ઠા તમતે ત્યજ દેતી હોય છે ત્યારે જગતતી વસ્તુઓને 
તત્વદણ્િએ નિરખનાર માણુસતે માટે પણુ પોતાના કુડુંબીઓની 
સાથે પ્રસન્નવદન અને અતુફૂળ રકો વર્તવાનું અત્યત કઠિતતાલયું 
છે; પરતુ આવદ વિકટ સમયમાં જ ખરેખરા વેપારનિપુણુ માણુસે 
સ'પૂર્ણ શાંતિ રાખવી જ્નેધએ. ઉઠ્યાસિત આપૃતિ, આશાવ'ત અને 
શ્રહ્માજનક દેખાવ અતે અડગ નિશ્રય ધારણુ કરવાથી ગમે તેવા 
પ્રતિકૂળ સ'યોગમાંથી બહાર નીકળવું સુગમ છે; અને -ચિ'તા, શ'કા 
અથવા એઔદાસીન્યના સ્હેજ આવિર્ભાવ માત્રથી પાયમાલી અતે 
નિપાતન નિષ્પન્ન થાય છે. સેવકો પોતાના સેવ્યમાં શકા, ચિ'તા 
અથવા ભયાદિ લાગ્ણીઓને। આવિર્ભાવ તત્પરતાથી શૈધી શકે છે. 
જે સેવ્ય હતાશ અતે ઉત્સાહરહીત ખને છે તો સેવકેમાં પણુ 
નિરાશા અતે નિરૂતસાહ પ્રસરી રહે છે. ગ્રાહકોપર પણુ તે દુકાનના 
ઉદાસીન વાતાવરણુતી અમર થશે અને તેથી તેએ અન્યત્ર જવા લલ- 
ચાશે. વેપારતી મ'દતા અને મુશ્કેલીના સમયમાં અનેક વેપારી* 
એતો અધઃપાત થયેલો નનેવામાં આવે છે, કેમકે પોતાની ન્નતપર 
અ'કુશ કેમ રાખવો અતે પોતાતા ધ'ધાની સ્થિતિના સ'બ'ધમાં 
શ'કા અતે ભય કેમ છુપાવવાં તેતું વેપારીઓને સ્તાન હોતું નથી. 
નિરાશા અતે નિરૂત્તાડ મહત્વાકાંક્ષાત મહાન ઉચ્છેદકો છે. 
નિરાશા અને નિરૂત્સાહતું એક ચેપી રગતી માષ્રક જડમૂળથી ઉન્મૂલન 
થવું જનેઇએ. પોતાતો ધધો ધણા ખરાબ ચાલે છે એવી નિર'તર 


દર 
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વાતો કરનાર માણુસ કદિ વિજયી નિવડયો હેય તેવું આપણુ। ન્નણુ- 
વામાં નથી. કેઇપણુ વસ્તુતી કાળી બાજુનો કદિ પણુ વિચાર ન 
કરે. નરમ બજર અથવા વિકટ સમયતી વાતો કરવાનું બ'ધ કરે. 
ઉર્ધ્વ ગામી થવાતી જ વાતો કર્‌ો. ધણા મનુષ્યો દેોષદર્શી હોય છે, 
અને વારવાર અસતોષતા ઉદગારો! ઉચ્ચારે છે. આવા માણુસોની 
દૃછિએ ગમે તેવા સારો વખત પણુ કઠિન જ ભાસે છે. કેટલાક 
મનુષ્યો નિરાશાવાદી બન્યા હેય છે, જેતે પરિણામે તેએ કેઇઇ પણુ 
વસ્તુમાં પ્રકાશ કે વિજય. જઇ શકતા નથી. આવા લેકે સ'પત્તિ* 
વાન થવાની આશા રાખતા હેય તોતે નિરર્થક છે. વિજય એ એક 
કોમલ લતા છે, જેને ઉત્તેજનરૂપી પ્રકાશનાં પોષણુની પુરેપુરી જરૂર છે. 

જે અનર્થકારક ઉપાધિએથી તમે પરિશ્રત થયા હો તે સર્વને 
પહોંચી વળવા તમે સમળ છો એમ માનો, તમારા સ'યોગોાપર 
આધિપતય પ્રાપ્ત કરતાં શીખો. આશાવ'ત અને ઉત્સાહી મનુષ્યોની જ ' 
જગતમાં જરૂર છે. જે ભવિષ્યવેત્તા સર્વત્ર સ'કટ અતે નિષ્ક્લતા 
જુએ છે, તેએનતી લેશ પણુ જરૂર નથી. જે આશાવ'ત અતે ઉધ્વા- 
સિત સ્ત્રીપુરૂષા પોતાનાં કાર્યોમાં વિજય અને સધ્લતા જુએ છે 
તેએના સહવાસમાં આવવા સો કોઈ તલસે છે. મેધાચ્છાદિતિ 


વાતાવર્‌ણુ કરતાં સૂર્ય પ્રકાશથી તેજસ્વી થયેલા વાતાવરણુમાં જવાની 
આપણુતે સ્વાભાવિક ૪ચછા થાય છે, તેવી જ રીતે વક્પ્રમૃતિ 
અને ઉદાસીન વૃત્તિવાળા લોકોને! સહવાસ ત્યજી દઇ સરલપ્રકૃતિ અને 


પ્રસત્ન ચિત્તવાળા લોકોના સહવાસમાં આવવાની ઇગ્છાને પ્રત્યેક 
વ્યક્તિમાં સ્વાભાવિક ઉદ્ભવ થાય છે. 


જે લોકેતે પ્ત્તેહ મેળવવાની અભિલાષા હોય છે તેઓની 
આકૃતિમાં એક વિજેતાની નિશ્રિતતાનો દેખાવ હોવો ન્નેઇએ. લોકો 
આત્મ-શત્રદ્ધાધી સમન્વિત મવુષ્ષ્પેની સુડતક ઠે પ્રશ'સા કરે છે, 
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અને તેએ લેકેના વિશ્વાસપાત્ર બતે છે. લોકોને શ'કા અતે અસ્થિર્‌* 
તા પર સ્વાભાવિક તિરસ્કાર હોય છે. જેતી માનસિક ૬ત્તિ સમતોલ 
અને સ્થિર હોય છે તે માણુસ જ વિજયી નીવડૅ છે. અશ્રદ્ધાથી જે 
મતુષ્ય કાર્યનો આરભ કરે છે તે વિજયી થતો નથી. મજખૂત મનવાળા 
મતુષ્યા ઉત્સાહ અને વિશ્વાસની પ્રભા સર્વત્ર પ્રસારે છે. આ જીતરન- 
કલહુમાં જતનાર મવુષ્યની ખાલ્યાૃતિમાં શ્રદ્ધા સર્વત્ર પ્રસરી રહેલી 
ન્નેવામાં આવે છે, જે તેવી શ્રેષ્ઠતાનું સૂચન કરે છે. તેતું વતન એક 
પ્રકારનું બળ પ્રેરે છે. ખીજ ”:જુએ પરાનિત મતુષ્યની બાલ્મરાયૃતિમાં 


સ'દિગ્ધતા અને વિશ્વાસના અભાવનુંજ ભાન થાય છે. તેના સુખપર 
કે તેની ગતિમાં કોઇ પણુ પ્રટટારની નિશ્ચિતતા જણાતી નથી. 


જ્યારે તમને ખુદ્ધિગત થાય કૈ તમે તમારી ઉમ્ર શડિતિઓને અતુસરી- 
ને કાર્ય કરે છે ત્યારે તમને તમારા હેતુમાંથી ચલાયમાન કરનારી કે।ઇ 
સત્તાને આધીન ન થાએ. ગમે તેટલી મુસ્કેલીએ આવે, તમે ધાર્યું 
હેષ તે કરતાં તમાર્ડ્‌ કાર્ય વિશેષ કઠિન જણાય તો પણુ અસ્થિર 
ચિત્ત બતી પાછા ન હઠે, સ્વીકૃત કાર્યને અથવા હેતુને દઢતાથી 
વળગી રહે. જતનમાં એવા અનેક સમ્ય આવે છે કે જ્યારે ગુલાત 
કરતાં કટકો પુષ્કળ હોય. છે, તે વાત સ્મરણુમાં રાખો. આવા સમય- 
માં જ તમારા બળતું અને તમારાં મતુષ્યત્વનું પરીક્ષણુ થાય છે. 
સ'ચેગો ગમે તેટલા નિરૂત્સાકફજનક હેય તે પણુ પરાજય સ'ભ્રપિત 
છે, એવું કદાપિ કખુલ ન કરે।. તમારી દધછિતિ તમારા અ'તિમ 
લઘદ્યયસ્થાન પ્રતિ નિર'તર ચૉંટાડી રાખો અતે વિજય પ્રાતત કરવાની 
તમારી શાંડતમાં તમારી શ્રદ્ધાને દટીભૂત બનાવો. વિજયનાં ધોરણુને 


વળગી રહેવાથી અને સ્વીકૃત કાર્ય સાધવાની સ્વશડિતતે ટકાવી 
રાખવાથી મતુષ્ય પોતાનામાં મહાન ખળ રહેલું છે એમ સિદ્ધ કરી શકે છે? 


કોઇ પણુ મનુષ્ય તમારી આત્મ-શ્રહ્ધા દાબી ન દે એ ખાસ 
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ધ્યાનમાં રાખે।. સ્વપ્નમાં પણુ ન ધારો કે નિષ્ફળતા અથવા પરાજય 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 
અતેક લેકે સ્વકાર્યોમાં નિષ્ક્લતા પાપત કરે છે, કેમકે તેએની 
આત્મ-શ્રહ્ધા અસ્થિર અતે અદટ હોય છે. જ્યાં સુધી તેએ 
સ્વશક્તિ વિષે અનિશ્ચિત બને છે અતે છેવરે વિજયી થવાની શક્તિ 
કે જે વગર કેઇ પણુ મહાન કાર્ય સાધી શકાતું નથી તેમાં તેએની 
શ્રદ્ધા લુમ થાય છે ત્યાં સુધી અન્ય લોકો તેઓનાં મત શ કાશીલ અતે 
ભયયુડત વિચારોથી ભર્યા" કરે છે તે તરક તેએ દુર્લક્ષ રહે છે. 
તમે દાજ્રિયના ચક્રતળે દખાયલા હો, તમારા આસપાસતા 
સચેણે પ્રતિકૂળ હેય તો પણુ તે વિષે લેશ પણુ ચિ'તા ન કરે, 
કેમકે એનાથી તમને વિશેષ પ્રયાસ કરવાવું પ્રોત્સાહન મળશે. દુઃખ 
અથના દારિદ્રયતી શડિતની સામા થાએ. તમે તમારા સ'ચેગોને 
પહોંચી વળવા સમથ છે એમ દઢતાપૂવેક માતો. તમારા સ'યેગોતા 
તમે અધિપતિ છો એમ ખાતરીપૂર્વક માતો, એટલે પરિસ્થિતિ 
તરતજ સુધરવા લાગશે. શડિતિતી આ માન્યતાથી, વિજય પ્રાત 
કરવાની સ્વશડિતમાં મ્રદ્દયાતી આ દહઢતાથી, જે ઉચ્ચતમ કોટિના 
વિજયને અવિચ્છેઘ જન્માધિકાર્‌ તરીકે ગણે છે તેવી ચિત્તશૃત્તિધી 
પ્રકુતિ બળવતી બનશે અને જે શક્તિઓના સમૂહતો શ'કા, ભય 
અને અશ્રદ્ધા વિધ્વત કરે છે તેતે અપૂર્વ અતે અદભુત બળ 
મળશે. આ પ્રમાણે તિજય પ્રાપ્ત કરવાની સ્વશડિતિમાં શ્રદ્ધાને સનિશ્રયં 
વળગી રહેવાથી અનેક વ્યડ્તિઆએ મહાત કાર્યો સાધ્યાં છે. જેમ 
આપણે સ્વમાન અથવા સ્વર્પ્રાતિષ્ઠાને વળગી રહેવા યત્ન કરીએ 


છીએ તેમ આ અમૂલ્ય જન્માધિકારતેઃ અવિચલિતપણુ વળગી * રહેઃ 
વાતો યત્ન કરવા સૈ પ્રેરાએ એ અ'તિમ શુભેચ્છા. 
તાતાાભરરદણાસ(ત્રઓાતવશારતત#૧૦ 


(૫) સત્ય મિત્રતાનુ' સ્વરૂપ, 
ખનનટ્ઝ પ 2---૧ 
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1.11.1.7. 

( સર્જ વસ્તુઓમાં શૈત્રી અતિશય સુંદર છે, અને તેથી અતિ 
વિરલ છે. સ'કટતા સમયમાં તેતા દિલઞાસા હમેશાં મિષ્ટ છે અતે. 
સ'પત્તિના સમયમાં તેતી શિખામણે। હમેશાં હિતકારક છે.) 

(લલિ. 
તસ્મિત્રમાપદિ, સસ ત્ર સમત્વિયં ચટ । 

(જે સુખ દુઃખમાં સમક્રિય રહે છે તે જ ખરે મિત્ર છે. ) 

મીઠા, સત્યનિષ્ડે અને સહાયક મિત્રે હોવાના અભિજ્ઞાન કરતાં 
જગતમાં કોઈ વસ્તુ વિશેષ સુંદર અને આન'દપ્રદ છે ? જે મિત્રેતી 
સ્તેઠહ-ભક્તિ સ'પત્તિ કે વિપત્તિમાં સમાન રહે છે, અને જે મિત્રે 
સ'પત્તિતા સમય કરતાં વિપત્તિતા સમયમાં વિરોષ ચાહે છે એવા મિત્રો. 
હોવા તે, ખરેખર, સદ્ભાગ્યતું શિહ્ છે. શાસ્કારે પણુ તેમ કહેલું છે. 


સીવીલ વીર વખતે અમેરિકાના પ્રેસિડન્ટ થવા માટે ઉમેદવાર 

તરીકે લિન્કનનું નામ જણાવવામાં આવ્યું તે સમયે કોઇએ કલુ” કે 

“લિન્કન પાસે કાંઇ નથી, માત્ર પુષ્કળ મિત્રો છે.” એ વાત સત્ય છે 

કે લિન્કન અત્યંત ગરીબ હતો, માનનીય દેખાવ ધારણુ કરવાને કપડાં. 
દુ 


“૮૨ . જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


“ખરીદવા માટે તેને પેસા કોઇ પાસેર્થી' ઉછીના લેવા પડયા હતા, 
'અતે ઉચ્ચપદતે। સ્વીકાર કરવા માટે તેને પચાસ ગાઉ પગે ચાલવુ 
પડચુ' હતું. વળી એ પણુ એતિહાસિક સત્ય છે કે તેતે પ્રેન્ડિન્ટ 
'તરીકે નિયુક્ત કરવામાં આન્યો ત્યાર પછી તેના કુટુંબને વાશી”ગ્ટત 
લઇ જવા માટે તેને પમા ઉછીના લેવા પડયા હતા; પરતુ આ 
અદ્ભુત શક્તિ ધરાવનાર પુરૂષ મિત્રોના સ'બ'ધમાં ભાગ્યશાળી અને 
સ'પત્તિવાન્‌ હતો. 


મિત્રે એક પ્રકારના ભાગીદાર છે. જેનાથી પોતાના મિત્રતું 
હિત થતું હોય તેમાં સાચા મિત્રો અ'તઃકરણુથી ભાગ લે છે; જીવનમાં 
પોતાનો મિત્ર વિજયી થાય તે માટે તેને મદદ કરવાને નિખાલસ 
દિલ્થા યત્ત કરે છે. પોતાતો મિત્ર જે કાર્ય સાધવાને પ્રયત્નશીલ 
હેય છે, તેમાં મદદગાર બતે છે અતે પોતાના મિત્રને જે લાભ થાય 
છે તેનાથી તેતું ઉદય આન'દિત બને છે. મિત્રોની સ્તહ-ભક્તિ કરતાં 
વિરેષ ઉદાત્ત, ઉન્નત અને મનોહર કોઇ વસ્તુ હોવાનો સ'ભવ નથી. 


અમેશિકાતા મહુંમ પ્રેસિડન્ટ થિયેડેર રૂઝવેલ્ટ શક્તિવાન અને 
ઉત્સાહી મિત્રોની સાહાય્ય વગર માત્ર પોતાની સર્વ અદ્ભુત શક્તિ 
વડે મહાન્‌ કાયો સાધી શકત કે કેમ એ શ'કાયુક્ત છે. ખાસ કરીતે 
વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં તેણે જે મિત્રો કર્યા હતા તેની સાહાય્ય વગર 
તે પ્રેસિડન્ટવી ઉચ્ચતંમ પદવી પ્રાત કરી શકત નહિ એ નિઃસરેહ 
છે. જ્યારે તે પ્રેસિડન્ટતી અને ન્યુયીર્કના ગવર્નરની પદવી ' મારે 
ઉમેદવાર તરીકે બહાર્‌ પડચે। હતે ત્યારે તેતા હજરો સહાધ્યાયી 
મિત્રો તેતે તે માનદ પદવીથી વિભૂષિત કરવા માંટે સખત પ્રયાસ 
કરી રલ્રા હતા. પ્રેસિડન્ટતી પસદગી વખતે તેના મિત્રે તરથી તેને 
પસ'દ કરવા*માટે હનરેો મત આન્યા હતા. 


સત્ય મિત્રતાતું સ્વરૂપ. ૮૩ 


આપણું સર્વદા શ્રેય ઇચ્છનાર, આપણા માટે અડોાનિશ ક્ય 
કરનાર, દરેક પસંગે આપણા માટે સારો અભિપ્રાય આપનાર, અ- 
પષ્યાને ઉત્તેજીત કરનાર, આપણુને સન્માર્ગે ન્નેડનાર, આપણી ગેર- 
હાજરીમાં અપણા વતી બોલનાર, આપણા ડદૂષગાને અતે નિબળતને 
ઢાંકનાર, આપણુને હાનિ પહોંચાડનાર અસત્ય બાખતોતે। ઉચ્છેદ કરનાર, 
આપણુને સુધારવાને સતત યત્ન ટરનાર, આપણા ઉપર થતા 
આક્ષેપોનો બચાવ કરનાર, આપણુતે સહાયભૂત થવાતે અને પ્રોત્સાહન 
આપવાને હમેશાં ક'ઇક કરનાર, અતે છેવટે ધર્મ્માં નિયુક્ત કરનાર 
ઉત્સાહી મિત્રે હોવાના અહેભાગ્યતો વિચાર કરો! ને આપપષતે 
સાચા મિત્રોની સ'પ્રાપ્તિ ન થઈ હોત તો આપણુ ધણાં ઓછાં કા" 
કુંરી શકત. લોકોની પરિવાદાત્મક ટીકાએનોા આપણા મિત્રોએ પગિ 
ક્રાર ન કયો હેત તો આપણી કીર્તિ કલ'કિત અતે દૂષિત થાત. 
આપણા સુહેદ વગે ગ્રાહકો ન મોકલ્યા હોત અને ઉપચોગી સલ 4 
આપી આપણા વ્યાપારમાં સાહાય્ય ન કરી હોત તો આપણી આર્થિક 
ઉન્નતિમાં પણુ ક'ધક અ'શે ન્યૂનતા આવત. 

આપણી નિર્ખળતાતું, આપણા દૂષણે્‌।તું અને વિચિત્ર જતિ 
રવભાવનું ગોપન કરવા આપણા મિત્રો કેવી સરસ રીતે મથે છે ! 
પાતાના મિત્રોના દૂષણો છુપાવવાતે, અવિચારી અતે હેદયશત્ય પુરૂ 
પોની કર્કશ ટીકામાંથી પોતાના મિત્રતું રક્ષણુ કરવાતે અતે પોતાના 
ગિત્ર્ની નિર્બળતા છુપાવી તેના સદ્ગુણ પ્રકટ કરવાને યત્ન કરતા 
મતુષ્યને નનઇએ છીએ ત્યારે અકથ્ય આનત'દતો અતુભવ થાય છે. 
આવા મવતુષ્યની પ્રશ'સા કર્યા વગર કોઈ પણુ -રહી શકતું નથા; 
જેમકે સહુ કેઇ જણે છે કે તે મિત્રપદને શેભાવે એવો એક :ખરે- 
ખરે સુદદ છે. જગતમાં સન્મિત્રપદ કરતાં કોઈ પણુ વસ્તુ વિરોષ 
પવિત્ર તથી. બીશ્નની »ર્તિ આપણા ઢાથમાં છે તેતો અર્થ- આપણુ! 


૮૪ ર જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


માંના ભાગ્યે જ થોડા લેકે સમજી શકે છે. અન્ય વ્યકિત વિષે આપણે 
જે અનુમાન અથવા અત્િપ્રાય બાંધીએ છીએ તેતે તે વ્યકિતના જય 
અથવા પરાજય, યશ અથવા અપયશનતી સાથે નિકટ સ'બ'ધ રહેલે। 
છે. જે આક્ષેપો તરક આપણે દુર્લક્ષ રહીએ તે કદાચ તેની કીતિને 
જીવન પર્યત કલકિત અતે મલીન કરી મૂકે. 


જે માણુસે સ્વમાન અતે આત્મ-સ'યમ ગુમાન્યા છે, જે 
પૃશુતી સપાટી સુધી અધોગત થગ છે તેવા મતુષ્યતે એક સાચા 
સુહેદતી પ્રાપ્રિથી કેવા લાભ થાય છે તે વિચારણીય ધટના છે. જ્યારે 
આપણા સ્વમાન અને ઝાત્મસ'યમ નણ થાય છે, ત્યારે આપણે 
ત્યાગ ન કરતાં આપણને દઢતાથી વળગી રહે છે એ જ સાચે! સૃહદ 
છે. એક મતુષ્ય મદિરાપાનના વ્યસનને અને સર્વ પ્રકારના વિષયતે 
એટલો બધો આધીન અવી ગઢ! હતો ક તેતા કઢુ'બી જનોએ ધરમાંથી 
તેતો! બહિષ્કાર કરય. તે આવી સ'સ્થિતિમાં મુકાયો છતાં તેના એક 
મિત્રે તેના તરફ પોતાતો મિત્ર તરીકેતા ધમ કેવી રીતે બજનવ્યે તે 
જત્તાંત નનણુવા યોગ્ય હોવાથી અત્ર આપવામાં આવે તો તે અસ્થાને 
નહિ ગણાય. તેનાં મ'તા, પિતા, પની અને બાળકોએ તેનો પરિત્યાગ 
કર્યો તે સમગ પણુ એ શિત્ર તો તેના તરફ અતુરકત જ રહ્યા તે 
રાત્રિ દિવસ અનેક સુશીબતે વેઠીને તેતી પાછળ પાછળ ભમતો અને 
અતેક વખત તે મદિરાપાનથી ઉત્મત્ત દશામાં હેય ત્યારે તેને મૃત્યુ- 
ના પ'ઝામાંથી બચાવી લેતો. હક્નરા વખત આ મિત્ર ધરબાર ત્વજી 
તેતે વેસ્યાગૃહોમાં શોધતો અતે તેની જ'દગીનું આપત્તિમાંથી - રક્ષણુ 
કરવા પોતાનાથી બનતું કરતો. અ'તે આ અપ્રતિમ સ્તેહ અતે મિત્ર 
ભકિતએ તે અધોગત મતુષ્યતે। ઉદ્દાર ક્ષ અને શિદઠાચારથી સમન્વિત 
થવાથી કુટુંબી જનોએ તેને પુતઃ સ્વીકાર અને સત્કાર કર્યો. આ 
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પવિત્ર સ્તેઠ અને ભ્રકિતની કિ'મતતું કદી માપ થઇ શકે ? 


આપણામાંના ધણા ખરા લોકોનાં જવનમાં એક સાચે મિત્ર 
કેટલું પરિવર્તન કરી શકે છે ? અતેક સ્વકતષ'નયપપરાયણુ મિત્રોએ 
અનેક મનુષ્યોને નિરાશ થતા અને કાર્યસિદ્ધિ માટે યત્ત યજ દેતા 
અઢકાવ્યા છે. “ અમુક વ્યડિતિ મને ચાહે છે, અમુક વ્યક્તિને 
મારામાં વિશ્વાસ છે.” એ વિચારે અનેક સ્ત્રોપુરૂષાને આત્મધાલ 
કરતા અઢકાન્યા છે. પોતાના મિત્રેતી અવગણુના કરવા કરતાં અને 
તેઓને હતાશ કરવા કરતાં ધણા લેકેએ પીડા, દુઃખો! અને વિટબના- 
એ સહન કરવાનું પસ'દ કર્યું છે. એક મિત્રતા સ્નિગ્ધ શખ્દમાંથી 
ઉત્સાહનું જે સ્ફુરણુ થાય છે તે અતેક મતુષ્યોનાં જીવનમાં મહાન્‌ 
પરિદ્ત્તિ કરનાર થઇ પડે છે. જેએ પોતાના ઉપર અદિતીય સ્નેહની 
લાગણી ધરાવે છે, જેઓ પોતાના ઉપર સ'પૂણું વિશ્વાસ રાખે છે, 
અતે અન્ય લેકેને દર્શનાતીત એવું ક'ઈક જેએને પોતાની અ'દ્ર 
દૃગ્ગોચર છે એવા ખરેખરા મિત્રોતી ખાતર કાર્ય સિદ્ધ કરવાતી 
આશામાં ધણા મતુષ્યો અનેક પ્રકારનાં . કણ બ્ડેરી -લે ,છે અને અતેકે 
પ્રકારના અપવાદે। સહન કરે છે. 


મિત્રોનો વિશ્રાસ એ એક પ્રકારતું સતત અતે ચિરસ્થાયી 
પ્રોત્સાહન છે* જ્યારે આપણુતે મતોગત થાય છે કે આપણા મિત્રોતે 
આપણામાં વિશ્વાસ છે ત્યારે આપણે યથાશક્તિ યથામતિ પ્રયાસ કર- 
વાને ગ્રેરાધએ છીએ અને પ્રોત્સાહિત થઇએ છીએ. અ'ગ્રેજ વિદ્દાન 
સિડની સ્મિથ કહે છે કે--“ 1.118 15 1૦ ૪9 1011116 વં 07 
03019 11€108101[287% 10 )0૪૦ હાવ £૦ 99 100૯ 10 
પ0 ટુ₹૦1089 10801010088 ૦ ૦૩18૪૯110૦0 ” ( ૪'દગીને ઘણુ 
મિત્રોરૂપી દુર્થથી પરિજૃત્ત કરવી નેઇએ. અત્ય લોકે પર પ્રીતિ 
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રાખડી અતે અન્યના પ્રીતિભાજન થવુ' એજ જ'દગીવું ઉત્કૃષ્ટ સુખ્મ છે. ) 
ધધાનાો આરભ કરયામાં દ્રવ્યતી જેટલી અગત્ય છે તેટલી જ 
પુષ્કળ મિત્રાની પણુ છે. જેએ અત્યારે ફ્તેહમ'દ તીવડયા છે 
તેએએ એક મિત્રના ઉત્તેજનના અભાવે જીવનના કેધધ વિષમ પ્રસગે 
સર્વ પ્રયાસ યજ દીધે! હેત. આપણા મિત્રોએ આપણા માટે જે 
કર્યું છે તેનાથી જે આપણુતે રહિત કરવામાં આવે તે! આપણું 
જીવન કેવળ શુષ્ક અતે નિરસ ખતી ન્ય એમાં સ'દેઠ નથી. તમે 
ક્રછ પણુ કાર્યની અથવા ધ'ધાની શરૂઆત કરવા માગતા હે તો 
કર્તવ્યનિઇ મિત્રે હોવાતી ક»ીર્તિ તમતે એક મહાન્‌ અવલ'બનરૂપ 
થઇ પડરો, અતે તમારા પ્રતિ ગ્રાકકોતે આકર્ષી લાવશે. એક વિદ્દાને 
કરશું છે કે--“ 3૩81) 13 તૈલઇ૦૦0110૦0 ૪) શબાવંક ” 
( મિત્રે ભાગ્યતે નિશ્ચિત કરનાર-ધડનાર છે. ) જેએ જવનમાં 
વિજયવ'ત નીવડ્યા છે અને પોતાના મિત્રવર્ગમાં સન્માનને પાત્ર બન્યા છે 
ગવા લેકેનાં જીતરનનું પૃથકરણુ કરીએ અને તેએના વિજયનું રહસ્ય 
રો કાઢીયે તો તે બાધક, વિતોદકર્‌ અતે હિતાવહ થઇ પડશે. 


એક મનુષ્યતા સ'બ'ધમાં આવુ પૃથકરણુ કરવાનો મે' યત્ન 
કર્યો છે. એ મનુષ્યના જીવનતેો। મે' દીર્ધ સમય પર્ય'ત અભ્યાસ કર્યો 
છે. એ ઉપરથી મારી દઢ માન્યતા થઇ છે કે તેના વિજયના વીશ 
ટકા મિત્રો કરવાની તેતી અદ્ભુત શક્તિને આભારી છે. બાલ્યવયથી 
# તેણે મિત્રો કરવાની શક્તિને ધણી ખ'તથી કેળવી છે 
અને તેતે લધ્તે તે લોકેતે તેના પ્રતિ એવા ઉત્સાહથી આકેં' છે કે 
તેતે પ્રસન્ન કરવાતે તેએ। ગમે તે કાર્ય કરવા તૈયાર હોય છે. જ્યારે 
આ માણુમે તેના જવનતી શરૂઆત કરી ત્યારે તેના સહાધ્યાયી- 
એ ની મિત્રતા તેતે ઉચ્ચ પદવીએ સ્થિતં કરવામાં ઉપયુક્ત થઇ પડી, 
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એટલું જ નહિ પરંતુ તેનાથી તેની પ્યાતિમાં અગણિત ૬ૃદ્દિ થઇ. 
ખીનન શખ્ટામાં કડીએ તો તેતી નૈસર્ગિક શક્તિમાં તેના અસ'પ્ય 
મિત્રોતી સાહાય્યથી અનેકગુણુ ૬દ્ધિ થઈ. તે જે ક'ઇ કાર્ય કરવા 
ઈચ્છે છે તે માટે તેઓતું અ'તઃ*કરણુપૂર્કક ઉત્સાહપૂર્યુ અતુમે!દન 
મેળવવાની તેતામાં વિલક્ષણુ અને ચમત્કારિક શક્તિ છે, જેતે પરિ- 
ણાામે તેઓ હમેશાં તેનું શ્રેય સાધતાતે અવિરત પ્રયત્નો કર્યા કરે છે.. 


પે!તાના મિત્રોતે ઘણા થે।ડા મનુષ્યો જ ધટતું માન આપે છે. 
ઘણાખરા વિજયી નિવડેલા મનુષ્યો તો એમ જ ધારે છે કે અમારી 
અતુલ શક્તિને લઈને અમે વિજયી નિવડયા છીગે, અમે લયષ્યા 
છીએ અને જય મેળવ્યો છે. આવા મનષ્યો પોતામાં આશ્ચર્યભૃત' 
મુત્યાની નિર'તમ અહકારેક્ત કર્યા કરે છે. તેએ પોતાનાં જ ચાવુર્ય, 
ઉપર, કુશાગ્રખૃદ્ધિત્વત ઉપર, વૈદગ્ધ્ય ઉપર, અતે પગતિમાન થવાની 
પોતાની શક્તિ ઉપર પોતાના વિજયને। નિક્ષેપ કરે છે, અર્થાત્‌ તેએ 
તે ગર્વ વગ્તુમોને. જ પોતાના વિજયના કારણભૂત માને છે. તેઓને 
 ખુદ્ધિમત નથી હેતું કે પ્રત્યેક પ્રસગે અનેક મિત્રોએ તેખોાતે અતુલ 
સાહાય્ય કરી છે. 

એક આંગ્લ વિદ્દાન્‌ કહે છે કે “ 1''0૦ 1161 08111[0 1૪ 
11100 ૪ ઉ લળ્હ્રાંદ, (10 1૫110૦ 01 1૬ 18 8૦1૧૦1 
[117918 પ॥111 11 ઇર 1081.” “સત્ય મિત્રત્વ સ'ગીન તન્દુ* 
રસ્તી સમાન છે; જ્યાંસુધી તે નછ્ટ થાય નહિ ત્યાંસુધી તેની કિમત 
ભાગ્યે જ જણુવામાં આવે છે.” તમારા મિત્રોની વર્તણુક તથા 
પદવીથી તમારા જીત્રન પર્‌ અદ્ભુત અસર થાય છે. મની શકે લાં 
સુધી તમારા કરતાં ઉચ્ચતર કોટિના મિત્રે પસ'દ કરવાતો ચોકસ 
નિયમ કરે. જે લોકો તમારા કરતાં ઉતૃછ હોય તેની સાથે નિકટ 
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સમાગમમાં આવવા અવિરત યત્ન કરો. આતો અર્થ એમ નથી કે 
તમારે તમારા કરતાં વધારે દ્રયવાન લોકોના સમાગમમાં આવવાતો 
યત્ન કરવો; પરતુ જેએને આત્મવિકાસ અને આત્મોતકર્ષના વિશેષ 
'સાધનોની સ'પ્રાપ્તિ થઇ છે, જેએ તમારા કરતાં વિશેષ કેળવાયલા 
અતે સ'સ્કૃત હોય છે, તેવા લોકોના નિરંતર પરશિ્ચિયમાં આવવાને 
યત્ન કરો. જેયી કરીતે જે તમતે સહાયભૂત થાય તે તમે તેઓનાં 
'જતનમાંથી બને તેટલું ઝૃડણુ કરી શકેઃ આથી 'તમારા આદર્શ 
ઉચ્ચ કરવાની જત્તિતો તમારામાં ઉદ્દભવ થશે, તેમ જ ઉચ્ચતર 
વસ્તુએ પ્રામ કરવાને અને જગતમાં તરે પોતે કઇક થાએ એ 
મારે મહત્તર યત્તો કરવાને તમે પ્રેરાશે।. 


ઘણા યુવકે।ને પુષ્કળ મિત્રો કરવાની ટેવ હેય છે, પરતુ તે 
મિત્રે એવા હોતા નથી કે જે તેઓને મદદગાર થઈ શકે વા ઉન્નત- 
ગામી બનાવી શકે; કેમકે તેઆએ ઉચે ચડવાને બદલે નીચે ઉતર-_ 
વાનું પસ'દ કર્યું હોય છે. તમારા કરતાં ઉતરતી પ'ક્તિના માણુસોની 
સાથે જે તમે હમેશાં સંસર્ગમાં આવશે તો ખાતરીપૂર્વક 
માનો કે તેએ તમને નીચે ધસડી જવાના અતે તમારા આદર્શ 
તથા ઉચ્ચાભિલાષતે નિકૃછ્ બનાવવાના યતન આદરશે. આપણા 
મિત્રે અને પરિચિત મનતૃષ્યાો આપણા પર કેવા પ્રકારની છાપ ખેસાડેૅ 
છે તેનું આપણને બહું જ થોડું સાન હોય છે. - જે જે મનુષ્યોના સ'સર્ગ- 
"ભાં આપશે આવીએ છીએ :તે સર્વ આપણા પર્‌ અક્ષાપ્ય છાપ 
પાડે છે અતે તે છાપ ઉક્ત મનુષ્યના ચારિત્ર્ય જેવી જ હેય છે. જે 
આપણે આપણા કરતાં સારા મનુષ્યોની સાથે મિત્રતા કરવાની અતે ૫૨- 
ચયમાં આવવાની રેવ પાડીએ છીએ, તો આપણુને આત્મસુધ!રણુા। અને 
આતમોતકર્ષના માર્ગંપર વિચરવાની સ્વાભાવિક રીતે રેવ પડી «નય છે. 


સત્ય મિત્રતાતું સ્વરૂપ. ૮્હ 


જીવનનાં ધોરણુ। ઉચ્ચ રાખવા હમેશાં યત્ન કરવો એ એક 
મહત્તની વસ્તુ છે, અતે મહાન્‌ ઇચ્છાઓ ધાર્‌ણુ કરવાની ટેવવાળા 
મતુષ્યતે માટે તે પ્રમાણે કરવાનું શડ્ય છે. એમ છતાં, આપણે 
અસહિષ્ણુ થવુ' ન નેેઇએ અતે આપણા મિત્રો તરપ્રથી ન્નેઇએ તે 
કરતાં વિશેષ મેળવવાની અપેક્ષા રાખવી ન્નેઇએ નહિ. એક લેખક 
કહે છે કે “1 0 %0 ૪૦૫1 1101 વંડ 1300"0 હૃ8 0પ શલે 011010, 
૪1113001 દ1૦ વંટ£11”06 ૦ ઘ॥ાપ1દ0 13૦011 11070 ૫0 10૦ 
80113 1ઉંલ્લ] ક ્ાતેધા'પઘં 00 ૫૦૫1 ૦01701: ₹૦0૫ 110) 
શલ દસ રણ ૦૪0 કઘાવેદ્રા'તં, ૫0૫110 વોરિ'ઉાઇ, 
108.9% 006 80૦ 8૦0 0, %101* દ]1.” એટલે કે “ તમારા 
પોત્તાના કોઈ આદર્શ ધોરણુ પ્રમાણે તમારા મિત્રોને રહેતા કરવાની 
૪૨છા વગર તમે જેમ બને તેમ વધારે મિત્રો પસદ કરો. તમને 
જણુશે કે તેઓઆતુ' ધોરણુ તમારા ધોરણુથી ભિન્ન હોવા છતાં એટલું 
ખધું ખરાબ નથી.” 


અપરિચિત મતુષ્યોની પરીક્ષા તેએના મિત્રેતા અભ્યાસ કર- 
વાથી થઇ શકે છે. તે કેવી પ્રકૃતિતો મનુષ્ય છે, તે તેના “વચનાનુસાર 
વર્તશે કે તેનુ' વચન અવિશ્ચસનીય હશે વગેરેનુ' અનુમાન સહે 
લાઇથી કરી શકાય છે. જે માણુસને કોઇની સાથે વાસ્તવિક મિત્રતા 
નથી એવા કેઈ માણુસતે નેશે તો તમને જણાશે કે તેતામાં 
ક્રોઇક સ્થળે ક'ઇક ન્યૂનતા રહેલી છે. નને તે મિત્રો મેળવવાને લાયક હોત 
તતા તેતે અવશ્ય કેઉ/ની સાથે મિત્રતા હોત. 

“ પુષ્કળ મિત્રો હોવા” એ ક'૪ કાલ્પનિક ઉપન્યાસ નથી, 
પર'તુ અત્ય'ત કિ'મતી છે. પુષ્કળ મિત્રેવાળા આ પુરૂષોને સર્વત્ર 
સત્કાર મળે છે, અને જેની પાસે માત્ર પુષ્કળ દ્રવ્ય હોય છે એવા 


૦ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


સેકેોને અપ્રાપ્ય અતે અપ્રસિહ્તામાં જવન વહન ફરનાર મનુષ્યોએ 
પૂર્વી કદિ નહિ સાંભળેલા પ્રસંગો તેએનતે આપવામાં આવે છે. જે 
માણુસને એક પણુ મિત્ર નથી તે ખરેખર ગરીબ છે. ગમે તેટલું 
દ્રવ્ય હેય તો પણુ તે દ્રવ્યતો મિત્રતાતે સ્થાને ઉપયોગ થઇ ફ્ઞકે જ 
તહિ. દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં પોતાની પરત્તિતે લને ગુમાવેલા મિત્ર* 
રત્નોને પ્રુનઃ મેળવવા અનેક" લક્ષાધિપતિ શ્રીમતો પોતાની સ'પત્તિના 
મોટા ભાગનો ભોગ આપવા તેયાર હોય છે. 


અમેરીકામાં એક દ્રવ્યસ'પન્ન માણુસના હમણાં જ થયેલા મૃત્યુ 
સમયે તેનાં સગાં-સ'બ'ધીએ ઉપરાંત ભાગ્યે જ બીનન છ માણુસાએ 
હાજરી આપી હતી; પર'તુ જે માણુમ પાસે પોતાની પાછળ મૂઝી 
જવાને માત્ર જીજ મિલ્કત હતી તે માણુસના થોડા અઠવાડીયા પછી 
થયેસા મૃ યુ સમયે શેક પ્ર્દા્શેત કરવા આવેલા અસ'પ્ય સ્્રીન-પુરૂષો 
થી શેરીઓ અતે રસ્તાએ ઉભરાઈ ગયા હતા. આનું કારણુ એ . 
હતું કે એક કૃપણુ મનુષ્યને પોતાની મિલ્કત પર જેટલે પ્રેમ હોય છે 
તેટલે આ માણુસતે તેના મિત્રો પરત્વે હતો. જે કોઈ તેને ઓળખતો 
હોય તે તેતો મિત્ર હેય એમ લાગવું ઉતું. તેની પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય 
હોવા કરતાં તેને પુષ્કળ મિત્રે પ્રામ કરવાનું સદ્ભાગ્ય પ્રામ થયું હર્તું 
તેમાં તે વિશેષ મહત્તા માનતા હતો. જે કોઇને પૈસાતી જરૂર હોય 
તેને તે પોતાનું દ્રવ્ય આપવા ઇચ્છતો હતો. તેણે તેનું જતન લેશ 
પણું સ'કોચ વગર, ઉદાર હદયે તેના મિત્રોતે અર્ષણુ કર્યું ઘતું. તે 
ગમે તે વખતે તેએનતી સેવામાં હાજર રહેતો. આ માણસના -જીવન- 
માં સેવાને મર્યાદા ન હતી અથવા એવું કાંઈ ન હતું કે જેથી 
તેનામાં સ્વાર્થસાધક વૃત્તિ કે લોભદશાનું આપણુને ભાન થાય. આવા 
ઉદારચરિત અતે વસુધાને કૂટુંબ ગણુનારા મતૃષ્યના મૃત્યુથી પોતાને 


સત્ય સિમતાતું સ્વરૂપ. લ્ય 


મહાન્‌ તુકશાન થયું છે એમ હજારે લોકો ગણે તો. તેમાં આશ્ચર્ય 
પામવા જેવું નથી. 


સિતેકાએ એક સ્થળે લખ્યું છે કે--“ મિત્રતામાં સ્હેજ પણુ 
સ'કોચ ન હોવે ન્નેધએ. મિત્રતાના સ'બ'ધ શરૂ થયા પહેલાં તમારી 
ઇચ્છાતુસાર વિચાર કરો. પરતુ મિત્રતા થયા પછી શ'કા અથવા 
જર્ષ્યાયુક્ત વિચારોને તિલાંજલી આપે. કે!ઇની સાથે મિત્રતા શરૂ કર્યા 
પહેલાં વિચાર કરવા માટે સમયતી અગત્ય છે; પર'તુ એક વખત 
' નિશ્રય કર્યા પછી તે તમારા હૃદયમાં વસવાતે અધિકારી બતે છે. 
મિત્રતાતો હેતુ એ છે કે તમારી નત કરતાં પણુ તમતે તમારા મિત્રે 
_ઉપર્‌ અધિક પ્રેમ હોવો જેઇએ; અતે માત્ર પ્રાત પુરૂષો જ મિત્રો 
થઇ શકે ગએ સૂત્રના અભિજ્ઞાની તમારા મિત્રોની ખાતર જરૂર પડે 
તો તમારી જ'દગીતી આઠ્તતિ આપવા તમારે તૈયાર રહેવુ ન્નેઇએ. 


તેજ મતુષ્ય બી”નતી સેવામાં પોતાનું જવન અપી શકે છે કે 
જેતે તે બી'ન પાસેથી મળી શકે છે. આ એક પકારનું ખીન્નરેપણું 
છે જેનાથી પુષ્કળ ધાન્ય ઉત્પન્ન થંઈ શકે છે. જે મતુષ્ય પોતાથી 
ખને તેટલું મેળવવાનો યત્ન કરે છે અને તેમાંથી કોઇને કઇ આપતો 
નથી તે વાસ્તવિક દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. જે ખેડુત ખીજનું 
શેપણુ કરવા કરતાં બીજતા સ'ચય કરવાથી પોતાતે વિશેષ લાભ 
થશે એવો વિચાર કરી બીજનો સ'ચય કરવા લલચાય છે તેના જેવો 
જ ઉક્ત મતુષ્ય ગણી શકાય. તે ભૂમિમાં ખીજતું રોપણુ કરતો નથી, 
કેમકે બીજ્ની અ'દર તેને ધાન્ય દછિગત' થતું નથીઃ આપણે પૉતે 
વિકાસક્રમમાં કેટલા આગળ વધ્યા છીએ. તેનો વિયાર કરવા કરતાં 
આપણે કેટલા માણુસોને આગળ વધવામાં સાહાય્ય કરી છે તેના જ 
વિચાર કરવો વિશેષ ઉચિત છે. જે મતુષ્યાો સમાજની સેવામાં પો* 


હર જીવન-સુધારણાના માર્ગો, 


તાનું જીવન અર્ષણુ કરે છે તેએ જ વસ્તુતઃ દ્ર્યસ'પન્ન ગણી શકાય 
છે. આવા લેકે પોતાની શક્તિતો કે સેવાને વિકય કરવા કદિ ઇચ્છા 
રાખતા નથી; કેમકે તેએ સર્વને પોતાના બ'ધુ અર્થાત મિત્ર સમાન 
હમેશાં લેખે છે. જેવી રીતે ખેડુત ભૂમિમાં ખીજતું રોપણુ કરી પુષ્કળ 
ધાન્ય મેળવી શકે છે તેવી જ રીતે આ કક્ષાતા મતુષ્યો પોતાના 
દશને પોતાનું સર્વસ્વ સમરપી? ઇતિહાસનાં પૃછ્ઠ પર પોતાનાં નામે 
જ્વલ'ત અતે ચિરસ્થાયી કરી શકે છે. 


આપણા અત્યત પ્રરત્તિમમ જવનતા એક ખેદજતક દોષ એ છે 
કરે આપણે દ્રવ્યસ'ચય કરવાતે તણાઈ જવામાં મિત્રો ગુમાવીએ છીએ 
તેમજ નવા મિત્રો કરી શકતા નથી; કેમકે અત્યત પ્રવૃત્તિશીલતાને 
લઇતે આપણે તે કાર્ય માટે ચોગ્ય સમયના બચાવ કરી શકતા નથી. 
વિશાળ સાધતે। અને આશ્ચર્યભૂત પ્રસંગો આપણામાં અત્યુમ લોભ" 
દશાતે। સ'ચાર્‌ કરે છે. મહાન્‌ એહિક લાભો શનેઇને આપણે સ્વાર્થી 
સ્વભાવ અતે આપણામાં રહેલી પશુભૃત્તિ ઉશ્કેરાય છે. આને પર૨િ- 
ણુમે આપણું એટલા બધા તિવ્ર વેગથી ધસ્યા જઇએ છીએ કે જે 
મિત્રો આપણુને આપણું લદ્યયસ્થાતે પહોંચવામાં મદદ કરે છે તે 
તિવાય અન્ય મિત્રો કરવાતો આપણુતે અવકાશ રહેતો નથી. આનું 
પરિણામ એ આવ્યું છે કે આપણું આનદદાયક અને લાભકાગક ધસી 
ઓએળખાણુ કરી શડયા છીએ, પરતુ મિત્ર શખ્દના યથાર્થ અર્થમાં 
આપણે ધણા ધેડા મિત્રે મેળવી શકયા છીએ. હકીકત એ છે કે 
એ મહાન્‌ દેખાતા લાભોતે લીધે આપણામાં કેટલાક અપ્રશસ્ત ગુશુ। 
ખીલે છે અતે ધણાખરા પ્રશસ્ત ગુણા દબાઈ નનય છે અતે કેટલેક 
અ'શે લુમ થાય છે. ધનપ્રાપ્તિને માટે આપણે આપણા મગજમાં રહેલા 
અનેક દ્રબ્યપિ'ડને કેળવ્યા છે, અતે તેમ કરવા જતાં આપણે અમૂલ્ય 


સત્ય મિત્રતાનુ' સ્વરૂપ. લ્૩ 


વસ્તુ ગુમાવી બેઠા છીએ. આપણે મિત્રતાને, શક્તિને અને સમયને 
બ્યાપારમય કરી સુડયા છે, દરેક વસ્તુતા ઉપયોગ આપણે પેસા પ્રાત 
કરવામાં કર્યો છે; અતે પરિણામ એ આવ્યું છે કે આપણે પૈસો પ્રાત 
કરી શડયા છીએ, પરતુ અન્ય કાંઈ પ્રાપ્ત કરી શડયા નથી. હન્નર્‌ા 
દ્ર્યવાન મતુષ્યાોની તેઓના વ્યાપારક્ષેત્રની બહાર કશી ગણુના થતી 
નથી. ઉચ્ચતર કોટિના મતુષ્ય તરીકે ગણાવાતે ઉચ્ચતર મજ્નનત'તુઃ 
એને અને તેએની ખીજ બાજુને તેએએ ખીલવી નથી. તેએ દ્રવ્ય 
પ્રામ કરવાની કળામાં પ્રથમ પ'ક્તિએ આવે છે, પરતુ અન્ય વિષય- 
માં તેઓ તેથી ઉતરતી પ'ક્તિગે જ આવે છે; કેમકે તેએએ દ્રવ્યન 
પ્રાતતિમાં જ તેએનાં જવનકાયનતી, તેઓની શક્તિની અને મિત્રતાની 
સાર્થકતા માતી છે. પુષ્કળ દ્રવ્ય હોય, પણુ સત્ય સહાયક મિત્રોનો 
અભાવ હેય તો તે કરતાં વિશેષ પીડાજનક વસ્તુ આ જગતમાં કે% 
નથી. જે કાર્યસિદ્ધિ મેળવવા જતાં આપણુને આપણા મિત્રોનો અને 
જવનમાં સૌથી પવિત્ર ગણાતી વસ્તુઓનો ભોગ આપવો પડે એમ 
હેય તે કાર્યસિદ્ધિની કશી ઉપયોગીતા નથી. આપણું અનેક મનુષ્યો 
સાથે એળખાણુ હોય, પરતુ તે સર્વની સત્ય મિત્રે તરીકે ગણુના 
થઇ શકતી નથી. જગતસાં અનેક ધનવાન માણુસે। હોય છે કે જેએ 
સત્ય મિત્રતાના લાભ અતે આનદ ભ્રાગ્યે જ સમજી શકતા અથવા 
અતુભવી શકતા ન્નેવામાં આવે છે. 


કેટલાક એવા પ્રકારના મિત્રો હોય છે કે જેએ આપણી સ્થિતિ 
સુખી હેય છે અથવા તેએ આપણી પાસેથી ક'૪ક મેળવવાની આશા 
રાખતા હેય છે ત્યાંસુધી આપણી સાથે મૈત્રી રાખે છે અને આપણે 
નખળી સ્થિતિમાં સુકાઇએ છીએ કે તરત જ આપણે પરિત્યાગ કર- 
વામાં એક ક્ષણુતો પણુ વિલ'બ કરતા નથી. વૉશીંગ્ટતે એક સ્થળે 


હ્૪ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


લખેલું છે કે “ 1૧0૦ લામ 13 & [2,809 0? 810૪ 
27090, પાવે 1૫8 પ્રાવે૦'૪૦ ઇવ જાંપાકાભ્ણઉ ૬10 
8110018 047 તવં૪દ'8119 000170 1૪ 1૨ ૦001010ત ૫૦ ધ૦ 
8010૬118101. ” અર્થાત્‌ “ મિત્રતારૂપી લતા ધીમે ધીમે દહ અતે 
વિસ્તાર પામે છે, અને તે નામ ધારત્રાને અધિકારી બને તે પહેલાં તેણે 
વિપત્તિના આધાત સહત કરવા જેઇએ અતે તેની સામા થવું જઇએ.” 


આ સબંધમાં નીચેનું દણંત લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય છે. એક 
ગૃહસ્થ હમેશાં એમ ધારતો કે મારે પુષ્કળ માણુસોની સાથે સાચી 
મિત્રતા છે; પરતુ જ્યારે તેશે તેની સર્વ મિલ્કત ગુમાવી ત્યારે જે 
લેકે। તેના પ૨ દેખીતી રીતે અપ્રતિમ સ્તેહભાવ રાખતા હતા તેઓએ 
તેતે તરત જ યજ દીધે,, અતે તે બિચારાને તેએોની સ્નેહશન્યતાથી 
એટલું બધું દુઃખ થયું અને તે એટલો બધો હતાશ થઇ ગયો કૈ 
છેવટે તે તેતુ' માતસિક સમતોલપણું ગુમાવી ખેઠે. આવી દુઃખદ અને 
નિરાધાર અવસ્થામાં થોડા સાચા મિત્રો તેતે મજખૂત તળગી રહલ્રા. 
જ્યારે તેણે તેતુ' સર્વસ્વ ગુમાવ્યું અતે તેતો ધ'ધો અ2કી ગયે ત્યારે 
તેતા ખે જીના તોકરોએ તેએની પાસે યતકિ'ચિત્‌ હતું તે તેને આપ્યું 
અતે તે વડૅ વેપારતેો પુનઃ આર'ભ ક*વાને તેતે આગ્રહપૂર્વક વિનતિ 
કરી. તેના એક ખીજે સ્નેહી જે તેને માટે કામ કરતો હતા તે પણુ 
ઉકત મનુષ્યના આપત્સમયમાં કર્ત્તવ્વનિઇ રજો અને પોતાની પાસે 
જે કૅ'૪ હતું તે તેતે આપી તેણું ખરેખર મિત્રધર્મ બજગ્યો. આ 
સત્ય 'મિત્રોની મિત્ર-ભક્તિના બળથી તેણે તેની અસલ સ્થિતિ પુનઃ 
મેળવી અને ધણા અલ્પ સમયમાં પહેલાંના જેવા દ્રવ્યવાન થઇ ગયે।* 


જેઓ મિત્રતાને આધારે વ્યાપાર કરે છે, જેએ મિત્રતાતે 
એક મહાન્‌ સાધન તરીકે ઉપયોગ કરેઃ છે અને તમારી સાથે મિત્રતા 


સત્ય મિત્રેતાનુ' સવરપ. લ્પ 


કરવામાં જેએતે સ્વાર્થ સમાયલે છે એવા લોકે। વિશ્વરસતીય નથી; 
કેમકે તેઓ પોતાનો અ'ગત સ્વાર્થ સાધવાના હેતુથી તમને એક 
સાધનરૂપ બનાવી શકે છે. સાંપ્રત સમયમાં આવા પ્રકારના મનુષ્યે જ્યાં 
લાં મળી આવે છે; મારે તેવા મનુષ્યોથી ચેતીને ચાલવામાં જ શ્રેય છે 


જે મતુષ્ય મિત્રતાની કિ મત સમજે છે તેણે પોતાના જી 
સાથે પૈસા સ'બ'ધી વ્યવહાર કરવામાં સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ, અને 
મિસ પાસેથી પૈસા ઉછીના લેવામાં પણુ ખાસ સાવધ રહેવું જ્નેઇએ. 
મતુષ્યમ્વભાવનું એક ખાસ હહ્ઞણુ છે કે ડેટલાક લોકો આપણા માટે 
સર્જ કાર્ય કરવા તત્પર હોય છે અને આપણે તેઓની પાસે પૈસા 
સિવાય બીશ્ન કોઈ પણુ અતુગ્રહતી માગણી કરી શકીએ છીએ, 
છતાં આપણે મિત્રતા અથવા વિશ્વાસ ગુમાવતા નથી. પૈસાની મામણી 
કર્યા પછી ઘણા લે।કોને શોચ કરવો પડૅ છે; કેમકે માગણી પ્રમાણે 
તેએતે પૈસા આપવામાં આવે છે તો પણુ તે આપ્યા પછી હેદયભાવ 
“હમેશાં એક જ પ્રકારતો રહેતો નથી. કેટલાક લેકે।ની એવી પ્રપૃતિ હેય 
છે કે તેએ પોતાના મિત્રોને પૈસા ઉછીના આપે છે, પર'તુ પાછળથી 
તેએને માટે અસ્નુક પ્રકારતી તિરસ્કારની લાગણી ઉત્પન્ન થાય છેઃ 
ખર્ડૂ કહીએ તે! મિત્રે વચ્ચે આ પ્રમાણે બનવું જ્નેઇએ નહિ, પર'તુ 
આમ બતતું આપણે વ્યવહારમાં જઇ છીએ. વળી કેટલાક લેકે 
બેના હોય છે કે તેઆ પેસા સ'બધી અથવા એહિક સાહાય્યતી 
માગણીને ક્ષ'તવ્ય ગણી શકતા નથી. ગમે તેમ પણુ આ ધટના સત્ય 
“મિત્રતાના સ્વરૂપથી વિરુદ્દ છે. કદાચ તમે એમ . કહેશે! કે ખરેખરી 
“મિત્રાચારી હૉય ત્યાં આ વાત સં'ભવે નહિ, ચર'તુ આપણામાંના 
ધણુાખરાતે આ બાબતમાં કડવો 'અતુભવ મળ્યો હોવો ન્તેઇએ; અને 
'એમ હેય તો ઉપરોક્ત ઉપન્યાસ કરવામાં કશે પ્રત્યવાય નથી. આ" 


૯૬ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


ણે માગેલ મદદ અથવા પૈસા કદાચ આપણુ મિત્રોએ આપણુને 
ક હશે, તો પણુ ઉભયના સ'બ'ધમાં કઈક સ્ખલના અદસ્યરીતે 
પણુ પરિણુમી હરે જ. 

અ'જકાલ એક નવીન જાતની મિત્રતાનો પ્રચાર વધતો! જાય 
છે, તે વેપાર સ'બ'ધી મિત્રતા છે. આ પ્રકારતી મિત્રતાના અર્થ 
આર્થિક લાભ સિવાય ખીજે ક'ઇ થતો નથી. આ મિત્રતા જેખમ્‌* 
ભરેલી છે; તે ઉભય પહ્ષતો સ્વાર્થ સાધવાના હેતુ બધાય છે 
રૃખાતી રીતે આ મિત્રતા એટલી બધી ગાઢ લાગે છે કે સત્ય અને 
અસત્ય મિત્રો વચ્ચેનો તકફાતરત પારખવાતું કાર્ય મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


એક માણુસમાં સાચી મિત્રના કરવાતી શક્તિતો સ'પૂ્યું અ'શે 
અભાવ છે; છતાં પોતાનો સ્વાર્થ સાધવાને લોકોની સાથે તે એવે 
સબધ રાખે છે કે દરેક માણુસ તેનો ખરેખરો મિત્ર હેય એમ 
ન્નેનારનતે જણાય છે. તેતે પહેલી જ વાર મળનાર કઈ અપરિચિત 
મનુષ્ય પણુ એમ ધારી લે છે કે પોતાને એક ખરેખરો મિત્ર મળ્યે! છે 
પર'તુ પેસે માણુસ પોતાના શિગત નુકશાન કરત્રાથી પોતાને સ્વાર્થ 
સધાતો હોય તો પ્રસંગ મળે છે કે તરત જ લેશ પણુ સ'કાચ અને 
વિલ'બ વગર તેનું અહિત કરવા તે તત્પર બતે છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે જે મતુષ્ય સ્વાર્થ દછિધી પ્રત્યેક વસ્તુતે નિહાળે છે તેતે 
કોઈની સાથે સાચી મિત્રતા સભવી શકે નહિ. જગતમાં એના પ્રુષ્કળ 
મવુષ્યો દછિએ પડે છે કે જેઓ મિત્રતાને વેપારતું સાધન બનાવે 
છે. તેઓમાં વિલક્ષણુ પ્રકારતું આકર્ષૈણુબળ રહેલું હોય છે; જે વડે 
અન્ય લેકે તેએના પ્રતિ સત્તર આકર્ષાય" છે. આ દરમ્યાન તેએ 
ધીમે ધીમે પ્રપ'ચજળ પાથરે છે જેમાં તેએના મિત્રો છેવરે સપડાઈ 
જાય છે. ઇચ્છિત સ્થિતિએ પહોંચવા માટે અન્ય લેોકેતો એક 
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સો।પપાતપર”પરા તરીકે ઉપયોમ કરી તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી તે 
સે।પાનપર'પરાતે તીચે હડસેલી મૂકવી તે તિરસ્કરણીય છે. અમુક વ્યક્તિની 
સાથે લૈત્રી કરવાથી મતે અય'ત લાભ થશે, મારો વેપાર ધમધોકાર 
ચાલશે, મારી આખમર્‌ તથા સત્તા વધશે, મારે લાં વધારે ગ્રાડકો 
આવશે, એવા સ્તાર્થેમય હેતુયી મૈત્રી કરવાતી ટે4 ભ્રયકારક છે; કેમકે 
તેથી સત્ય મિત્રતા કરવાતી શક્તતો હાસ થાય છે. જેઓ આપણુને 
આપણી ખાતર ચાહે છે; અતે આપણુતે જરૂર હે હોય ત્યારે જએ. 
સુખ, સમય, સ્ત્રાથ અને સ'પત્તિના ભોગ આપવા તત્પર 
હોય છે તેઓની જ મેત્રી અત્ય'ત આહલાદ પમાડનારી છે. 


સિસેરો કહેતો કે “ આ જગત્‌માં મતૃષ્યોતે મિત્રતા કરતાં 
વિશેષ આન'દદાયક કોઇ પણુ વસ્તુ આપવામાં આવી નથી; પરતુ 
મૈત્રી કરવાની રેવને કેળવવી જેઇએ. પૈસા ખર્ચવાથી તે ઉપલખ્ધ 
થઇ શકતી નથી. તે અમૂલ્ય છે. દ્રવ્ય ઉપાજૈત કરવાની પ્રશત્તિમાં 
પડી જવામાં તમારા મિત્રેતો પાંચ દશ વર્ષ પર્યત પરિ્લાગ કર્યા પછી 
તમે તે સર્વને પુતઃ મેળવવાતી આશા રાખતા હો તો તે આકાશ- 
પુષ્પવત્‌ છે. વસ્તુતાં મૂલ્યતી બરાબર પરીક્ષા કર્યા વગર ભમે કેઇ 
પણુ યોગ્ય વસ્તુ મેળી અથવા રાખી શકશે! નહિ. ” .જે માણુસ 
મિત્રતા કરવાને અને તે નિભાંવવાતે આવશ્યક ભોમ આપવા ખુક્ષી 
હોય છે તેને જ લાયક મિત્રોની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેટશે। સમય આપણે 
લાયક મિત્રા મેળતવામાં વ્યતીત કરીએ તેટલા સમયમાં પુષ્કળ દ્રવ્યનો 
સ'ચય કરી શકીએ એમ હોય તો પણુ જેએોા 'ઓપણામાં સપણ 
વિશ્વાસ રાખે છે અતે જેએ। આપણુને વિપત્તિના સમયમાં ત્યજ દેતા નથી 
એવા પુષ્કળ મિત્રો કમ્વા તે પુષ્કળ દ્રવ્યતો સ'ચય કરવા. કરતાં 
વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. પુષ્કળ કર્ત્યપરાયણુ મિત્રેતી સાદાય્ય" 


લદ જીવન-સુધારણાના માગે. 


થી જવન જેટલું સમૃદ્ધ બને છે તેટલું જગતમાં કોઇ પણુ વસ્તુથી 
'બનવું અશડ્ય છે. 


ઘણા લોકો એમ ધારે છે કે મિત્રતા એકતર્‌ હેવી જ જ્નેધએ. 
'તેએ પોતાના મિત્રોતી સાથે આન'દગાઇિ કરૈ છે, મિત્રો પોતાને મળવા 
'આવે છે તો તેઓતું ચિત્ત પ્રકુદ્ઢ થાય તેવી રીતે વતેં છે; પરતુ તેઓ _ 
. 'મિત્નતા નિભાવવા ખાતર તે પ્રકારનો સ'બ'ધ પરસ્પર રાખવાનું ભૂલી 
નય છે-શાગયે જ વિચારે છે. વાસ્તવિક હકીકત એ છે કે મિત્રતામાં 
પરસ્પર સ'બ'ધતે ખાસ લક્ષમાં રાખવો જ્ેધએન તમે ગમે તેટલું સન 
“ધરાવતા હે અતે તમારામાં ગમે તેટલું વૈચક્ષણ્ય હોય, તો પણુ નને 
તમે ખીજ લેકોનતા જીવનના નિકટ સહવાસમાં નથી આવતા, નને 
તેએ તરફ તમારૂં વર્તન સહાતુભૂતિમય નથી હોવું, જે તમે તેઓનાં 
કાર્યોમાં અ'તઃકરણુપૂર્વક રસ નથી લેતા, તેઓતી સુખી અવસ્થાથી 
આન'દ પામતા નથી અને તેઓને સર્વથા સહાયભૂત થતા નથી તો 
તમે એક ઉત્સાહ, આન'દ અતે આકર્ષણુ વગરતું જવત વહન કરશે. 


એક યુવક પોતાતે કેઈ મિત્ર નથી એવી ઉ'મેશાં ફ્રીયાંદ કરે 
“છે, અતે તે તેની એકાંત સ્થિતિથી કંટાળીતે કેટલીક વખત આત્મ- 
થાત કરવાના નિશ્ચય પર આવી ન્નય છે. પરતુ જે કોઇ તેતે એળખે 
છે તેતે તેની સ્થિતિથી આશ્ચર્ય થતું નથી; કેમકે તેનામાં કેટલાક 
એવા અવગુણો! હોય છે કે જે પ્રત્યેક મતુષ્ય ધિકારે છે. તેની દિ સ'કુ- 
ચિત છે, તેનું મત હલકુ' છે અતે . તે વ્યવહારમાં ચીકણે્‌। છે. તે 
“હમેશાં ખીજાની ટીકા કરે છે, દુરાત્રહી છે, તદત સ્વાર્થી અતે લોભી 
“છે, જ્યારે કોઈ માણુસ એકાદ સારં કૃત્ય કરે છે ત્યારે તે કાર્ય કર- 
“વાના તેના હેતુ વિષે ખોટા તર્ક બાંધે છે. આવા અવગુણોથી તે ભરેલો! . 
જવાથી તેતે કેોધ સાથે મૈત્રી ન હોય તો તેમાં આશ્ચર્ય નથી. 
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જે તમે પુષ્કળ માણુસોનતી સાથે મિત્રતા કરવા ઈચ્છતા હે 
તો ખીજ માણુસો।માં જે ગુણની તમે પ્રશ્વસા કરતા હો તે ચુણાતેો 
તમારે વિકાસ કરવો! ન્નેઇએ- ગાઢ મૈત્રીતા આધાર મળતાવડા, ઉદાર 
અતે સયનિઇ સ્તરભાવ ઉપર રહેલે। છે. સહાનુભૂતિ, ચિત્તતું એદાયષ, 
માયાળુપણું અને મદદતીશ થવાની જઉત્તિ-આ સર્વ ખોજ લોકોને 
આપ: ભણી આકર્ષી લાવે છે. તમારે અન્ય લોકોનાં કાર્યોમાં ખરે 
ખરે રસ લેવો જઇએ, નહિ તો. તમે કોઇને આકર્ષી" શકશે! નહિ 
એ શ'કા વગરતી વાત છે. દભ અથવા છળપ્રપ'ચથી મિત્રતા ટજી 
શ્રકતી જ નથી. વિરુદ્દ ગુગુ।માં પરસ્પર્‌ આકર્ષણુ થતું નથી, મિત્રતા 
પ્રશ'સતીય ગુણોને લષ્તતે જ નમે છે. કોઇપણુ મામુસને ચ્હાવાની 
શરૂઆત કરે તે પહેલાં તમારામાં કેટલાએક પ્રશ્ન'સતીય અને સ્નેહુ- 
ભાવ ઉપનવે એવા ગુણુ।ાનો આવિષ્કાર થયો હોવો જેઇએ. ધણા 
લોકો મહાન્‌ મિત્રતા કરવાતે અસમર્થ: હોય છે; કેમકે જે ગુણે 
ખીશ્નમાં રહેલા ઉદાર ગુણને આકર્ષે છે તે ગુણાથી તેએ સમન્વીત 
થયેલા હેતા નથી. તમે પોતે તિરસ્કરશ્ીય ગુણાથી ભરેલા હશે તૉ 
જ્રાઇ મામુસ તમારા માટે દરકાર કરે એવી આશા રાખતા હે તો 
તે ફકટ છે. 


જે તમે દ્યાહીન, અમહિષ્ણુ, અતુદાર, અસભ્ય, સ'કુચિત 
વૃત્તિાળા, નિરૂત્સાહી, અતે ક્ષુલ્લક મતવાળા હશે તે! ઉદાર અને 
વિશાળ ચિત્તવાળા પુરૂષો તમારી આસપાસ ભેગા થશે એમ માનતા 
હો તા તે તમારી ભૂલ છે. તમે મહાનુભાવ પુરૂષોની સાથે મૈત્રી 
કરવા ઇચ્છતા હો તે! તમારે મહાતુભાવતા, એ!દાર્ય અતે સ્રહિષ્ણુતા 
આદિ સદ્દગુણુને કેળવવાની આવસશ્યકતા છે. ધણા માણુસોને થોડા 
મિત્રે હોય છે, તેતુ' એક કારણુ એ છે કે તેઓની પાસે પોતાન 
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મિત્રોતે આપવાનુ બહુ થોડું' છે, અતે તેઓ પોતાના મિત્રો પાસેથી 
અત્યત મેળવવાતે આતુર હેય છે. આન'દી સ્વભાવ, સર્વત્ર 'આન'દ 
ફરેલાવવાતી તિત્ર અભિલાષા, અને જે કોઇની સાથે પરિચય હેય તે 
સર્તતે મદદગાર બનવાની ૪ ૨્છા--આ સર્જ મિત્રતા નિભાવવામાં 
અજબ સાહાય્ય કરે છે. આકર્ષણુ કરે અતે સ્તેઠભાવ ઉત્પન્ન કરે એવા 
ગુણ। કેળવવાનો તમે આરભ કરશે। કે તરત જ કેટલી ત્વરાથી તમારી 
આસપાસ મિત્રે! ભેગા થવા લાગે છે તે જનેઇતે તમે ચકિત થઇ જરશે।. 


ઉચ્ચતમ મિત્રતામાં ન્યાય અને સત્ય અતિ અગત્યની વસ્તુઓ 
છે. આપણુને હાનિ થાય એમ હેય તાપણુ આપણે ન્યાયી અને 
સત્યપરાયણુ મિત્રતે માનભરી દૃછિથી નેધ્એ છીએ. આપણા સમાજ- 
નું' અ'ધાર્ણુ ન્યાય અતે સત્યના પાયાપર ૨ચાયેલુ' હોવાથી તે 
બન્નેને માટે આપણા હૃદયમાં માનની ભાવનાને ઉદ્ભવ થયા વગર્‌ 
રહેતો નથી. ન્યાય અને સત્ય તો: મતુષ્ય સ્વભાવના અ'શભૂત છે, 
જે મિત્ર સલ બોલતાં અચકાય છે, ન્યાય દછિએ જરૂર હોય છતાં 
જે મનુષ્ય પોતાના મિત્રની લાગણી ૬ુઃખાય તે સહન કરી શકતો 
નથી તેને ન્યાયી અતે [સત્યતિઇ મિત્રના જેટલે સ્તુતિપાત્ર ન જ 
ગણી શકાય. મતુષ્યસ્વભાવમાં જ એવું કઇક રહેલુ' છે કે જેવડે 
આપણુતે દભ પરત્વે સ્વાભાવિક તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. જે 
નિર્બળતાને લઈ ને આપણુ! મિત્ર સર્વથા સત્યનિછ રહી શકતો 
તથી, તે તરફ આપણે લક્ષ ન આપીએ, પરતુ તે આપણુને છેતર* 
વાતો યત્ન કરે છે એમ આપણુ ન્નણુવામાં આવે છે તે! તેનામાં 
આપણે ફરી. વખત કદાપિ વિશ્વાસતુ' આરેપણુ કરી શકતા નથી; અતે 
એ તો સેને સુવિદ્તિ છે કે વિશ્વાસ જ સત્ય મશિત્રતાતો પાચો છે. 


અતયુરકટ સ્તેહભાવના કરતાં માન, પ્રશ'સા અને સમાતશીલતા 
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ઉપર સત્ય મિત્રતાનો વધારે આધાર છે. જ્યાં સ્તેહભાવ એટલે 
ખધો હેય કે ન્યાય અતે 'સયને વિસરી જવામાં આવે છે, ત્યાં 
મિત્રતાતા અ'ત વ્હેલા આવવા સ'ભવ છે. ન્યાય, સત્ય, માન 
અને ષશ'સાને અતલ'બી રહેલી મિત્રતાને જ ગાઢ અને ચિરસ્થાયી 
મિત્રતા લેખી શકાય. ખોટા મિત્રો આપણુ પોતાના પડછાયા સમાન 
છે. જ્યાંસુધી આપણે તડકામાં ચાલીએ છીએ, ત્યાં સુધી તે આપણી 
નિકટમાં રહે છે; પરંતુ આપણું છાયાવાળી જગ્યામાં પ્રવેશ કરીએ 
છીએ કે તેજ ક્ષણે તે આપણુને ત્યજ દે છે. સત્ય મિત્રે તો પ્રકાશમાં 
તેમજ અ'ધકારમાં આપણુને સરખી રીતે અતુસરે છે. 


મિત્રતા કરવાતી શક્તિ ઉપરથી ચાસિત્યિનું પરીક્ષણુ થઇ શકે 
છે. જેએ સુખદુઃખમાં પોતાના મિત્રોને સરખી રીતે વળગી રહે છે 
તે લોકે સ્વાભાવિક રીતે સના વિશ્વાસપાત્ર બતે છે. ઉદાત્ત ચુણ હેો- 
વાતી તે નિશાની છે. જે લોકોમાં કર્તન્યપરાયણુતાનતો અભાવ હોય 
છે તેઓમાં મહાન્‌ ચિત્રો કરવાની શકિતનો પણુ અભાવ દઘછિગત 
થાય છે. કોઈ મતુષ્યના વિજયનું માપ પણુ તેના મિત્રોની સખ્યા 
અને ગુણ! ઉપરથી કરી શકાય છે; કેમકે તેણે ગમે તેટલું દ્રબ્ય ઉપા- 
જન કર્યું હોય તો પણુ નને તેને ધણા! મિત્રે નથી હેતા તો તેનામાં 
ઉત્તમ ગુણની મહાન્‌ ખામી હોવી જેઇએ એ નિઃસ'દેહ છે. 


”“ આ જગતમાં સત્યમિત્ર એક મહા પવિત્ર વસ્તુ છે ” 
એવું શિક્ષણુ આપણાં બાળકોને આપણે પ્રથમથી જ. આપવું ન્નેઇએ, 
તેમજ તેઓને મિત્રતા કરવાની શક્તિના વિકાસ કરતાં શિખવવું. 
કેઇએ. આથી તેમાનું ચારિત્ય સુદ, બનરે અતે તેએની- .દછિ. 
વિશાળ થરો, તેઓમાં સુંદર ચુણુતો કાસ: થરે, અતે તેમોતું: 
જીવન મધુર, ગ્રાંવ અતે રસિક બનશેઃ મિત્રતા * સબ'ધી- આ સર્વ. 





૧૦૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


ઉલ્લેખથો આઢ્લું સ્પટટ થાય છે કે સત્યનિઇ, કર્તવ્યપરાયણુ અને 
ચારિત્ર્યવાન મિત્રેની પ્રાપ્તિ સ'પૂર્ણ્‌ સદ્ભાગ્ય વિના મુશ્કેલ છે. 


અ'તમાં મહાન્‌ કવિ શેકસપિયરતી નીચેની ખોાધદાયક પ'કતિએઓ 
પર્‌ મતન કરવાતી વાચક્વર્ગને વિનતી કરી અત્ર વિરમત્રામાં આવે છે. 
“110 [9॥વંક (1૦૫ 11130, વાવે ઉર તઉ૦[ ૦0 વવ, 
ઉ1*1[0[019 1૦01 1૦ ઇડ 3001 ૪111 1100[003 રલ «ધક; 
3200 તં૦ 106 વેપ ઇ19 [030 111 ૯૦000૦1(01011026106, 
07 ૭૦૧00 10€૪-131002વ, પ૫1010વેૅ"૦ત ૦૦10૪૧૦, ” 


ભાવાર્થ--“ જે મિત્રે તે' કર્યા છે અતે જેની મિત્રત્તાની તે” 
કસોટી કરી છે તેતે તું મજબૂત વળગી રહેજે; પરતુ દરેક અપરિ- 
ચિત મતુષ્ય સાથે નવી મિત્રના કરીને તારા સ્તેહતો ખળતે 
ખાલી ન કરીશ. ” 





ન જનજારજનન-----૦--૦. 


ન ઉ 
(૬ ) માનસિક મિત્રો અને શત્રુઓ, 


“ પ4 ૯10 18૮૦ ૦૫1 1111તંડ 000 ૪11011૦૬ ૦? 
0801) ૦0” 06131108018 014 1001107; 370 081 101'11811 ઇ11* 
૦0 ૫101 801111૪ ૫70 [010430 ” 

(આપણે આપણા મનને સૉંદર્યનું મ'દિરે અથવા શેકભયાકિકતું 
નિવાસસ્થાન બનાવી શકીએ; આપણે ઇચ્છોખે તે વસ્તુઓથી તેતે 
સાધનસ'પન્‍્ન કરી શજીએ. ) 

* આપણા વિચારો માતસિક આકૃતિઓ જ છે. તે આપૃતિઓ 
સાકાર સત્યતાની પૂર્વે. આવિર્ભૂત થાય છે. તે માતસિક આકૃતિઓ 
-ચિત્રેની જવનમાં તેમજ ચારિત્ર્ય ઉપર છાપ પડે છે. આપણુ વિજય - 
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ના અતે સુખના શત્રુએ-અસ્તસ્થ વિચારો, વિષમ વિચારે, રર્ષ્માના.- 
વિચારો આપણા મતેોરાજ્યમાં દાત થઇ આપણી શાંતિ અતે. 
સ્વાસ્થ્ય કે જેના વગર્‌ જીતન એક જ4'ત કબર સમાન છે, તેને 
લૂ'ટી લે તેના કરતાં આપણા ધરમાં ચોરા દાખલ થઇ આપણા 
કિમતી ખન્ના અતે માલ મિલ્કત લૂ'ટી લે તે સહસ્રધા સાર્ડ્‌ છે. 


જે કઇ આપણે કરીએ અથવા ન કરીએ તે ખધી ખાખતમાં 
કોઇ પણુ પ્રકારના વિષમ વિચારોને આપણા મનમાં સ્થાન કરવા ન. 
રેવું એવો નિશ્ચય ડરવે. આપણી માનસિક શક્તિતે શુદ્ધ અતે પવિત્ર 
રાખવા પર જ દરેક વસ્તુતો આધાર છે. આપણા મન રૂપ મંદિરતે 
દરેક પ્રકારના વિચારશત્રુઆથી મુક્ત અતે પવિત્ર રાખવાતે યત્ન 
કરવાની આવશ્યકતા છે. 


એક વિષમ વિચાર અ।|્રવા એક અસ્વસ્થ પ્રકૃતિને એક જ 
વખત પેોષણુ આપવાથી ધણા વિષમ વિચારે અને અનેક અસ્વસ્થ 
પ્રકૃતિએ ઉત્પન્ન થાય છે. જે ક્ષણે આપણે એક અથવા બીન્ને પોન 
ઘણ આપ્યું કે તે ક્ષણે જ તે સહસ્રધા વધશે અતે વધારે પ્રખળ 
અતે ઉગ્ર થશે. આપણે વૈષમ્ય અથવા અસુસ્થ પ્રકૃતિની સાથે ક'છ 
પણુ કામ છે નહિ, કેમકે તેએ જેને સ્પર્શે છે તે' વિષમ બની ન્નય. 
છે. તેએ તેના વિષમ સ'સ્કાર પ્રત્યેક વસ્તુ પર સુકે છે, અતે તે- 
નાથી કેોઇપણુ મનુષ્ય આશા, સુખ અતે નેપુણ્ય રહીત થઇ શય છે- 
આ સંઘળી શ્યામ આયૃતિઓને અતે ચિત્રેતે તમારા મતમદિરમાંથીં 
હાંકી કાઢો, કારણુ કે તેએ નિરાશા અતે પરાભતતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

આપણે આપણા વિચારોના દાર પર ખરામર ચોકી રાખી 
આપણાં સુખ અતે આકાંક્ષાંના શત્રુઓતે દૂર રાખવાની જરૂર છેક 
આપણુ! મતમ'દિર્‌ માં વસતારા આ શત્રુઆ સિવાય આપણા કોઇ 


૧૦૪ જીવન-સુધાશ્ણાના માર્ગો. 


શત્ર નથી, જે શત્રુઓને જન્મ દેનાર આપણા પોતાના વિકારો, 
વિક્રિયા અને સ્વાર્થપણું જ છે. 

સ્વભાવથી જ આપણું એવું બ'ધારણુ છે કે આપણે સાચુ' જ 
કહેવું જનેઇએ, સીધા જ જવું શેઇએ, પવિત્ર, શુદ તિઃસ્તારથી, 
સત્યેમાહી, ઉદાર અને પ્રેમાળ રહેવું જ્નેઇએ; નહિ તો આપણે વાસ્ત- 
વિક વિજય, સુખ અતે આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકીગ્ઝે જ 'નહિ. મન 
અતે શરીરનું સ'પૂરણ એકય એ જ ખરૂં માનસિકત્વ છે. 

જો આપણે વિતાશક વિચાર-શગુઓના પ્રવેશે માટે આપણા 
મનમ'દિરેનાં દાર બધ રાખીએ અને જે વિચારો ઉન્નત કરે છે, 
સતેજ કરે છે, આન'દ અને આશા આપે છે, એવા વિચારને જ 
આપણા મનમાં દાખલ કરીએ તો આપણે સહાન્‌ સ'ધર્ષ અને 
પરિશ્રમતે અટકાવવા શક્તિવાન થઇ શકીએ. એવા અતેક દાખલાઓ 
ખતે છે કે જેમાં દુઃખદ, ઉદાસી અતે વિષમ વિચાર્‌। મનુષ્યનું જતન- 
તેજ અદ્પ સમયમાં જ ચુસી લે છે, જે દ્વિસોના દિવસે! સુધી” 
કરેલ સખ્ત મજારીથી પગુ બનવું અશકય છે. 

કોઇ વખત એકાદ શેકકાર્ક અને તિરાશાજતક ધઢતા બત 
વાથી અથના દ્રવ્યતા ભારે તુક્શાનથી માત્ર અલ્પ સમયમાંજ માણુ* 
સના બાલ્ર સ્4રૂપમાં મહાન્‌ વિકૃતિ થયેલી એટલે સુધી જોઇએ છીએ 
% તેતા પરિચિત માણુસે। પણુ તેને ભાગ્યે જ એળખી શકે. સ્વપ્તમાં 
પણુ અનુભવેલે દૃષ્ટ વિચાર કૈશતે શ્વેત કરી મુકે છે, -એવાં ધણું 
દૃષ્ટાતા મળી આવે છે. આ બધાથી વિચારનું પ્રાબલ્ય સાબીત થાય છે. 

થોડા દિવસોમાં જ અથવા અઠવાડીયામાં પ્ષ્યા-અસૂયા માણુસ- 
ના જીવનમાં કૈટલી ભયાનક વિકૃતિ કરો મૂકે છે? તે પાચનશ્ક્તિના 
નાશ કરે છે, જત્રનતપવાડતે સકવી નાંખે છે, જવનતત્વતે ક્ષીણુ 


માનસિક મિત્રો અને શજુએ।. ૧૦૫ ર 


કરે છે, અતે વિવેકખુદ્ધિતે સ'કચિત કરે છે. ખરેખર, સમસ્ત જવનતે 
વિષમય બનાવી મુકે છે. 

વિચાર કરવાની કળામાં બાળકોતે યોગ્ય શિક્ષણુ આપ્યુ' હોય 
તો આપણા આન'દના, સુખના અતે'સ'તોષના ચેરરોથી કરાયલા ઉચ્છેદ* 
ને બદલે માનસિક સૉંદર્ય અતે સ્વાસ્થ્યની પ્રાપ્તિ યોગ્ય વયે પહે 
ચેલા માણુસને કેટલી સુમમ અતે સુખકર થઈ શકે? 

આપણે સત્તર સમજ શ#ીએ છીએ કે ગરમ વસ્તુ શરીરતે 
ખાળે છે, તીદ્દયુ હથિયાર કાપી નાંખે છે, અતે જે વસ્તુઓ 
પીડાકારક હોય છે*તે તજી દેવાને અને જે શારીરિક સુખ અને આન'દ 
આપે તેનો અતુભત કરવાને યત્ન કરીએ છીએ; જ્યારે આપણા 
મતોરાજ્યમાં આપણે હમેથાં આપણી ન્નતતે નાશકારક અતે ભયપ્રદ 
વિચારોથી બાળીખે છીએ, અને આપણુ! રૃૂધિરતે અને 
મગજને વિષમય બનાવી સુકીએ છીએ, આવું રું કારણુ ! નિર'તર 
આપણું આ માનસિક ધા અને દાક સહન કરીએ છીએ, છતાં પણુ 
આ દ૬ુઃખતાં કારણુ।ને નિમૂર્ણ કરત્રાતો વિચાર પણુ કરતા તથી. 


દુઃખ સહન કરવા માટે નહિ, પણુ આન'દી, સુખી, ઉન્નત, 
અતે પસન્ત રહેવા માટે જ પ્રત્યેક વ્યકિત નિર્માયેલ છે. વિચાર્‌ કર્‌" 
વાતી કલુષિત ટેવને લઇતે જ માનવજતિતું અધઃપતન થયું છે. 
આપી નતિ ક્ષોણુતાને પામી છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય સુખીમાં સુખી હોવે 
જોઇએ એવી નૈસર્ગિક યોજના છે, છતાં આપણે અતુભવ પરથી કહી 
શકીએ કે જેમ ધઠીયાળતા અનાવનારે થોડી પણુ અપૂર્યુતા રાખવાતો' 
વિથાર રાખ્યો હોય અને યોજના કરી હેય તેમ કુદરત કે જેતીઃ 
સર્વ વસ્તુએ સપૂર્ણ્‌ રીતે સારી છે તેણે માણુસોતે વધારે એળછા! 
પ્રમાણુમાં કર્મના કાયદા પ્રમાણે દુઃખ હોવું જેણએ એવી પણુ યોજના 
કદાચ કરી હેય. 


૧૦૬ 3 જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


આપણા વિચારશત્રુઆથી મુક્ત થવાને અવિચ્છિન્ત, આમરહ- 
યુક્ત, નિયમિત અતે યથાક્રમ પ્રયત્તની અપેક્ષા છે. આપણે કે।ઇપણુ 
ન્હાનું સુતું કાર્ય ઉતસાહશક્તિ અતે અડગ નિશ્રય વગર સાધી શકતા 
નથી, તો પકી પૂર્ણુ ઉત્સાહથી સામાં થઇ તેએ!ને ઢાંકી કાલ્યા 
વગર અતે મનમ'દિરેના દાર પર તેઓતે માટે તાળું લગાવ્યા 
વગર કેવી રીતે આપણુ શતિ અતે સુખતા શત્રખોાતે મતેોરાજ્યમાંથી 
દૂરે રાખતાતી આશા રાખી શકીએ ? 


જે લે।કો તરધૂ આપણુતે અણુગમો હોય, જેએ આપણુતે 
હાનિકર્તા હોય તેએતે અથવા આપણા લે।ાકિક શત્રુએતે આપણા 
ધરમાં આવતા અટઢકાવવાને આપણતે ક'ઇ શ્રમ વેઠવો પડતો હેય 
તેમ લાગતું નથી; તો આપણા વિચારશત્રુએતે આપણા મનમાં 
પ્રવેશતા કેમ અટકાવી શકીએ નહિ ? આપણુ ભૂમિ ઉપર ઉધાડેૅ 
પગે ચાલીએ તો આપણા પગતે ઇન્ન ડરે તેવા અણીદાર પત્થરે 
ઉપર્‌ નહિ ચાલતાં તેને સ્હેલાઇથો દૂર જ રાખશું, તેવી રીતે જે તિરસ્કાર 
ના વિચારે, સ્વાર્થી વિચારે, પ્ર્ષ્યાયુક્ત વિચારો આપણને ઇં” કરે 
છે અતે પીડા કરે છે, તેવા વિચારેતે દૂર રાખવા-હાંકી કાઢવા 
તે કઠિન નથી. તે વિષય બહુ ગ'ભીર્‌ નથી. માત્ર માનસિક શત્રુઓથી 
વિસુખ થવાનો અતે માનસિક મિત્રોનું સન્માન કરવાતે જ તે પ્રશ્ન છે. 


કેટલાક વિચારો આશા, આનદ, પ્રસન્તતા, અને પ્રોત્સાહન 
આપે ઝે જે આખા શરીરમાં વિસ્તરી રહે છે. કેટલાક વિચારો એવા 
હોય છે કે જે આશા, સ'તાોષ અને આન'દ દાખી દે છે. જને આપણે 
નિરંતર પ્રોત્સાહક અને પ્રબલ વિચારતું મનમાં સેવન કરીએ તો 
સુખ, સંપત્તિ, એશ્ચર્ય અને દીર્ધાયુષ્યતી પ્રાપ્તિ કેટલે દરજ્જે સ ભ” 
વિત છે તેતો! વિચાર કરે।. 


માનસિક મિત્રો અને શત્રુઓ. ૧૦૭ 


મતમાં સ્તેહના વિચારોનું મતત થતું હોય ત્યારે સ્તેઠાભાવના 
વિચારતો પ્રવેશ અશકય છે; માનસિક અરીસામાં સૌંદર્ય પ્રતિબિ'બિત 
થયેલું હોય ત્યારે વિરૂપતાતી છાયા અશડય છે; આન'દતું પ્રાધાન્ય 
હેય ત્યારે શેડ દખાઈ નય છે. જ્યારે આન'દ અતે આશાતે। મનમાં 
વાસ હેય છે ત્યારે દુઃખ અને શે।કની સત્તા શરીર પ૨ ચાલી 
શકે જ 'નછિ. 


જો તમે ભયના વિચારે, ચિ'તાના વિચારે અતે માંદમીના વિચાર 
રૂપી શત્રુઆને તમારા મનમ'દિર્માંથી થોડે પણુ સમય દૂર 
રાખશે તો તેઓએ તમતે સદાને માટે ત્યજ દેશે, એ નિઃસ'દેહ છે; 
પણુ નને તમે તેઓનું સેવત કરશે।, તેઓને પોષણુ આપશે તો તેએ 
અધિક પોષણુ અને ઉત્તેજનને માટે પુનઃ આવશે. તમારાં મનમ'દિરેું 
દાર તેએને માટે બ'ધ રાખવું એજ તેઓથી વિમુખ થવાતો અમોધ 
ઉપાય છે. તેએની સાથે ક'૪ સ'બ'ધ ન રાખો, તેઓતે વિસરી નએ 
અને તેઓને દૂર કરેો।. જ્યારે સ'યોગો પ્રતિકૂળ હોય ત્યારે એવા 
વચત ન ઉચ્ચારો કે “ મારૂં ભાગ્ય જ એવું છે, હમેશાં હું ઉપાધિ 
માં જ આવી પડુ' છું. હું જગમુતો હતો કે તે એમજ બનરો, અને 
એમજ બન્યુ'.' આમ પોતાની દયા ખાવી અતે નિર્ખળ મન રાખવું 
એ ધણી નેખમભરેલી ટેવ છે. મનને કેવળ વિશુદ્દ અતે નિર્મળ 
રાખવાનું કાર્ય અતિ ૬ષ્કર નથી. ભૂતકાળની ૬ઃખદ ધટનાએઓ અને 
શેકપ્રદ અનુભવોને મનમાંથી ભુ'સી નાખવાનું કાર્ય તમે ધારે છે 
એવું અતિ કઠ નથી. જે બાબતોએ તમતે દુઃખી કર્યા છે તે બાબતો- 
ને. વિસરો જવાતો તમે નિશ્રયં કરશે અતે તે નિશ્ચય અમલમાં 
મુકશે! કે તરત જ જે શાંતિ અતે સુખતેો। તમને અતુભવ થવાને તે 
અત્યારે તમારી વિચારમર્યાદામાં પણુ આવી શકે તેમ નથી. તો 


૧૦૮ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


તમારા દોષો અને દૂષણને ભુ'સી નાંખો, ભુલી જએ અતે તેઓને 
કરી કદિ પણુ પોષવા નહિ એવો દઢ નિશ્ચય કરે. 

અલખત, એ ખરૂં છે કે આ વાત પહેલે જ વિચારે સિદ્ધ થઇ 
શકે તેવી નથી, તોપણુ આગ્રહ અને નિશ્રયપૂવ ક સતત પ્રયાસ કર્‌- 
વાથી માણુસ આમાંના ધણુ।ખરા શત્રુઓનો ઉચ્છેદ કરી શકે. મતને 
સદા સારા, આન'દી અતે આશાના વિચારોથી ભરવુ તે કડવા 
અને દુઃખદાયી અતુભવેતે મતમાંથી દૂર કરવાને ઉત્તમ ઉપાય છે. 

અન્ય વસ્તુએનો માફક વિચારો પણુ સજાતીય વસ્તુઓને 
આકહષે*” છે. જે વિચારો મનમાં પ્રધાનપણું પ્રવર્તે છે તે વિચારે 
પોતાના વિજતીયને હાંકી કાઢે છે. નિકૃષ્તાને ઉતૃછતા હાંકી કહશે. 
નિરાશાતે આશા હાંકી કાઢશે. મતને પ્રેમના પ્રકાશથી ભરે, એટલે 
અસયા અતે તિરસ્કાર આપોઆપ પલાયન થઇ જશે. પ્રેમનો પ્રકાશ 
પ્રસરેલો હોય છે, યાં' આ સ્યામ આકૃતિએ એક ક્ષણુવાર પણુ ટકી 
શકશે નહિ. સદ્ધિચારો; ઉદાર વિચારે; દયાના વિચારો; પ્રેમ-- 
ના વિચારો અતે આરેગ્યના વિચારોથી મનતતે સવરા ભરેલુ' 
રાખો, એટલે સર્વ વિરોધી વિચારો સત્તર ચાલ્યા જરે. ખે વિરુદ્દ 
પક્ષના વિચારોતુ' અસ્તિત્ત એકી વખતે મનમાં હેઈ શકે જ નહિ. 
અસહ્ઠિચારોતુ ખાષધ સદ્દિચારો જ છે? 


ભિન્નભિન્ન પ્રકારના વિચાર્‌તુ' કેવું પ્રાભલ્ય છે તેતી તુલના 
કરવાને ધણાખરા લોકો અસમર્થ હેય છે. એક આન'દી અને ઉત્ફૂણ 
તિયાર આપણુને કેવા પ્રજુલ્લ અતે સતેજ ફરે છે તે સૌ કોઈ 
જાણું છે. તે વિયારથી આન'દ અતે પ્રસન્નતા વિજળીની માક્‌ક- 
સર્વત્ર વ્યાપી રહે છે. આવો વિચાર નવીન આશા, હિ'મત અતે: 
જતરનનોા નવીન પટ્ટ ઉત્પલ્ન કરે છે. 


માનસિક' મિત્રે અને શગઝુએ।. ૧૦૯: 


જે સદ્ચારોતુ' સેવન કરે છે તે નિરાશાતે બદલે આશાતે 
અતુભવ કરે છે, ભીરૂતાતે બદલે હિ*'મતતો અતુભવ કરે છે, અને 
શુ'કા અને અનિશ્રિતતાતે બદલે દઢતા અતે તિશ્ચય જ અનુભવે છે. 
વળી જે માણુસ આશાજતક, પ્રોત્સાહક અને ઉત્કૃછ્ટ વિચારોરૂપી 
મિત્રેતે મતમાં નિવાસ આપીતે પોતાના વિજયતા શત્રુઓને દૂર રાખી 
શકે છે તે શ'કા અતે નિરાશાના ગુલામ બતેલા પર અતુલ સત્તા 
ભોગવે છે. આવા માણુમોને દરેક કાર્ય નિરકશ પ્રકૃતિવાળા માણુસો- 
ને સાધ્ય હેય તે કરતાં વધારે સહેલાઇથી સાધ્ય હોય છે. જે 
પ્રમાણુમાં આ માતસિક શત્રુઆતે મતમ'દિરમાંથી દૂર રાખી શકીએ 
તેનાપર આપણા જવનના મૂલ્યતો આધાર છે. 

તમે એમ ખાત્રીપૂર્વકક ન જ કહી શકે કે તમે પૂર્ણતા, ધેમ, 
સાંદય અતે સત્યતાની મૂર્ત્તિ છે અને તેથી ઉક્ત ગુણે જ પ્રદર્શિ ત 
કરવાનુ' તમારે માટે નિયત કરવામાં આવ્યું છે. તેથી તમે પોતાની 
“તને કહો કે “ જ્યારે જ્યારે તિરસ્કાર, દેષ, વૈરભાવ, નિર્ત્સાહ, 
અતે સ્વાર્થીના વિચાર મારા મતમાં આવે છે ત્યારે ત્યારે હું' મને 
પાતાતે અય'ત હાનિ પહોંચાડુ' છું. મે' મારા પોતાના પર્‌ એવે! કારી 
ધા માર્યો છે કે જે મારાં માનસિક શાંતિ, સુખ અતે આનદ નેપુ" 
ણ્યાદિતા વિનાશક છે. આ સધળા વિચારશનુએ મારી જીત્રનપ્રગતિ 
અટકાવી દે છે. તેખના વિરેધીઓથી મારે સત્વર તેતો નાશ 


કરવો! ન્નેઇએ. ” 

તે વિચાર ભયતો હોમ, ચિ'તાને હેય, ધર્ષ્યાનો હોય, સ્વાર્થ 
તા હોય, ગમે તે હોય તોપણુ જે ક'ઇ જીવનના સૌંદય'તે અતે સોષ્વ- 
ને દૂષિત કર્‌ છે તેને નાશકારક શ્પિતી જેમ હાંકી કાઢવા જેઈએ. 
ઉપાધિ, ચિ'તા, ઇંષ્માં અને ખરાબ સ્વભાવ આ સર્જ રોગી મનનાં 


૧૧૦ જીવન-સુધારણાના માગે. 


જ ચિન્હો છે. કોઇ પણુ પ્રકાર્તુ' દુઃખ અથવા વૈષમ્ય એમ સામીત 
કરે છે કે તમારૂં મન કલુષિત છે. 


યોગ્ય સમય આવશે ત્યારે આપણ ને પ્રત્યક્ષ થશે કે અલ્પ 
સમય પણુ આવી ગયેલા પ્રત્યેક કોધના આવેશની, તિરસ્કાર અતે 
વૈરના વિચારોના પ્રતોક સ્પર્શની તથા સ્વાર્થ, ભય, ઉપાધિ, ચિ'તા 
આદિના પ્રત્યેક આંદોલનની સચોટ છાપ જીવનમાં પડે છે અને પ્રાણ" 
ઘાતક બને છે. જ્યારે તમે ઉપાધિ, ચિતા, કોધ, વૈર્‌ અથવા 
જષ્યાથી કલુષિત હશે। યારે તમારા નણુવામાં આવશે કે આ વસ્તુઓ 
તમારી શક્તિતે હરી લે છે, અતે તમારાં જીવનતતત્વતે નણ કરે છે. 
આ નાશથી કે! નતતું શુભ પરિણામ આવતુ' નથો, એટલુ' જ 
નહિ પણુ એ નાજુક મનેય'ત્રતે અવ્યવસ્થિત કરી મુકે છે, જેથી 
વૃદ્ધાવસ્થા વ્હેલી આવે છે અતે જ'દગો ડુ'કી બતે છે. ઉપાધિના 
વિચારે, ભયના વિચારો, સ્વાર્થી વિચારો લોહીને અને મગજને” 
વિષમય ટરે છે, નેપુણ્યતો વિધ્વ'સ કરે છે; આનાથી વિરુદ્ધ વિચારે। 
એથી વિરુદ્દ પરિણામ નીપનવે છે. તેએ શાંતિ આપે છે, નેપુણ્ય 
વધારે છે, અને માનસિક પ્રતિભાશક્તિ ખીલવે છે. ફક્ત પાંચ 
મિનિટ પણુ સેવેલા ક્રોધના વિચારથી શરીરના જીદા જુદા નાજીક 
ભાગા પર એટલી ખધી ખરાબ અસર થાય છે કે જેને અસલ 
સ્થિતિમાં લાવતાં અઠવાડીયાં અથવા મહિનાએ પસાર થઇ નય 
છે. એકાદ ભયકારક ધટઢતા ઉપસ્થિત થવાથી વાળનો રંગ સદાતે 
સાટે સફેત થઇ નય છે અતે ચ્હેરા ઉપર ૬હ્ાાવસ્થાસૂચક ચિન્હ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી જ્યારે સપપૂર્ણુ રીતે આપણા સમજવામાં 
આવે છે કે આ અધમશત્તિ અને આ વિકારો આપણુતે અરાક્ત 
ખતાવે છે, આપણુને નીતિપથથી ચ્યૂત કરે છે, આપણાં મતોરાજ્યન 


માનસિક મિત્રે અને શઝુએ. ૧૧૧ 


માં મહાન્‌ ઉત્પાત અને અનર્થ કરે છે, અને શ્ઞરીરમાં ભય'કર્‌ 
દુઃખ અને પીડા ઉપન્વે છે, ત્યારે જેવી રીતે આપણે શારીરિક રોગથી 
બચતા યત્ત કરીએ છીએ તેમ તેતાયી બચવાને। યત્ન શરૂ કરશું. 


જેમ અધકાર કેઇ ભાવવસ્તુ નથી, પરતુ પ્રકાશના-તેજસનેા 
અભાવ છે તેમ જે સધળુ' આપણુને વિષમ જણાય છે તે અલેકિક 
એકય અથવા સાદશ્યતેો અભાવ માત્ર છે. 


ખીન્ન માણસો તરફ રાખવામાં આવતા સ્તેહ, દયા, અમીદછિ 
આદિ સવ આપણા મનની અ'દર ઉચ્ચતમ લાગણીઓને અને 
વૃત્તિઓને પેદા કરે છે. તેઆ આપણુને આરોગ્ય, શક્તિ, ઉન્નતિ 
વગેરે બહ્વે છે અને આપણુતે અનત શક્તિ સાથે તન્મય બનવાને 
શક્તિવાન કરે છે. 


નો આપણે મનતુ' સમતોલપણુ' નનળળવી રાખી અસદ્ચયારે 
રૂપી દુછ્ટ માનસિક શત્રુઓતે દૂર રાખી શકીએ તો આપણે વેન્ઞાનિક 
રીતિઅતુતાર જવન વહન કર્યું છે એમ કહી શકાય. સારી રીતે 
વિકાસ પામેલુ' મન કોઇ પણુ અવસ્થામાં એકતાલ ધ્વનિ ઉત્પન્ન 
કરવાને સમર્થ છે. 

પ્રતેક મનુષ્ય પોતાની સૃછિ મતે વાતાવરણુ રચે છે. આ 
વાતાવરણુનેં તે મુશ્કેલીઓથી, ભયથી, શ'કાથી, નિરાશાથી કે 
ગ્લાનિથી ભરી શકે છે કે જેથી ડરીને આખી જગી દુઃખમાં અને 
દિલગીરીમાં જ વહી નય; અથવા તો ગ્લાનિ, ધ્ર્ષ્યા અતે દેષના 
વિચારોતે દૂર રાખીને સ્વરતરિત વાતાવરણુતે સ્વચ્છ અને સુખાવહ 
અનાવી શકે. 

સઠ્યારેતુ' જ નિર'તર્‌ ચિ'તન કરે! કે જેથી હિરો 
તત્કાળ અદસ્ય થશે. સૂર્યનો પ્રકાશ જ્વલ'ત હેય યારે અ'ધકાર 


૧૧૨ જીવનનસુધારણાના માર્ગી. 


પ્રવેશી શકે જ નહિ. જે તમે આગ્રહપૂર્વક તમારા મનતમ'દિરમાં 
એકયતે સ્થાન આપશે તો વૈષમ્ય પ્રવેશ કરે એ વાત અસ ભવિત છે; 
અને જે તમે સત્યનું' અવલ'બત રાખશે તો અસત્ય નાશી જશે 


ડઝ 
(૭) વાચનક્વારા શિક્ષણું, 
અનાવાસાાનવરાઊ્રેસાવવાઇશાસારાલક 


“ 1300૬૩ &1'0 0 ૪10૦૪8 ધરેબપછા] ૦૪11010 
4011 1001 ૦૫1.” 

વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં એક મહાન્‌ અગયતો લાભ મળે છે તે 
ગે છે કે જાનના ભિન્ન ભિન્ત પ્રરેશોનાં પુસ્તકેતો પરિચય થાય છે. 
જત્રનમાં શુ' વધારે ઉપયોગી અને સહાયભૂત થઇ પડશે તે શેધી 
કાઢવુ' એ બહુજ કિ'મતી છે; માનસિક વિકાસ અતે સામાજક સેવા 
માટેનાં જરૂરી સાધતા પસદ કરવા સરખુ છે. વ્યવહારિક જીત્રતતા 
પ્રતયેક વિભાગના માણસે! એવો મત ધરાવે છે કે શાળાઓ અતે 
વિલાલયે। માંથી એવા વિઘ્યાથી"એ નીકળત્રા ન્નેઇએ કે જેએ કુશળ; 
તાથી પુસ્તક પમ'દ કરવાતે શક્તિમાન હેય. .જે ગૃહમાં ઉત્તમ 
પુસ્તકોવાળુ' પુસ્તકાલય હેય છે ત્યાંધી આ પ્રકારના શનની શરૂઆત 
શ્ીીખી શકાય છે. 

પુસ્તકાલયો જરૂરેની વસ્તુ છે. પુસ્તકે, સમાચારપત્રો અતે 
માસેકો વગરતું હ બારીબારણાં. વગરનાં ધર જેવુ' છે પુસ્તકોના 
મધ્યમાં સ્ુકવાથી જ બાળકે વાંચતાં શીખે છે, પ્રુસ્તકો હાથમાં લેવા 
માત્રથીજ તેઆ અજાણુપણેં સાત ગૃહણુ કરે છે. આધુનિક સમયમાં 
ક્રાઇ પણુ કુટુ'બ સારા પુસ્તકો વિનાતું ન હોવું નનએઇએ. જે માળ * 
ક્રોતે ઈ તિહાસનાં પુસ્તકો, શખ્દકોષનાં પુસ્તકો અતે એવાં અતેક 
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ઉપષ્રોગી પુસ્તકો પુરા પાડવામાં આવે છે તેઆ અન્નગુપગે અતે 
વિના ખચે કેળવણી-સાન સ'પાદત કરી શકે છે; તેમજ તદન નયર્થ 
જાય એવા સમયમાં પોતાતી ઇચ્છાથી ધશી ઉપયોગી બાખતોનું સાન 
પ્રામ કરે છે. આ સર્વ નને શાળાઓમાં શીખવવામાં ન આવે તે। 
તે પુસ્તકોના ખર્ચ કરતાં દશમર્ણું ખર્ચ થત્રા સંભવ છે. ઉપરાંત 
ઉત્તમ પુસ્તકોથી ગૃહની સુ'દરતામાં વધારો થાય છે અતે વધારે 
આકર્ષક બતે છે. આવા આન'દપ્રદતે શાંત વાતાવરણુમાં રહેવું ખાલ 
કેતે વધારે ગમે છે. બાલકેતે મળતી આ ગઝહકેળતણીપ રત્વે ભને' 
દુર્લક્ષ કરવામાં આવે છે તો તેઓ ધર્‌માંથી નાશી જઇઇ અતેક જાળમાં. 
તાઇ જય છે અતે ભયના ભોમ થઇ પડે છે. 

ન્હાનાં બાળકોને પુસ્તકોના વાતાવરણુમાં જ ઉછેરવા એ ધર્ણું. 
શેભાસ્પદ છે. એક કુશાત્રખુદ્ધિ બાલક સારાં પુસ્તકોમાંથી કેટલુ” 
ખ્ધુ' શિક્ષણુ મેળવે છે એ નઇ આશ્ચર્ય થશે. 

ધણુ માણસે। પોતે વાંચતા હોય તે પુસ્તકોમાં ક'ઇ નિશાની 
કરતા નથી, કે કેઈ સારા ફકરા નીચે લીંટી દોરતા નથી. ખરીદતી 
વેળાએ તેઓનાં પુસ્તકો જેનાં હશે તેતવાંજ ચોખ્ખાં હોય છે; અતે 
તેખની મતસપાટી ઉપર કેઇ પણુ પ્રકારતા સાનને પટ લાગેલે! 
જણાતો નથી. કેવળ સાતશત્ય જ હોય છે. તમારાં પુસ્તકોમાં નિશાની 
કરવાને લેશ પણુ ભય ન રાખે. એમ ન ધારે! કે તેમ કરવાથી 
તે બગડશે કે તેતી કિ મત ધરી જશે, પણુ ઉલડુ' તેની કીંમતમાં વધારા 
થશે. જેખા પોતાનાં પુસ્તકોનો ઉપયોગ કરવાનુ' જ'દગીના આર'ભઃ 
કાળથી શીખે છે, તેએ ભવિષ્યમાં વધારે અસરકારક અતે ઉપયોગી 
ખનવાતે સમર્થ ખતે છે. 

નને જરૂર પડે તો જ્મું કપડાં અતે પગરખાં પહેરો, તેમાં 

૮ 


૧૧૪ જીવનન્સુધારણાના માગે!. 


કરકસર કરે, પરતુ પુસ્તકોની બાબતમાં લેશ પણુ કરકસર કરવાની ટેવ 
ન રાખો. તમારાં બાળકોને શાળાની કેળવણી આપવા જેવી તમારી 
સ્થિતિ ન હોય તો પણુ તેઆની આસપાસ થોડાં સારાં પુસ્તકો 
સુકો કે જે વડે તેઆ જે સ'નેગાોમાં સુકાયા છે તે કરતાં વધારે 
સારા સ'નનેગામાં સુકાય. જીવનની સુખ્ય કેળવણી પ્રાપ્ત કરવાનું યેગ્ય 
સ્થળ આપર્ણું ઝૃહ જ છે. અદહિ'આ જ આપણા આખા જવનને 
ઘડનારી અતે જીવનપર્યત આપણુને વળગી રહેનારી ટેવો ધડાય છે. 
અંદિ'આ જ નિયમિત માનસિક કેળવણીથી ભવિષ્યનું જીવન 
નિયત થાય છે. 


આપણામાં એવાં ધણાં કુટુખો હોય છે કે જ્યાં છોકરાએ 
અતે છોકરીઓ આત્મસુધારણા કરવા ઇચ્છતાં હોય છે; પણુ ધરની 
અ'દર્‌ પવતર્ષ્માન હાનિકારક ટેવોને લઈ ને તેઓ તેમ કરવા અશક્ત 
અતે છે. ખીજ ખાજીઞે એવાં ધણાં કુટુંબો હેય છે કે જ્યાં પ્રત્યે 
«્યક્તિ પોતાતેો તિજૃત્તિના સમય નકામી વાતો કરવામાં, ઠડા મશ્કરી 
કરવામાં અતે આત્મસુધારણુ। માટે કોઇ પણુ જતના પ્રયત્ન વગર હલ#ી- 
સસ્તી ચોપડીઓ વાંચવામાં વ્યતીત કરે છે. આવા કુટુ'બના 
મભાણુસો આત્મસુધારણા માટે કોઇ પણુ ધચ્છા રાખનાર અતે ષયત્ન 
કરનાર તરફ હસી કાઢે છે ને પરિણામે તેઓ નિરાશ થઇ યત્ન તજી 
ર છે. નને ઉછરતી વયમાં કઇક વાંચવાને અથવા અભ્યાસ કરવાને 
આલકેો ઇચ્છતા નથી તો તેઆ ભવિષ્યમાં તેમ કરવા ઇચ્છનાર 
સવને વિધ્નરૂપ થઇ પડે છે. વળી તેઓ કેવળ સ્વાર્થપરાયણુ હોય છે, 
અને જ્યારે તેખ7ા ખીન્નને પોતાની સાથે રમતગમતમાં તન્નેડવા 
શ્રચ્છે છે યારે શું કારણુથી બીશન લોકે! વાંચવામાં અથવા અભ્યાસ 
કરવામાં ચુ'થાય છે તે તેઆની સમજશ્ચક્તિમાં આવી શક્તું નથી. 
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આત્મસુધારણાની ટેવતો જને ઝૃડમાં પ્રચાર થઇ ન્નય છે તો પછી 
તે આલ્હાદક થઇ પડે છે. અતે યુવક વર્ગ જેટલી આતુરતા રમત- 
ના વખતની રાહ ન્નેવામાં બતાવે છે તેટલી # આતુરતા અભ્યાસ- 
ના વખતને માટે બતાવશે. ' 


એક કુટુ'બ એવું છે કે જેમાં કૂઢુ'મબના બધા માણુસેો આખાલ 
વૃદ્ધ પરસ્પર અતુમતિથી અભ્યાસ અતે આત્મિક વિકાસને માટે 
સાય'કાળનો અમુક વખત સુકરર કરી રાખે છે. ભોજન પછી તરત 
જ તેએ એકાદ કલાક સુધી સપૂર્ણુ વિશ્રાંતિ લે છે. અને પછી 
જ્યારે અભ્યાસને માટે સુકરર થયેલ વખત આવે છે ત્યારૂ આખા 
ગૃહમાં એટલી બધી શાંતિ પ્રસરી રહે છે કે એક યંકણીના પડવાને 
અવાજ પણુ સ'ભળાય. પ્રત્યેક માણુસ પોતાને નિયત સ્થળે વાંચવામાં, 
લખવામાં, અભ્યાસ કરત્રામાં વા કોઇપણુ પ્રકારના માનસિક કાર્યમાં 
પ્રશૃત્તિશ્િલ બનેલો હોય છે. કોઈ પણુ ખોલી શકે નહી અથવા 
અન્યને અ'તરાયભૂત થઇ શકે નહિ. કદાચ કુટુંબના કેઈ માણુસતી 
પ્રકૃતિ અસ્તસ્થ હોય અથવા કેઇ પણુ કારણુવશાત્‌ વાંચવું લખવું 
ન ગમે એવું હોય તો શાંતિ જાળવી રાખી ખીજના કાર્યમાં વિધ્ન- 
રૂપ થવુ' ન્નેઇએ નહી”. અભ્યાસને માટે આ અતુકરણીય પદ્દતિ છે. 
વિચારોના બેકયતે અતે માનસિક એકામ્રતાતો ભગ કરે એવી 
અધી બાખતાોથી સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ* થિત્તતી વિબ્હળતાથી 
અતે અસ્થિરતાથી ખે ત્રણુ કલાકમાં શીખાય છે તેના કરતાં પૂર્ણું 
એકાગ્રચિત્તથી એક કલાક માત્રતા વાંચતથી અતિશય લાભ થાય છે. 


જે લેકે પોતાતો અમૃહ્ય સમય નકામો ગુમાવે છે લેવા 
તોકેતે આવા ગૃઠ-સાસ્ગતીમ'દિરેમાં નેને એકાદ કલાક ગાળવાતું 
અતી ખાવે તો ખરેખર તે એક પ્રોત્સાહન તરીકે કામ કરરે? આત્મન 


૧૧૨૬ જીવન-સુધારણુાના માર્ગો. 


સુધારણાની પ્રાપ્તિતે માટે યત્તશીલ ગૃહતુ' એવુ' સરસ અને પ્રકાશ 
મય વાતાવરણુ હોય છે કે જેએ। તેમાં પ્રવેશે છે તેઆ ઉત્સાહિત 
અતે ઉત્તેજીત બની સદ્વસ્તુઓની પ્રાપ્તિને માટે પ્રેરાય છે. 

કેટલીક વખત એક મજખૂત મનવાળા. યુવકની સત્તાથી આખા 
ઝૃહની ટેવોમાં-રીવાજેમાં અતે રીતભાતોમાં મહાન્‌ પરશિવર્ત્ન થઈ 
જય છે. જે યુવક નિશ્ચયપૂર્વક જણાવે છે કે તે હતાશ થવા 
જચ્છતો નથી તેની અને કઇ પણુ યોગ્ય કાર્ય કરવા અશક્ત યુવકે- 
ની વચ્ચે મહાન્‌. અતર દૃદિગાોચર થશે. 

તમે દરેક પ્રકારે સુધરવા યત્નશીલ છે, તમે આત્મ-સુધારણુ- 
ના માર્ગ તરષ્ પ્રયાણુ 'કરવા તત્પર છે એ વાત પ્રસિહદ્ધિમાં આવવાથી 
તમને જણુનારા દરેકતું ધ્યાન તમારા પ્રતિ ખે'ચાશે. અતે જેઓએ 
ઉચ્ચગામી થવાને જરા પણુ યત્ન કરતા નથી તેઓને જે વસ્તુ અપ્રાપ્ય 
છે તે તમતે સ્હેજે પ્રાપ્ય થશે. ઉદ્યોગી માણુસોનાં જવનનો 
પણુ ધણુ! ભાગ નિરર્થક જાય છે, જેનો બરોબર ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો લાભકર્તા થવા સ'ભવ છે. 

ધણી ગૃહિણીએ સવારથી રાત્રિ સુધી ગૃહકાર્યમાં એટલી ખધી 
પ્રશ્ત્ત હોય છે કે તેઆ એમ માને છે કે તેઓને પુસ્તકે, : માસિકે 
અથવા સમાચારપત્રો વાંચવાના જરાપણુ અવકાશ મળતો નથી. 
પરતુ જે તેઓ પોતાનું કાર્ય પહદતિસર ચલાવે તો તેએ કેટલે 
ખધેો સમય બચાવી શકે છે તે જઇ વિસ્મય થશે. પહદતિ એજ 
વખતને બચાવનાર છે, અને ખરેખર, આપણા જવનનો કમ એવે 
રચવા જેઇએ કે જેથી કરીને આત્મસુધોરણા અને આત્માહકર્ષ માગે 
 આપણુતે પુરતો વખત લભ્ય થઇ શકે. યધપિ આમ ખરી ખીના છે, 
તથાપિ ધણા લોકો એમ ધારતા જણાય છે કે દરેક કાર્ય પુરૂ' થમા 
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પછી અવશિણ રહેલો વખત એજ આત્મસુધારણાતે માટે યોગ્ય સમય 
છે. અન્ય કાર્ય કરવા મારે જે વખતની જરૂર નથી હોતી એવે 
વખત એને જ્યાંસુધી મળતો નથી, ત્યાંસુધી જને તે અમલની બાબતો 


પરતે ધ્યાન ચૉંટાડે નહિ તો એક ધ'ધાદારી માણુસ ૩૪ પણુ 
કરી શકે નહિં એ નિઃસ'દેઠ છે. કુશલ ધ'ધાદારી માણુસ સવારમાં 


એદષ્રીસમાં જઇ દિવસના અગત્યના કોમમાં સત્વર મમ થઇ જય 
છે. તે સારી રીતે સમજે છે કે નને તે બધી બહારની ઝીણી ઝીણી 
આખતો પર ધ્યાન આપશે, જે કોઈ મળવા આવે તેને મળરે અતે જે 
જે પ્રશ્નો તેને પૂછવામાં આવે તેના જતવ્રાબ આપવામાં રેકાશે તો 
તેતું સુખ્ય કામ હાથમાં લેતાં પહેલાં એષ્રીસ બંધ કરવાનો સમય 
થઇ જશે. આપણામાંના ધણા ખરા જે બાબતો પોતાને પ્રિય હોય 
તેને માટે અવકાશ મેળવવાતે યત્ન કરતા હેય છે. કોઇને સાન” 
પ્રાત્તિતી ઇગ્કા હોય છે, તો કોઇ આત્મસુધારણા માટે તિત્રતાથી 
ઉત્ક'ઠા ધરાવે છે, તો કોઇતે વાંચનનો શેખ હેય છે. આ પ્રમાણે 
સહું પોતપોતાની પ્રિય બાબતને માટે અવકાશ મેળવવાને યત્નશીલ 
રહેશે; કારણુ કે જ્યાં ઇચ્છા હોય, ઉત્ક')ા હેય, શેખ હેમ ત્યાં 
સમય સ્વભાવતઃ હેય છે. 

ઉપયોગી બાબતોની ખાતર નિરૂપચોગી બાબતોનો આદર અને 
ત્યાગ કરવાના નિશ્ચય માત્રની જ અપેક્ષા છે. જે વસ્તુઓ પ્રાન્તે આ 
પણુને વિશેષ અનુકૂળ અને લાભપ્રદ થઈ પડે એમ હેય તેની 
"ખાતર વર્તમાન અતુરેળ વસ્તુઓને તિલાંજલી. આપવાના નિશ્રય 
માત્રની જ અપેક્ષા છે. વર્તમાન આન'દ અતે એશઆરામની ખાતર્‌ 
શવિષ્યના હિતનો ભોગ આપવાતી હમેશાં લાલચ હોયે છે. કેઇ 
'સાનુફૂળ વખતને માટે વાંચવાતુ કાર્ય સુલ્તવી રાખી નકામી વાતોમાં 
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વખત ગુમાવવાની અથવા નિરર્થક મજ મેળવવાની સામાન્‍ય ઇશ્છા 
સ્વાભાવિક રીતે દરેકને હોય છે. 

જેઓ પોતાનાં કાર્યો પદ્ધતિસર બજાવી શક્યા છે અને 
જેઓએ પોતાનો કાર્ષક્રેમ નિયમસર રચ્યો છે તેઆજ મહાન 
કાર્ચો કર્વાતે સમર્થ નીવડયા છેઃ જેઓ સમયની ફકિ'મત 
અરાબર સમજ્યા છે તેઆએ જ જગતના ઇતિહાસમાં નામના 
સેળવી છે અને તેઆ જ ચિરસ્મરણીય બન્યા છે 

નને તમારે આન'દી સ્વભાવ કેળવવો હેય, નવીન મળન, નૂતન. 
ભાવના, નવલ ઉત્સાહ, કદાપિ પૂવે નહિ અતુભવેલુ' નવું ચૈતન્ય 
પ્રાસ કરવા સ્પૃહા હોય તો સારાં માસિકો, સારાં પુસ્તકો હમેશાં 
નિયમીત રીતે વાંચવાનો પ્રારંભ કરે. પ્રારભમાં અત્ય'ત વાંચવાતે 
યત્ન કરવાથી તમારે ક'ટાળી જવું નહિ. એકી વખતે માત્ર થોડુ ૪ 
વાંચવાની રેવ રાખવી પણુ હમેશાં થોડુ' તો વાંચવું એવી નિશ્રયા- 
ત્મક રેવ ધડે।. કેટ્લું થોડુ' વ'ચાય છે તેને માટે બિનદરકાર રહે.- 
જે તમે ખરા દિલથી તે પ્રશૃત્તિતા આર'ભ કર્યો હશે તો તમારો. 
વાંચન પ્રતિતો પ્રેમ દ્વિસાનુદિવસ વધતો જરે; અતે યોગ્ય વખત 
જતાં તેનાથી તમે અપ્રતિમ અનતુભૂત આન'દ અતે સ'તોષના. 
ભોક્તા ખનશે।. તેનાથી તમારામાં અજબ ચૈતન્ય અને વિલક્ષણુ ઉલ્લાસ 
જાગૃત થશે. ર 
 ક્ૂસરતશ્ાળા તરક દછિ કરતાં કેટલાક એવા મ'દોત્સાહી લોકે જેવા-- 
માં આવે છે કે જેએ પોતામાં ક્શરીરના સ્નાયુતે મજખૂત બનાવે એવી- . 
નિયમિત પદ્દતિસર અમુક કશશ્ત કરવાને બદલે એક વસ્તુપરથી બીજી' 
વસ્તુપર હેતુ વગર કુદે છે. એક્ટાદ બે મિનિટ સુધી દડ પીલવોની કસરત" 
કરે છે. વળી તેતેફે'કી દઈ હીંશ્કાની કસરત ખેલે છે. આ પ્રમાણે પદ્દતિઃ 
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વગરતુ' કરવાથી સમય અને શક્તિતે। દુર્વ્યય થાય છે. આવા લોકે 
કેસરતશાળામાંથી દૂર રહે એજ પદિ છે; કેમકે હેતુ અતે એક્યની 
ખામીને લીધે તેઓને લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ થાય છે. કસરતથી. 
ખલિષજ્ થવાની ૬ચ્છા રાખનારે હેતુપુરઃસર અને પહ્તિપુરઃ સર કસ- 
રત કરવાનું લક્ષમાં રાખવું જનેઇઇએ. 

' શારીરિક અને માનસિક કસરતમાં સહેજ ભેદ છે. નને કે પદ્ધતિની 
અગલ બન્નેમાં સરખી જ છે. જેએ એક પછી એક પુસ્તક હાથમાં લઈ 
પડતું મુકે છે, જેએ માત્ર સ્વાદ ચાખનારા જ 'હેય છે, ધડીભર એકઃ 
પુસ્તક તો ધડીલર ખીજીં પુસ્તક જેએ લે છે, અતે જેઓ પુસ્તકનાં પાનાં 
આમથી તેમ નિહેંતુક સાઘ'ત ફેરવી ન્નય છે તેએ વાંચતથી માનસિક 
વિકાસ કરી શકે એ અસ'ભવિત છે. વાંચનથી વિશેષ લાભ સ'પોદન કરવા 
માટે તમારે હેતુપુરઃસર વાંચવું જ્નેઇએ. માત્ર ફુરસદતો સમય વ્યતીત' 
કરવા ખાતર એકાદ પુસ્તક નિર્હેતુક હાથમાં લેવું એ અપકર્વૈસચક 
છે. તે આનાં નેવું છે કે કોઈ શેઠ એક માણુસતે નોકર તરીકે રાખી 
તેને કહે કે જ્યારે મારી મરજમાં આવરે ત્યારે તને કામ સૉંપીશ્ 
અતે મર્‌જીમાં આવશે થારે વિસામાતી છુટ આપીશ અતે મને ક'ટાળોા 
આાવશે ત્યારે તતે મુક્ત કરીશ. 

જે પુસ્તક તમે કોઇ પણુ હેતુપુરઃસર વાંચવા ' ઇગ્છતા હો. તે 
પુસ્તક તમારે શ્રમિત અને અનવવસ્થિત ચિત્તથી વાંચવાતું કદાપિ ફ્ષરૂ 
કરવું નહિ. જો તમે તેમ કરશે તો તેનાથી તમને કશે! લાભ થશે 
નહિ એ ખાતરીપૂર્વક માનત્ને. હમેશાં ઉઠ્યાસપૂર્વક અને પૂર્ણ 
ઉત્સાહપૂર્વક વાંચવાની રેવ રાખો. મનની નમતા કે જેનાથી ધણાને 
દુઃખ થાય છે અતે વર્તમાન જમાનામાં વાંચનનાં સાધને પ્રાતત કર- 
વાતી સગવડતા વધી જવાથી જે વ્યગ્રતાતે ઉત્તેજન ' મળે છે તેતે દૂ૨ 
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ક્રર્વાતે આ રેવ અસરકારક અને અતુપમ એ।ષધિ છે. સહેતુક વાંચનન 
થી તમતે જે સ'તોષ અને આન'દ થશે અતે તેન્આ પરિણામરૂપે 
“તમે જે માતસિક વિકાસ અને વિશાળતા અનુભવશે તે ખીન્ન 
કશ્રાથી થવું અશડય છે, અતે તે વખતે આપણુને ખ્યાલ આવે છે કે 
આપણે અનસ્નાન અને ખીન' માનસિક આવરણુાતે તેમજ આપણા 
ઉતકર્ષના પ્રતિખાધકોને આપણે છિન્નભિન્ન કરી નાખીએ છીએ. જ્યારે 
“મનની સ'પૂર્ણુ એકાગ્રતાપૂર્વક વાંચવામાં આવે છે, ત્યારે જ માન- 
'સિક બળમાં વધારો થાય છે. અને તેથી જે પુસ્તક વાંચવાતું 
શરૂ કરવુ' તે અતઃકરણુપૂર્વક અતે સપૂર્ણુ એકામત્રતાયુક્ત પ્રસન્ન 
[ચિત્તથી જ વાંચવું. 

નિશ્રેટ્ટ વાંચનની અસર અવ્યવસ્થિત વાંચનની અસર કરતાં * 
વધારે નુકશાનકારક નીવડે છે. જેમ કસરતશ્ાળામાં બેસવાથી શરીર 
* મજખૂત થઇ જય એ આશા વ્યથે છે તેમ આવા પ્રકારનાં વાંચનથી 
મગજના ત તુએ બળવાન બને એ આશા પણુ આકાશપુષ્પવત્‌ છે; * 
કમકે આવા પકારના વાંચનમાં મન નિશ્ચેદ અતે અસ્થિર હોય છે, 
કોઇ પણુ સ્થળે એકાત્ર થયા વગર અત્રતત્ર ભટકતું હોય છે. આવું 
“વાંચન માતસિક શ્રક્તિને તેમજ ખુદ્ધિને નિબેળ બનાવે છે, અતે 
મગજને કઠિન વિષયોમાં પડવાની શક્તિથી રહિત કરી મુકે છે. 

જે મગજ અ'તઃકરણુથી દોરાતું નથી, સાન પ્રાતત કરવાની 
તિત્ર અભિલાષા, વિશાળ વિકાસ માટેની ઉત્ર ઉત્ક'$ા અતે મતોરાજ્યને 
ઉચ્ચતમ આદર્શો અતે ભાવનાએથી વિભૂષિત કરવાની પ્રબળ * 
ભાકાંક્ષા-એ સધળા વાંચનના હેતુ નથી હોતા તો તમતે કઇ પણુ 
પુસ્તકના વાંચનથી ઉત્તમ લાભ થરો નહિ. પર'તુ જેવી રીતે તસે - 
ભભૂપ્રદેશ વરસાદના પાણીને ચૂસી લે છે તેવી રીતે તમારે! સાનપિપાસુ 
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આત્મા લેખકના વિચારેતું પાન કરી લે તોજ તમારી ગુમ અપ્રકટ શક્તિઓ 
ભૂમિમાંનાં બીજની માદક નવીન જીવન અને ચૈતન્ય પ્રામ કરી શ્રકરે. 


જ્યારે વાંચે! ત્યારે વિદ્દાન્‌ નરરત્નાએ વાંચ્યું તેમ વાંચો. સેકોલે- 
એ વાંગ્યું તેમ વાંચો. કાર્લાઇલે વાંચ્યું તેમ વાંચે: અને જે મહા 
પુરૂષોને વાંચનથી લાભ થયો છે તે દરેકની માફક વાંચવાનો અભ્યાસ 
રાખે. તેવી રેવ કેળવો એટલે જે લાભ તેઓને થયો તે તમને પણુ 
થરો, એ નિવિવાદ છે. તમે જે વાંચે તેમાં તમારા આત્માને 
મમ કરી વાંચો અને એવા એકાગ્ર ચિત્તથી વાંચે! કે તમારાં પુસ્તક 
ખહારની દરેક વસ્તુના અસ્તિત્વને વિસરી ન્નએ।. 


એક સુવિખ્યાત આંગ્લ વિદ્દાનના શખ્દોમાં કરીએ તો. “ 1દે0- 
ઘટ 1!101311038 પ૩ ૦119 જાંદી) 910 ૧0260145 ૦ 


10091૯વછુબ, 90૬ 19 1ક ધો દો (385 200803 ૪1146 
૪૦ ૪8 ૦૫1૩ ” (વાંચનથી માત્ર સાનપ્રાપ્તિનાં સાધનનો આપણુ" 
ને લાભ યાય છે, પર'તુ જે આપણુ વાંચીએ તે આપણું કરવા માટે 
વિચાર કરવાની ટેવતી આવશ્યકતા છે.) 


પુસ્તકોમાંથી અધિક લાભ મેળવવ! માટે વાચકે વિચારક થવાની 
જરૂર છે. માત્ર વાતો નણુવાથી માનસિક ખબઝમાં અને વિકાસમાં 


વૃદ્ધિ થતી નથી. જેનાથી લાભ થઇ શકે નહિ એવા વિષયોાથી મનતે 
ભંર્યા કરવું તે આપણુ ધરમાં હાલીચાલી શકાય નહિ તેવી રીતે 
જતીંચર ખડાયા કરવા સમાન છે. જ્યાંસુધી ખોરાકનું બરાબર પાચન 
થઇ રસ થતો નથી, ત્યાં સુધી શારીરિક બળ નમતું નથી, તેમ જ્યાં 
સુધી જાન બરાબર પચતું નથી, મતતે એક મુખ્ય ભાગ બનતું નથી લાં 
સુધી મનમાં ભરેલાં જાનથી વાસ્તવિક રીતે માનસિક બળ જમતું નથો. 


જે તમારે માતસિક બળ સ'પાદન કરવાની ઇશ્છા હેય તો 
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એકાગ્ર ચિત્તથી વાંચી રહ્યા પછી આ ટેવ પાડૅ. “વાર'વાર તમાર 
પુસ્તક બ'ધધ કરે।, થોડી વાર બેસો અતે મનન કરે; અથવા ઉભા 
રહે, યાક્ે અને ચિ'તન કરે. વાંચન, વિચાર, મનન અતે નિદિ* 
ધ્યાસન કરે. જે ક'૪ તમે વાંચ્યું હેય તેનું વારવાર તમારા મતમાં 
ચિ'તન અતે મનન કર્યા કરા, મનનવડે ન્યાં સુધી તમે તેતે પચાવ્યું 
નથી, તમારા જીવનમાં ઉતાર્યું નથી, ત્યાં સુધી તે તમાર્ફ્‌ નથી. જ્યારે 
તમે પહેલવહેલું વાંચો છે ત્યારે તે લેખકનું હેય છે, અને જ્યારે 
મનનવડે તમે તેને તમારે અભિન્ન ભાગ બનાવો છે ત્યારે જ તે 
તમારૂં બને છે. 


ધણા લોકો એમ માતતા હોય છે કે જે તેઓ નિરતર વાંચ- 
વાનું ચાલુ રાખે, નને તેઓ જ્યારે જ્યારે અવકાશ મળે ત્યારે ત્યારે 
કોધ પણુ ચોપડી વાંચે, તો તેએ જરૂર સર્વા વિષયમાં કુશળ અતે 
સર્વશાસ્્રપારંગત થઇ શકે. આં માન્યતા ભૂલભરેલી છે. જે તેએ 
આમ વાંચવાથી સર્વપારંગત થવાતી આશા રાખે તો હરવખત 
ગમે તે ખોરાકતો પદાથ આરેમવાથી મહલ ખતવાતી આશા રાખી 
શકે. વાંચન કરતાં મતન ધણે અગ(યતેો વિષય છે. જેમ ખાધેલા 
અન્નને પાચતની જરૂર છે તેમ વાંચેલ બાબત પર મનનની સ'પૂર્ણું 
જર્‌ર છે. કેટલાક મૂઢમતિ લેકે! નિર'તર વાંચતા અને પોતાની નતને 
નિરંતર સાતથી ઠૉંસીઠૉસી ભરતાં હમેશાં જ્નેવામાં આવે છે, પણુ તેઓ 
કદી મનન કરતા જવામાં આવતા નથી. તેએને થેોડે। ધણા આરામ* 
ના વખત પ્રામ થાય છે કે તરત જ તેઓ ગમે તે પુસ્તક હાથમાં 
લળ વાંચવા લાગે છે. બીન શખ્દાોમાં કરીએ તો તેએ સાન આરેગે 
છે, પરતુ તેને પયાવવાનો કદી યતન કરતા નયી. 


ધણા માણુસોતે વાંચવરાતી એવી રેવ પડી હોય છે કે તેઓ 
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કદી હાથમાં કોઇ પણુ પુસ્તક, કેઇઇ માસિક અથત્રા વર્તમાનપત્ર વગર- 
ના હોતા નથી. તેઓ ધરમાં, ગાડીમાં, બહાર ફરવા જતાં જ્યાં ત્યાં 
વાંચતા અતે વિશાળ જ્ઞાન મેળવતા નજરે પડે છે. સાત સ'પાદન કરવા 
તરક તેઓતે અત્યત પ્રેમતી લાગણી હેય છે અતે તોપણુ મગજ 
પર આ પ્રમાણુ હમેશાં ભાર પડવાથી તેઓતી માનસિક શક્તિ નિબળ 
થઇ ગયેલી જણાય છે. 
પ્રયેક અભ્યાસીએ અતે વાંચકે આંગ્લકવિ મિલ્ટતની નીચે 
લખેલી લીટીઓ સ્મરણુપટમાં કોતરી રાખવી ન્નેઇએ. 
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ભાવાધ:--જે માણુસ નિર'તર વાંચે છે પણુ પોતાનાં વાંચન- 
થી ' સમાન અથવા ત્રેઇ સાન મેળવતો નથી તે હમેશાં અચેકસ 
અને અવ્યવસ્થિત રહે છે. તે પુસ્તકોની મોટી સ'ખ્યા વાંચે તોપણુ 
પોતે તો અપૂર્ણ જ રહે છે. જેવી રીતે નાનાં બાળકે દરીયાકિનારેયી 
નકામાં પથરાએ એકઠા કરે છે તે પ્રમાણે તેએ ઉત્તમ બાબતો ગૂહષુ 
“કરવાતેઃ બદલે નકામી વસ્તુઓને સ'ત્રહુ કરે છે. 
અગ્રેજી ભાષાતો મહાન્‌ શખ્દકોષ રચનાર મી. વેખ્સ્ટરે જ્યારે 
નાની ઉંમરતો હતો ત્યારે પુસ્તકો એટલાં બધાં જુજ અને કીમતી 
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હતાં કે તેતે કદિ સ્વમમાં પણુ ખ્યાલ નહેતોા કે તેએ માત્ર એકજ 
વખત વાંચવાના છે. પણુ તેણે એવે નિશ્રયાત્મક વિચાર કર્યા. હતે 
કે પુસ્તકો જત્હાગ્રે જ હોવાં જનેઇએ અથવા જ્યાં સુધી તેઆ ૪વનન 
ના એક અંશરૂપ બને નહિ ત્યાં સુધી પુતઃ પુતઃ વાંચવાં ન્નેઇએ. 

એક ઔલ્લેખક કહે છે કે--“ આપણે ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં વાંચવાથી એક પ્રકારતી ભૂલ કરીએ છીએ. મતે માનવાને 
કારણુ મળે છે કે મે' વાંચ્યું તેનાથી અર્ધ પ્રમાણુમાં વાંગ્યું હેત તે 
વધારે ખુહ્દિમાન અને પ્રતિભાશાળી હું થઈ શકત, અતે મારી માનસિક 
શક્તિને વધારે મજખૂત બનાવી શકત અતે કેળવી શકત.” 

જે પુરૂષો શ્વાંત જવન વહન કરે છે તેઓને વિક્ષેપ કરવાની 
સત્તાએા આડે આવતી નથી, જેથી તેએ વધારે સારી રીતે વાંચી 
શકે છે અને વિચાર કરવામાં વધારે ઉંડા ઉતરી શકે છે. તેઓનું 
વાંચનલ્ષેત્ર વિશ્ચાળ હોતું નથી, પર'તુ તેઓ વાંચનકળામાં: વધારે 
મવીણુ અતે બાહેશ હોય છે. જેવી રીતે શરાણુ પર ચઢાવવાતે છરી, 
સુડી આદિ વસ્તુઓ લઈ જવામાં આવે છે તેવી રીતે આપણા 
મનને કોઈ પણુ વિષયનાં વાંચન અથવા અભ્યાસમાં લઇ જવું 
જોઇએ. શ્રરાણુમાંથી આપણુતે જે ક'ઇ મળે છે તે માટે આપણે સુડી 
“અથવા છરીને તે ૫૨ ચઢાવતા નથી, પરતુ તેની અણી તીદ્યુ બને 
તે હેતુથી જ આપણે તેમ કરીએ છીએ. આપણે જે પુસ્તકે વાંચીએ 
છીએ તેમાંથી જે ૩૪ યાદ રાખીએ છીએ તેને વાંચનના લાભ 
તરીકે ગણુવામાં આવતું નથી. પણુ આપણે તેઓની ચારિત્ર્ય બ'ધા- 
રણુની શક્તિમાંથી શું ગૃહણુ કરીએ છીએ તેજ મોઢામાં મોટો લાભ 
જે. જીવન રસાયન અને જીવનના વિકાસમાં ઉપયોગી સર્વ વસ્તુએ૫ 
પુસ્તકાલયમાં નથો, પરતુ તમારા પોતાનામાં, સ્વમાનની લાગણીમાં અતે 
કરેલ કર્તયના અભિસાતમાં છે. ' : 
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સાર પુસ્તક વાંચવું એ ઉત્તમ વાત છે. સાર્‌ જીવન વહન કરવું 
એ તેના કરતાં પણુ ઉત્તમ વસ્તુ છે, અને આવું જવન વહન કર- 
વાથી જ ૬₹હ્દતવને પણુ અટકાવે એવી શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. વિદ્યા 
અથવા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ મનુષ્યો વચ્ચેના ભેદની તુલના કરવાનું ધોરણુ 
નથી. માત્ર સાનની પ્રાપ્તિ એજ શડિતતી પ્રાપ્તિ છે, એમ માની શકાય 
નહિ. જે સાન તમારા પોતાતા એક અ'શરૂપ બન્યું નથી તે સાન 
કટાકટીને પ્રસગે ભાગ્યે જ ઉપષ્રાગી થઇ શકે છે અતે તમતે સ'કટ- 
માંથી ભાગ્યે જ બચાવી શકે છે. વધારે અસરકારક શખ્દોમાં કહીએ 
તા જેમ જેમ માણુસ આગળ પ્રગતિ કરે છે તેમ તેમ કેળવણીને 
તેણે પોતાનો અ'શ બતાવવી ન્નેધએ- પોતાના એક અ'શરૂપ બનેલી 
સ્વલ્પ વ્યવહારિક કેળવણી દુનિયામાં ઉપયોગમાં ન આવી શકે એવા 
માન કરતાં વધારે લાભો સિદ્ધ કરી શકે છે. 


મનુષ્યો પર પુસ્તકે શું અસર કરે છે અને પોતાનાં પુસ્તકોની 
સાહાય્યથી એક વિચારક શું કાર્ય કરે છે તેતે માટે સૃપ્રસિદ્ઠ રાજનીતિ- 
સ મિ. ગ્લેડસ્ટન કરતાં વધારે શિછ્ દણંત મળવું અશકય છે. ગ્લેડ- 
સ્ટન પોતાની કારજીર્દી કરતાં ધણે દરજ્જે મહાન્‌ હતો એમ કહેવામાં 
જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી. તેને માનસિક વિકાસને માટે ખાસ 
પ્રેમ હતો. તેની વિલક્ષણુ નૈસાંગક બક્ષીસોના પ્રભાવે તે ઔડસકર્ડ 
અથવા કેમ્બ્રીજના વિશ્વવિઘાલયમાં મહાન્‌ અધ્યાપકની પદવી શે!" 
ભાવી શડ્યો હોત; પરતુ સ'નેગો તેને રાજનીતિના ક્ષેત્રમાં લઇ ગયા. 
જ્યાં તે- તરત જ પોતાના સ'જનેગાતે અતુરૂપ થઇ વર્ત્યો. તેતું વાંચન 
સર્વપક્ષી અને વિશાળ હતું અતે તેણે પુસ્તકાલયો! દારા જ પોતાતો 
માર્ગ શોધ્યો હતો અને સરળ ખનાવ્યો હતો. 


વાંચનથી આપણે જે આન'દ અતે આશ્ચાસન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ 
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તે વાંચન પરતા પ્રેમતો ખીશ્ને મહાન્‌ લાભ છે. આપણી આસપાસ- 
ની નિરાશાજનક, દુઃખદ અને ઉદેગકર વસ્તુઓની સત્તામાંથી છટકી 
જઇ આન'દ, સૌન્દર્ય અતે ઉત્સાહની સૃદિ તરક યથેચ્છ વિહરવું એ 
અનવધિ આન'દતો વિષય છે. કોઇ માણુસ દુઃખથી પીડાતો હેય, 
બ્યાધિથી ત્રસ્ત હોય અથવા કોઇ આંથક તુકશ્ચાનીથી હતાશ . થધ 
ગયા હેય તો મનને તેની અસલ સ્થિતિએ લાવવાનો સૈથી અફ- 
સીર અને તાત્કાલિક ઉપાય મનતે ઉત્સાહપ્રેરફ, વિદ્ત્તાપૂર્ણ્‌ વાતા* 
વરણુમાં દોરી જવું એજ છે. અતે આવું વાતાવરણુ ઉત્તમ કેટિનાં 
પુસ્તકો સિવાય અન્યત્ર અપ્રાપ્ય છે. 


આપણે એવા ધણા માણુસોને જેઇએ છીએ કે જેઓ માન- 
સિક વ્યથાથી પીડાતા હોય, જેખએાના મનની સ્થિતિ કોઇ ભારે 
નુકશ્ાનીથી અથવા શોકના આધાતથી તદન ફરી ગઈ હોય. આવા 
લોકોની માનસિક સ્થિતિમાં કોઇ સારા પુસ્તકમાં લીન થવાથી મહાન 
પરિવર્તન થઇ જય છે. હમેશાં બારીઓમાંથી ચોતરફ ન્નેતાં, અસ્વ- 
સ્થ અતે અસ'તુછ્ટ ચિત્તથી જ્યાં ત્યાં ભટકતાં, શુ' કરવું અને વખત 
કેમ ગાળવે તેની મુ'ઝવણુમાં અનેક રહ માણુસો આપણી દછિએ 
પડે છે; કારણુ કે તેઆએ પોતાના જીવિતના આભાગને માટે બિલ્કુલ 
તૈયારી કરી હોતી નથી. તેઓએ પોતાતુ' ખળ, પોતાની મહેચ્છાઓ 
આદિ સર્વસ્વ પોતાના ધ'ધામાં જે પરોવી દઈ વાપરી નાંખ્યું હેય છે. 
એક ૨ ગૃહસ્થ ધણ્‌। જ પ્રરત્તિશીલ ધધો વહન કરતો હતો. તેતું 
જવન અતિશય પરત્તિપરાયણુ હતું, છતાં પણુ દુનિયામાં જે કર'ઈ 
અનતું તે સધળાથી તે વાકેફ રહેતો. અને તેતે પરિણામે અત્યારે 
પોતાતુ' નિદૃત્તિ-જવન તે એક બાળકની પેઠે સુખ અતે સ'તાષથી 
ગાળે છે. આત્ુ' કારણુ એ જ કે યુવાવસ્થામાં પ્રશત્તિપરાયણુ હોવા 
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છતાં તેનું વાંચન ધર્ણું જ વિશાળ હતું. જે લોકો પોતાની માનસિક 
શક્તિને એક જ દિશામાં એકી વખતે અત્ય'ત લાંબા સમય સુધી રેકી 
રાખે છે તેઓતું માનસિક બળ ક્રમે ક્રમે ક્ષોણુ યતું' નય છે અને 
માતસિક સ્થિતિસ્થાપકત્વ નછપ્રાય થતું નય છે. 


પરિત્રમ પછી આરામ તથા શાંતિ આંપવાની એકજ બાબતમાં 
પુસ્તકો પોતે હેતુરૂપ બતે છે. જ્યારે કલ્પનાસ્રછિમાં દુનિયાની આધિ 
-ઉપાધિએને વિસરી જવાનો, મનને ઉન્નત અતે તાજુ બનાવવાનો 
હેતુ હેય છે ત્યારે પુસ્તકો માત્ર સાધન કરવાં વધારે કાર્ય બન્નવે 
છે. ત્યાં તેઆ પોતે જ હેતુરૂપ છે. પુસ્તકો માણુસમાં નનીન ઉત્સાહ, 
નવું ચૈતન્ય અને નવું બળ રેડૅ છે. શારીરિક અથવા માનસિક કાર્યથી 
શ્રાન્ત થયેલો માણુસ કેઈ મહાન્‌ ગ્ર'થકર્ત્તાના પુસ્તકને હાથમાં લે છે 
38 તરત તે આ પૃથ્વીતલથી ઉશ્ચપદે નય છે અને નવી સૃછિમાં 
પ્રવેશ કરે છે, જ્યાં તેતે સર્વ આધિ-ઉપાધિનું વિસ્મરષુ થાય છે, 
તેના અવમવેને સ'પૂણણ આરામ મળે છે અતે અકથ્ય સુખ તથા 
નવીન ચૈતન્ય પ્રાત કરી આ પૃથ્વીતલ પર પાછે। આવે છે. 


સારાં પુસ્તકોનો ચાહનાર કદાપિ એકલો હેઇ શકે જ નહિ. 
પોતાના કાર્યમાંથી નિજ્ત્ત થાય ત્યારે ગમે તે સ્થળે, ગમે તે સ્થિતિ- 
શાં આન'દદાયક અતે લાભકારક ધધો ( પુસ્તકેોતુ' વાંચન ) મેળવી 
ય્રકે છે, અતે સર્વાત્તમ મિત્રોની મ'ડળીતો લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

દરેક માણુસ સમુદ્રણુકળાતે અત્યત આભારી છે કે જે દ્વારા સુ- 
પ્રસિદ્ધ ગ્ર'યકારો અને લેખકો પોતાના ઉત્તમ વિચારો અને આરદર્શે 
આપણા આગળ રજી કરી શકયા છે. મહાન્‌ પુરૂષોની સાથે રૂબરૂમાં 
વાર્તાલાપ કરતાં તેઓનાં પુસ્તકો અતે લેખા દારા તેઓની સાથે વાર્તા 
લાપ કરવામાં કેટલાક વધારે લાભોની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેઓનાં પુસ્ત* 
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કામાં આપણુને તેઓનાં જીવન સબધી ઉત્તમ બાખતો જ માલુમ પડે 
છે. જેથી તેએની પ્રતિફૂળ વિચિત્રતાએ, તેએની ભૂલે! અતે સ્વભાવન્‍ 
સિદ્ધ વિલક્ષણુતાએ આપણા નાણુવામાં કે નેવામાં આવતી નથી. 
પુસ્તકોમાં તો' તેઓના સ'બ'ધી જે સર્વ સાર્ર્‌ હોય છે ત્તે ૪ આપણા 
જેવામાં અને જણુવામાં આવે છે; કારણુ કે પુસ્તકોમાં તેઓના પસ'દ 
કરેલા શ્રેછ્ વિચારો જ પ્રકારમાં સુકાયા હોય છે. પુસ્તકમિત્રે આપણી 
સેવામાં હમેશાં હાજર હોય છે. તેએ આપણુને કદિ ઉપદ્રવ અથવા 
પીડા કરતા નથી. તેમજ કેઈ પ્રકારતુ' કટ આપતા નથી, આપણે 
ગમે તેટલા કંટાળી ગયા હોઇએ અથવા નિરાશ થઈ ગયા હોઇએ તો 
પણુ પુસ્તકમિત્રો હમેશાં આપણુતે શાંતિ અતે વિશ્રાંતિ આપે છે, 
ઉત્તેજીત કરે છે, ઉત્સાઠુ પ્રેરે છે અતે ઉત્કર્ષતો માર્ગ સૂચવે છે. 


કદાચ આપણુને નિદ્રા ત આવતી હોય ત્યારે મધ્યરાત્રિતા સમય- 
માં આપણે મહાન્‌ ગ્ર'*થકાર અથવા લેખકતે બોલાવીએ છીએ તો 
તે તરત જ અતુરૂળ કે પ્રતિકૂળ સમયને વિચાર કર્યા વગર આપણી 
સાથે રહેવાને ખુશી હોય છે. સાહિત્યના મહાન્‌ ક્ષેત્રના કોઇપણુ 
ખુણામાંથી આપણુ બહિષ્કાર કરવામાં આવ્યો નથી, મરજમાં આવે 
તે સમયે, સભ્યતાના કોઇપણુ નિયમો પાળવાની અથવા સારા પોશાક 
ધારણુ કરવાની આવશ્યક્તા વગર અતે સમય અમાઉથી નિયત કર્યા 
વગર આપણે સુપ્રસિદ્ધ વિઠ્દ્રતતોની સુલાકાત લઇ શકોએ છીએ. 
આગમચથો ખબર આપ્યા વગર આપણે મિલ્ટનને, શેડસપીઅરને, 
ઇમર્સનતે, લીગકેલોને, બ્રેમાનન્દતે, અખાને, નરમંદતે, દલપતતે 
અથવા ખીન્નત કોઇપણુ સુવિખ્યાત કવિ અથવા લેખકને 
ખોલાવી શકીએ છીએ અતે તેઓ તરક્થો અપ્રતિમ માન મી 
ભાગ્યશાળી થઇએ છીએ. 
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કેઇપણુ નતતી એઓળખાણુ પઠાવવાતી જરૂરીયાત વમર અતે 
અપમાનની લેશ પણુ ભીતિ વગર પુસ્તકાલયમાંના મિત્રો પાસે તમે 
જાએ. તે મોટા સમૂહમાંથી તમારી ઇચ્છાનુસારે મિત્રોને પસ'દ “કરે, 
કેમકે તે મૂકમાવધારી અમર આત્માઓમાં અભિમાત-અહુ' (વતો અ'શ 
નથી, પણુ તેમાં રહેલા ઉચ્ચતમ આત્માઓ અત્ય'ત નમ્રતાપૂર્વ ક ઉચ્ચ 
વા નીચ ગમે તે કોટિના પ્રત્યેક વ્યક્તિની સેવામાં હાજર છે. તમારી 
ઉગચતા અથત્રા નીચતાતા બિલકૃલ વિચાર વગર તમે કેપ્પણુ પૃસ્તક* 
મિત્ર સાથે છૂટથી વાત કરી શકે! છે. કેમકે તે મિત્રે કોઇ જતના 
અવિવેકથી કેીધતી લામણી ૬ુઃખાવતા નથી તેમ જ મત દુભાવતા નથી. 


અસ'ખ્ય પુસ્તકે વાંચવાથી કોઇ માણુસ વિદ્દાન્‌ અને ખુદ્ધિ- 
વાન બતી ન્નય છે એમ નથો, પણુ તેણુ જેના ઉપર ઉ'ડા અભ્યાસથી. 
આધિપત્ય મેળવ્યું હોય છે તેવાં ત્રેઇ પુસ્તકોની નાની સખ્યા માગુસ- 
ને પ્રતિભાશાળી બનાવે છે, જેથી કરીને તેની અદર રહેલો! દરેક 
કિ'મતી વિચાર પરિચિત મિત્રની ગરજ સારે છે. પુસ્તકોત્‌' પ્રુનઃ- 
પુનઃ વાંચન પ્રતિદિત વધતા આન'દથી થાય છે ત્યારે જ તેએ હેદગ- 
ના ઉ'ડામાં ઉડા પદેશમાં ઉતરે છે-હદય સાથે સયુક્ત બને છે, અતે 
આપણી સ'ત્તિમાં વા વિપત્તિમાં, કીર્તિમાં વા અપકી્તિ માં, ઉત્કર્ષ માં 
વા અપકર્ષમાં એક સરખી રીતે વર્તનારા જાતા ગાઢ પરિચિત મિત્રે- 
રૂપે આપણુ। પાસે રહે છે. માત્ર એક ખે વખત વાંચવાથી કોઇપણુ 
મતુષ્ય કેઇ સુ'દર્‌ કાબ્ય, મહાન્‌ ઇતિહાસ, રસિક નવલકથા અથવા, 
ઉત્તમ નિબ'ધોનાં પુસ્તકનાં હાર્ટમાં ઉતરી શક્તો નથી. તેણુ પોતાની 
સ્મરણુશક્તિના ખજનામાં તે પુસ્તકમાંના અમૂલ્ય વિચારો અતે 
દછટતે! ભરવા શેઇએ અતે પછી નિભત્તિતા સમયમાં તેતા પરિપડવ 
વિચારો કરવા જેઇએ. મિત્રો આવે છે અતે અઝુક વખત આનદ 
ક 


૧૨૩૦ જીવન-સુધારણુના માર્ગા. 


આપી ચાલ્યા જય છે; પરતુ પુસ્તકે નિર'તર સાથે રહેનાર મિત્ર છે 
અતે બધા કલાકોમાં આન'દ આપનારા છે. આંગ્લકવિ ગોલ્ડસ્મિથ 
'વાર'વાર્‌ કહેતા કે “ કોઇપણુ પુસ્તક પહેલીજ વાર વાંચતાં મને 
લામતું કે મે* એક નવો મિત્ર પ્રાતત કર્યો છે અતે પ્રથમ વાંચેલ 
પુસ્તક જ્યારે હુ' કરી વાંચતો ત્યારે પરિચિત જીના મિત્રતે મળતાં 
જે આન'દ થાય તેવો અસીમ આન'દ મતે થતો. ” 


જે પવિત્ર લેખકો પોતાનાં પુસ્તકો રૂપે તમારા ગૃહમાં પ્રવેશ 
કરી નિવાસ કરવા આવે, બન્ને તમારા પાસે સ્વર્ગની કવિતા ગાવાને 
(મિલ્ટન કવિ આવે અતે ૩લ્પનાસૃછિ તેમજ માતુષી હૃદયનાં કાર્યો 
પ્રકટ કરવાને શેક્સપીયર કવિ આવે તો તમારી ગરીબ યા તવ'ગર 
સ્થિતિતો ખ્યાલ રાખ્યા વગર તેએને માન આપવા સદા તૈયાર રહે. 
તમારા ધરમાં ધતત્રાતો આવે છે કે નહિ તેતો જરા પણુ દરકાર કરે! નહિ. 


પુસ્તક એક ભલા મિત્રની ગરજ સારે છે. તે તમારી ધસ્‍્છાતુ* 
સાર સપપૂર્ણ બોધ સહિત તમારા પાસે આવે છે. તમારા શત્યહેદય- 
«તથી તેને ક્રોધ થતો નથી અને કદાચ તમે આન'દના અન્ય વિષયો 
તરફ્‌ તમારૂં ધ્યાન ફેરવો તે તેતે ખોટુ' પણુ લાગતું નથી. ક ઇપણુ 
બદલાની આશા વગર તે તમારી સેવા કરે છે. તે સ્મરણુશક્તિમાં 
દાખલ થાય છે અને તેની અ'દર રહેલુ' સ્વરૂપ તમારામાં ઓતપ્રોત 
થાય છે, અને તમારી સ્મરણુશક્તિમાં સર્વત્ર પસરી રહે છે લાંસુધી 
ભતે લાં ભમ્યા કરે છે. 

હમેશાં (કત દશ મિનિટ ક'ઈકે સાર્‌' વાંચવાની રેવને કેળવે. 
ને તમે સર્વ સાર્‌' જ વાંચતા હશે તો તેના પરિણામે વીશ વરસમાં 
કેળવાયલ અને બીન કેળવાયલ મન વગ્ચેનો ભેદ પ્રતીત થશે. સારૂં 
એટલે નવલકથા, કવિતા, ઇતિહાસ અને જીવનચસ્ત્રિમાંના દુનિયાના 
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સૌથી સરસ ખન્ના એવે। અર્થ થાય છે. થોડાં પણુ સારાં પુસ્તકો 
વાંચવાં અતે પુખ્ત વિચારપૂર્કક પસ'દ કરેલાં પુસ્તકો વાંચવાં એ 
વાંચનદદારા શિક્ષણુ પ્રાસ ઠરવાનાં મૂળતત્વો છે. ને થોડાં પસ'દ 
કરેલાં પુસ્તકો વાંચવાં હેય તો! બીજની પસદગી અને પ્રશ'સા પામેલાં 
પુસ્તકો વાંચે।. સુવિખ્યાત ગ્ર'થકારોએ રચેલાં અને ઉચ્ચકોટિનાં પુસ્તકે 
વાંચે. ન્નહેર પુસ્તકાલયોમાંથી પણુ આવાં પુસ્તકે સહેલાઈથી મેળવી 
શકાય છે. 

એવા એક ખાસ નિયમ છે કે જે પુસ્તક તમને ન ગમે તે ન 
વાંચો. બીન્નને ગમતું હેય તે તમતે કદાચ ન ગમે, માટે જે તર્પ્‌ 
તમારૂં વલણુ હેય અને તમને પ્રેમ હોય તે વાંચવાનો નિયમ રાખો. 
સમાન વરતુતા આકર્ષણુતા અતે સ'મેલનના ખાસ નિયમથી સિહ 
થાય છે કે જે વસ્તુની શોધમાં તમે છે તે વસ્તુ તમારી શોધ કરતી 
હેય છે. તમતે અધમ કોટિનાં પુસ્તકો વાંચવાનો શેખ હોય તો 
તેવાં પુસ્તકો મેળવવાને તમારે પ્રયાસ કે શ્રમ કરવાની જરૂર તથી. 
“તેવાં પુસ્તકો આકર્ષણુના નિયમાતુસાર તમારી જ શોધમાં હે।ય છે. 

ખાઘ્ય પદાર્થોને માટે બધા મનુષ્યોની રૂચિ એકસરખી હોતી 
નથી એ અતુભવસિદ્ વાત સહુને સુવિદિત છે. વાંચનને માટે પણુ 
તેમજ છે. જેમ પોતાની પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ પદાર્થ કોઈ ખાતું નથી 
તેમ પોતાતે નિરસ અને શુષ્ક જણાતાં પુસ્તકો વાંચવા કોઇની શૃતતિ 


થતી નથી; તેથી કરીને દરેક માણુસે પોતે જ પુસ્તકોની પસ'ગી 
કરવી જઇએ, અને જે પુસ્તક તેની સેધધમાં હોય છે તે મેળવવું 


નેઇએ. કેઉઇ સારે વાંચક થોડાં જ પુસ્તકો પસ'દ કરે છે તો કેને 
“જેમ બતે તેમ ઘણાં પુસ્તકો વાંચવાનું પસ'દ હેય છે. અમુક પુસ્તકે 


અમુક માણુસોને માટે સારાં હેય છે તે પરથી એવા નનિશ્રયપર ન 
“આવી શકાય કે તે સર્વને માટે સારાં અતે વાંચવા યોગ્ય છે. 


૧૩૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


 લતમશતે પોતાતે; સ્વત'ત્ર વિચાર કરતાં શીખવે અતે તમારા પો- 
તામાં અને બીજાઓમાં તમારી શ્રદ્ધા દહીભૂત કરે એવાં પુસ્તકે! નિર'તર 
વાંચો. તમારા મિત્રોમાં તમારો વિશ્વાસ એછે કરે એવાં પુસ્તકોથી 
સાવચેત રહે. ચાશિત્્યનુ' અને સહ્દિચારોનુ' બ'ધારણ કરે એવાં 
પુસ્તકો જ વાચો. તેએનતે નણ કરે તેવાં પુસ્તકોથી અળગા રહે. 
જે પુસ્તકે ગ્રહની પવિત્રતામાં રહેલી તમારી શ્રદ્ધાને અને 
ધર્મંપરતી આસ્થાતે ક્ષોણુ કરે; જે ધર્મ તરફે હાંસી ફરતાં 
જાય) જે કર્તવ્યબુદ્ધિને અને નેતિક કેરજીયાતાને દાબી ર 
એવાં પુસ્તકોને દૂરથી નમસ્કાર કરે? 

છેવટે એટલુ' જ કહેવાતુ' કે જેટલુ' ખને તેટલું વાંચો અને 
વાંચે1. પરતુ કદાપિ ખરાબ અથવા નિરસ પુસ્તકને સ્પર્શ પણુ ન 
કરે જીવન અત્યત ટુ'કુ' છે, સમય અ(્ય'ત કિ'મતી છે; માટે ઉત્તમ 
વિષષોથી ભરપૂર પુસ્તકોતા વાંચનમાં જ તે વ્યતીત કરવાતે। દઢ 
સ'કલ્પ કરે. સઃ કક 





(૮) મહત્વાકાંક્ષા, 
“ 39010૯00૯6? 18 £8&118110વે પ્ર દ્ધ 10: ર૦૦૩ 
ઉઠ્ઠદ ₹લ૯0110તેં ઊ18 ૦001110001 ૩૦6, કિત 3૪1 
૪૪૦૪૦8૬ 10 1101'€-% 
(પોતે જે કઇ કરે છે તેનાથી જે કેઇ મતુષ્ય સ'તુછ્ યઈ ખેસી 
રહે છે તે તેના અ'તસ્થાને પહોંચી ગયો છે. તે વધારે અગળ પ્રમતિ 
કરી શકશે નહિ. ) પ 


જગતમાં અસ'ખ્ય લોકે કોઇ પણુ પ્રકારતા ચોકસ આશય વગર 
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જીવન વ્યતીત કરે છે તે જોઇને અ”્નયખી થાય તેમ છે. આપણી 
આસપાસ અનેક સ્ીપુરૂષાોને જવનસમુદ્ર ઉપર નિણેતુક "આમતેમ 
ધસડાતા આપણે ન્નેઇએ છીએ. બન્ને તમે તેઓમાંના કેધ્તે પૃછરે। કે 
તે શું કરવા ઈચ્છે છે, તેની શી ધચ્છાએ છે ? તો તેના જવાબમાં 
એજ મળવાતું કે તેતું તેને બરાબર-સ'પૂર્ણ જ્ઞાન નથી. તે માત્ર પ્રસ'ગની 
૪ રાહ નયા. કરતો હોય છે. જે મનુષ્ય કેોઇપણુ કાયષક્રમ વગર 
પોતાનું જવન પસાર કરે છે તે તેના લદ્દયસ્થાતે પહોંચવા શક્તિવાન 
બતે એ આશા નિરર્થક છે. સ્પણ્તઃ નિશ્ચિત કરેલા ઉદેશની જવન પ૨ 
સખળ સત્તા ચાલે છે. તેનાથી આપણા પ્રયત્નોનું એકીકર્‌ણુ થાય છે 
અતે આપણે આપણું કાર્ય કયી દિશામાં લેવું તેની સુઝ પડે છે; 
જેથી કરીને આપણે કરેલ પ્રયત્ન મૂલ્યવાન લેખી શકાય છે. 


જે માણુસો। કઇ પણુ ઉજતલ કાર્ય કરવાતે સમર્થ બન્યા છે 
તેએ કદિ પણુ પોતાની સુસ્ત ચિત્તરત્તિ પ્રમાણે વર્ત્યા હોતા નથીન 
જે વસ્તુએ તેવી મહત્વાકાંક્ષાએની સિદ્ધિમાં અ'તરાયકારક બતે છે 
તેની સામે ખાથ ભીડવા જેએ સામર્થ્યવાન બતે છે તે માણુસે। જ 
ગ્રકાશમાં આવી શકે છે. જે કાર્ય પોતાને માટે પ્રટદિ અને ઉત્તમ 
હેય, નહિ કે આત'દપ્રદ અથવા વધારે સુમમ, તે કાર્ય કરવાની 
પોતાની નનતને તે માણુસ જરૂર પાડે છે તેની જ કિમત અને કદર થાય છે. 

પ્રયેક મતુષ્યે પોતાના ચુર્‌ ( સ્ત્રય'શિક્ષક ) થવું જનેઇએન યોગ્ય 
પ્રસ'ગ મળે નહિ ત્યાં સુધી આળસમાં ખેસી રહેવું ન્નેઇએ નહિ. 
પ્રભાતમાં પથારીમાંથી ઉઠવાની વૃત્તિ થાય નહિ ત્યાંસુધી સુષ્ રહેવું 
ગમ જેવું ભૂલભરેલું છે, તેવું જ આપણે જ્યારે ખુશમિન્નજમાં હોઇએ 
«મારે કાર્ય હાથ ધરવું એ ભૂલભરેલું છે. પોતાની પ્રકૃતિતે અતે 
ર્ચિને સ'યમમાં રાખતાં અને મતતી ગમે તે સ્થિતિમાં પોતાની 


૧૩૪ જીવન-સુધારણુાના માર્મા. 


જતને કાર્ય કરવાની જરૂર પાડતાં દરેક માણુસે શીખવાની ખાસ જરૂર 
છે. ઉચ્ચાશય વગરતા ધણુાખરા લેકે! જેએ। પોતાના કાર્ય માં સપ્ળતા 
મેળવી શકતા નથી તેએ એટલા બધા આળસુ હોય છે કે તેએ 
વિજ્ય પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. આવશ્યક પ્રયત્ન કરવાતે તેએ નારાજ 
હોય છે, અને તેએ સમજે છે કે તેઓએ શ્ઞામાટે વિનાકારણુ યત્ન 
કરવો જોઇએ અથવા પરિશ્રમ સેવવા! જઇએ. એશઆરામમાં આ 
અમૂલ્ય જીવન વ્યતીત કરવામાં જ તેએ મહત્વ સમછે છે. શારીરિક 
આલસ્ય, માનસિક ઉપેક્ષા, પસ'ગાને જવા દેવાની ચિત્તશ્ત્તિઃ આ સર્જ 
કારણોને લઇને માણુસો પોતાના કાર્યમાં નિષ્ળળતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
મહત્વાકાંક્ષાના ક્રમશઃ સ'કોચ થવા લાગે એ પોતાના કાર્ય માં અપષર્ષ 
થાય છે તેનું પ્રથમ ચિન્ડ છે. ખાસ કરીને ન્યારે આપણે એવા 
વાતાવરણુમાં હે!ઇએ કે જેમાં જ'દગીની સ'ભવિત વસ્તુઓથી માણુસે 
દોરાય છે ત્યારે મહત્વાકાંક્ષા સિવાય અન્ય કે૪ ગુણુ નથી કે જેના 
પર સ ભાળપૂર્વક તપાસ રાખવાની અતે જેને નિર'તર મજખૂત બના" - 
વવાતી જરૂર છે. જેઓ પોતાનો અપકર્ષ થતા અટકાવવાની ધ્રચ્છા 
રાખે છે તેઓને માટે પોતાની મહત્વાકાંક્ષાની નિર|તર તપાસ રાખ- 
વાની અતે તેને “ગૃત રાખવાની અત્ય'ત અગત્ય છે. પતેેક બાબતતો 
આધાર મહત્વાકાંક્ષા પર રહેલો છે. જે ક્ષણે તે નિર્બળ બને છે તે જ ક્ષણે 
૪ નનનાં સર્વ ધોરણુ। છિન્નશ્િ્ન થઈ નય છે. મહત્વાકાંક્ષાના દીપકને 
નિર'તર પરિષ્કૃત અને દેદિપ્યમાન રાખવાની પુરેપુરી જરૂર છે. મહત્વા- 
કાંક્ષાને દાબી દેનાર સત્તાએની સાથે વિલાસ કરતાની ટેવ ભય'કર છે. 


કોઇ માણસે નિદ્રાવડ અષધ વિશેષ પ્રમાણુમાં લીધું હોય ત્યારે 
જાકટર્‌ તરત જ સમજ શકે છે કે નિદ્રા નાશકારક નિવડશે. જેથી 
| દર્દીને ન્નઝૃત રાખવાને યત્ન કરવામાં આવે છે અને તેના ઉપાયે! લેવામાં 
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આવે છે. કેટલીક વખત સ્થિતિ વધારે ગભીર હોય તો મૃતયુતે! 
નિરોધ કરવાને વધારે સખત ઉપચારો અજમાવવા પડૅ છે. આ નિયમ 
' મહત્વાકાંક્ષાતે પણુ લાગુ પડે છે. જને મહત્વાકાંક્ષા એક વખત નિદ્રિત થઇ 
જાય છે-દબાઈ નય છે, તો તેને પુનઃ સચેતત કરવાનું કાર્ય લગભગ 
અશકય થઈ પડે છે. ઉત્તમ ગુણથી વિભૂષિત અનેક માણુસે આપણી 
દૃદિએ સવત્ર પડે છે. આવી ઉચ્ચ કક્ષાના માણુસો। સુપ્રસ ગોતા કેમ. 
લાભ લેતા નથી, તેએ નિષ્ક્રિય શા ઠારણુથી રહે છે, આદિ પ્રશ્નાનેદ 
વિચાર કરતાં આશ્ચર્ય થાય છે. આતું કારણુ એ છે કે તેખઓતે કોઇ 
પ્રકારની ઉચ્ચાભિલાષા હોતી નથી, પ્રધાત આશયે હોતા નથી. 


ધડીયાળમાં સર્જ ચક્રે પૂણુ હોમ અતે મૂથ્યવાન રત્નો હેય. 
પરતુ જે તેમાં મુખ્ય કમાન ન હેય તે તે ધડીયાળ નકામી છે. તે 
પ્રમાણે મવૃષ્યે ઉચ્ચ કેળવણીનો સ્વાદ લીધો હોય, શરીરે સપૂર્યુતઃ 
શગરહિત હોય, પર'તુ નને તેતામાં ઉચ્ચાભિલાષો ન હેય તો તેના 
અન્ય ગુણ ગમે તેટલે દ૨જજે શ્રેઇ હોય તો પણુ તે સર્વ -નિરૂપયોગી 
છે. પુષ્,, વયે પહોંચેલા અને મહાન્‌ શક્તિ ધરાવતારા અતેક મતુષ્યે 
નતેવામાં આવે છે કે જેએએ અલાપિપર્યત પોતાનું જીવન-કાર્ય 
પસ'દ કર્યું હોતું નથી. તેઆ એમજ કહે છે કે અમે શું કાર્યને માટે 
લાયક છીએ તે અમે નણુતા નથી. મનુષ્યોમાં મહત્વાકાંક્ષાનાં બીજનું બ્હેલું 
શપણુ થાય છે. આપણે તેતી દરકાર કરતા નથી, તેતે આપણા તર 
થી ઉત્તેજન અને પેોષણુ મળતું નથી, તો તેતો ક્રમે ક્રમે લલ થઈ 
નતય છે અતે તે આપણુને પીડા કરવાનું તજ દે છે; કેમકે અન્ય કેઈ 
ગુણુતો અથવા વસ્તુતે ઉપયોગ કરવામાં ન આવે. તો જેવી રીતે તે 
દબાઇ જય છે તેવી જ રીતે મહત્વાકાંક્ષાતા સબંધમાં પણુ બતે છેઃ 
જે વસ્તુએતેદ આપણે હમેશાં ઉપયોગ કરીએ છીએ. તે જ વસ્તુઓ 


૧૩૬ જીવન-સુધારણાના માર્મા. 


“આપણી પાસે રહી શકે છે. કોઇ પણુ શકિત, સ્નાયુ, વા મગજ" 
શકિતને! ઉપયોગ કરવાનું આપણુ બ'ધ કરીએ છીએ કે તરત જ તે 
શક્તિતો કહાસ થાય છે અતે ધીમે ધીમે -તે શક્તિતા આપણામાંથી 
સદતર નાશ થાય છે. 


“ઉચ્ચગામી બતો ” એ કુદરતના આઘ આત પ્રતિ જે તમે 
દુલંક્ષ કરો છે, જે તમે તમારી મહત્વાકાંક્ષાને ઉત્તેજન-પોષણુ આપતા 
-નધા અને ઉપયોગથી દિવસાતુદિવતિસ મજખૂત બનાવતા નથી તો તે 
મૃતદશાને પામે છે. જેમ કોઈ ઇચ્છા અને વૃત્તિતે દાબી રાખવાથી 
તેનો નાશ થઇ નય છે તેમ મહત્વાકાંક્ષાતે દાખી દેવાથી તે નણ થઈ 


જ પિ 


**ય છે એ વાતમાં કશે! સ'દેહ નથી. જે લોકોમાં મહત્વાકાંક્ષા મૃતા- 
'વરથામાં પડેલી છે એવા જ લોકો આપણી આસપાસ દછિએ પડે છે. 
તેએ માનુષી દેખાવ માત્ર ધારણુ કરે છે; પર'તુ જે અસિ તેઓમાં 
પ્રજ્વલિત થયો હતો તે શાંત થઇ ગયો છે. તેઓ પૃથ્વી પર સ'ચરે છે, 
પરતુ તેઓની ઉપષોગિતા રહી નથી. તેએ પે1તાતી નતતે અથના 
#૪ગત્તે કશા ઉપષોગતા નથીન જેતી મહત્વાકાંક્ષા મૃતયુગત થયેલી છે 
તે માણુસની સ્થિતિ દયાજનક છે. જેતામાં મહત્વાકાંક્ષાનતા અગ્નિ 
કાણતા અભાવે શાંત થઇ ગયા હોય છે, જેણે ઉચ્ચમામી બનવાતા 
“આંતરિક નિમ'ત્રણુ પર લક્ષ આપ્યું નથી તે માણુસતા જેડી શોચતીય 
“અને દયાજનક સ્થિતિ ભાગ્યે જ કેઇતી હશે. જ્યાં સુધી મહત્વાકાંક્ષા 
'જવ'ત હેય છે ત્યાં સુધી ગમે તેવા અધમ અતે દુષ્ટ માણુસના માટે 
આશા બાંધી શકાય છે, પરતુ તેતા નાશ થાય છે ત્યારે મહાન 
છવનેોત્તેજક-જવન પ્રોત્સાહક શક્તિનો વિલય થયો ગણાય છે. પોતાની 


મહત્વાકાંક્ષાના નાશ થતો અઢકાવનાનું કાર્ય અને પોતાની મહેચ્છાઓતે 
સર્વદા તાજ અને તીદ્દણુ રાખવાનું કાર્ય પ્રત્યેક મતુષ્યતે' માટે મુશી- 
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બતી ભરેલું છે. નને પોતે મહેચ્છાએને સદા જાગૃત રાખે તે પોતાના 
આદશેને કાર્યમાં સુકવાતી અને મહત્તાકાંક્ષાખએતે પહોંચી વળવાની 
અહેનિશ ૪-છા રાખ્યા કરે તો તે કલ્પનાસૃછિતા સર્જ પ્રબધોને 
સકક્ષાતકાર અતુભવશે એમ માનવામાં ધણા લોકે પોતાની ન્નતને ઠગે 
છે, મહત્વાકક્ષાએતે સચેતન અતે ન્નગૃત રાખવા માટે ભિન્નભિન્ન 
સામમ્રી અને સાધનોની અપેક્ષા છે. મહત્વાકાંક્ષા ઉપયોગી બને તેટલા 
મારે તેતે મહાન મતોમળ, અડગ નિશ્ચય, શારીરિક શડ્તિ, સહન- 
શીલતા આદિ વિશિદ્ઠ ગુણાથી ટકાવી રાખવાની સ'પૂર્ણુ આવશ્યકતા 
છે. તેના વગર મહત્વાકાંક્ષા કઇ પણુ શુભ પરિણામ આપવા અશક્ત છે. 


અમુક કાર્ય કરવાની તમતે પ્રબળ ઇચ્છા છે તે વાતથી જ સિદ્ધ 


થાય છે કે તે કાર્ય તમે કરી શકશે, અને તે તમારે વિના વિલ'બે 
કરવું જવોઇએ. કેટલાક લોકે એમ ધારતા જણાય છે કે જવનમાં 
અસ્નુક કાર્ય કરવાની મહેચ્છા થાય તે ચિરકાલ નભી શકે તેવો ગુષુ 
છે. પર'તુ આ વિચાર ભૂલભરેલે છે. તે તેમ નથી. યાહુદી લોકોને જે 
સ્વાદિદ ખોરાક રણુની અ'દર જૃજ્ષોનાં મૂળમાંથી મળતા તેના જેવું તે 
છે. ઉઃત ખોરાક તેએતે ત્યરાથી ખાવો પડતે હતો. જ્યારે તેઓની 
શ્રદ્ધા નબળી પડી ત્યારે તેઓ તે ખોરાકનો સગ્રડ કરવાને યત્ન કરવા 
લાગ્યા. પરતુ તેઓને તરત જ જણાયું કે બી'ન દ્વિસ સુધી તે ખોરાક 
તેએની પાસે ૧હી શકશે નહિ. જે સમયે આપણે નિશ્રય સ'પૂર્ણતઃ 
દઢ થચે હોય તે જ સમય કાર્ય કરવા માટે યોગ્ય છે; કેમકે વિલબ 
કરવાથી પ્રત્યેક ક્ષણે નિશ્ચય નબળા પડતો નય છે. જ્યારે જ્યારે 
મહત્વાકાંક્ષા તાજી, પ્રબલ અને ઉત્તાહયુકત હોય છે યારે ક'પણુ 
કાર્ય કરવું અતિશય સુગમ પડે છે. પરતુ આપણે તે થોડે સમય 
મુલતવી રાપ્યા પછી તે કરવાને આવશ્યક યત્ન કરવાને અથવા 


૧૩૮ જીવન-સુધારણાના માર્શ. 


આવશ્યક ભોગ આપવાને ચિત્તશત્તિ નબળી પડી જય છે; કેમકે પ્રાર'ભ* 
માં જે દઢતા હોય તેમાં અમુક અ'શે ન્યૂનતા આવી જય છે. તમારી 
મહત્વાકાંક્ષાને શાંત થવા ન રે।. “ અર્ધ સ'તોષનત્તિમાં હું માર્ડ જીવન » 
પસાર નહિ કરૂં ” એવે! નિશ્રયાત્મક વિચાર કરે. આવા નિશ્યયપૂર્વાક 
યોગ્ય અ'તસ્થાત તરક પ્રયાણુ કરે. જેએમાં મહત્વાકાંક્ષા નથી, જેએ! 
અર્ધ સ'તુટ્ટ છે, જેઓમાં પ્રગતિ કરવાને ઉસસાક અને આગ્રહ નથી તેવા 
લોકોને સાહાય્ય કરવાને યત્ન કરવે। તે અત્ય'ત નિરાશાજનક છે. 


જે યુવકો અવ્યવસ્થિત રીતે જીવત વહન કરવામાં સ'તોાષ 
માતે છે, જે પોતામાં જે કઈ હોયછે તેનાથી અધ સ'તૃણ છે, જેએએ 
પોતાની શડિતના અલ્પઅ'શતો ઉપયોગ કર્યો છે, જેઓની શક્તિએતે 
સર્વથા દુરૂપયોગ થાય છે-નકામી નય છે, તેવા યુવકે। ક'ઇ પણુ 
ઉપયુડત કાર્ય કરવાને સમર્થ થઇ શકતા નથી. જેએઓમાં મહત્વાકાંક્ષા, 
શક્તિ, ઉત્સાહ આદ્નિ ખામી છે, સહેજ પ્રતિરોધ કરવે। પડે 
એવા માર્યા ચાલવા જેએ ખુશી હોય છે અતે જેએ એછામાં ઓછે 
પરિશ્રમ લે છે, તેવા યુવકો તરફથી ક'છ પણુ ઉપયોગી કા”ની આશા 
'રખવી નિરર્થક છે. તેઓમાં જીવનના પાયારૂપ કરું હોતું નથી કે 
જેના પર તેએ। ઇમારત બાંધી શકે. પાયાના રૂપમાં તેએની પાસે શરૂઆત 
માં જે કંઇ હતું તે સર્વ તિરૂપયોગી થઇ પડયું હોય છે. આ ઉપરથી 
એ નિર્ણુયપર આવી શકાય કે જે યુવક પોતે હમણાં કરે છે તેનાથી 
સ'તુછટ થતો નથી, જે હમેશાં તેમાં સુધારો કરવાતો નિશ્રય કરે છે, 
અને જે પોતાતા કાલ્પતિક આદર્શોને સત્ય કરત્રા મથે છે તે જીવનન 
ક્ષેત્રમાં વિજયી નિવડે છે. ધણુાખરા માણુસોની બાબતમાં એક 
'મુશ્કેલી એ ઉભી થાય છે કે તેએના આદશો અય'ત નિકૃણ અને 
સાધારણુ કોટિના હોય છે. તેએ પાતાની આશાએને તેજસ્વી રાખતા 
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નથી, અથવા તો મહેચ્છાએ પુરતા પ્રમાણુમાં કેળવતા નથી, તેએ 
પશુતી માફક જ જવન ગુજારે છે. આત્માન્નતિ કરવાની ઇચ્છા રાખ 
નારે ઉચ્ચ વિચારો અતે ઉચ્ચ ઇચ્છાઓ કેળવવાં ન્નેઇએન દછિ નીચે 
રાખી ઉંચે ચઢવાનું કાર્ય અશકય છે. કોઇ? પણુ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થયા 
પૂર્વે" તે વસ્તુ માટે મહેચ્છા થવી જઇએ. જેમ જેમ સુધારો આગળ 
વધે છે તેમ તેમ ઇધંચ્છાઆએઆ ઉગચ ખતતી નય છે, અને જેમ જેમ 
ઈચ્છાએ ઉચ્ચતર થાય છે તેમ તેમ લેકે કતતિકમમાં વિશેષ પ્રમતિ” 
માન થાય છે. 


અત્ર એવો પ્રશ્ન કદાચ જિ થાય કે પ્રતયેક માણુસ પોતાના 
લદ્યયસ્થાને પહોચે અને. પોતાના ઉચ્ચાભિલાષોતુ' સાપ્લ્ય પ્રાત કરે તો 
' મતુષ્યન્નતિનું' શુ' થશે ? કોઈપિણુ માણુસ પોતાની ઇશ્છામાં આવશે 
તે કરતાં વધારે કાય કરવા ઇચ્છશે ? નિકૃછ્ટ કાર્યો કરવાતુ' કેણુ 
, માથે લેશે ? આના ઉત્તરમાં એજ કહેવાનું કે ધારો કે જગતતા સર્વ” 
' મનુષ્યો ધનવાન માતાપિતાઓના પુત્રો અતે પુત્રીએ હોય અને સર્જ 
લોકો પોતાના સમય મે।જમન્નમાં નિર્ગમન કરવામાં અતે પોતાને 
પ્રતિકૂળ લાગતાં કાર્યોથી જેમ બતે તેમ અલગ રહેવામાં અને તેતે 
તજ દેવામાં જવિતની કેતફૃત્યતા સમજતા હેય, તાપણું આવા લોકોથી 
વસાયલી દ૬ુનિયાતે જ'ગલી અવસ્થા પુનઃ મેળવવામાં કેટલો બધો 
સમય લાગશે ? 


સહેજ વધારે ઉ'ચે ચઢવાના, સહેજ વધારે સુખદ સ'સ્થિતિમાં 
મુકાવાના, વધારે સારી કેળવણી સ'પાદન કરવાના, વધારે વિકાસ 
અને સ'સ્કૃતિ પ્રાસ કરવાના, સ'પત્તિની પ્રામ્િથો સત્તાથી સમન્વિત 
થવાતા. મનુષ્યોના યત્નો તે અન્ય કશું તથી, પરભુ જેતાથી- મતુષ્ય 
“જાતિના ત્રેછ આદર્શભૂત વ્યડિતિઓનાં ચારિત્ર્ય. અને. સત્વ વિકાસ 
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પામ્યા છે તે જ છે. આપણાં જતનની ઉધ્વાગતિ અન્ય લોકોમાં આપ 
શા માટે શ્રહ્માની પ્રેરણા! કરે છે. 

જેવી રીતે અરણ્યમાંથી યાહુદી લોકેતે દોરવામાં મોઝીસે માર્ગ 
'દરીકનુ' કાર્ય કર્યું" હતું તેવી રીતે મતુષ્યન્નતિને મુશ્કેલી રૂપી અરણ્ય 
માંથો નિભ્ત્તિકર પ્રદેશમાં દેરી લાવવામાં મહત્વાકાંક્ષા નેતા અથવા 
માર્ગ દર્શ કનું કાયષ બજવે છે. ખર્રૂ છે કે મતુષ્યન્નતિને મ્હોટો ભાગ 
એટલે! બધો પછાત છે કે નિજત્તિકર પ્રદેશ તેએને દછિંગત થાય એ 
પણુ લમભગ અસ'ભવિત છે. આમ છતાં એ પણુ ખરૂં છે કે અધે- 
જ'ગલી દશા ભોગવતા મતુષ્યોમાં ક'ધકે સુધારો થયે! છે. 


મહેચ્છા લેોકે।તે સુધારાની તુલામાં મુકે છે. કેઇપણુ નક્તિના 
અથવા પ્રજના આદશેોથી તેની વતમાન સ્થિતિતું' તેમજ ભવિષ્યની 
શડ્યતાતું' માપ થધ શકે છે. જવનના દરેક ક્ષેત્રમાં આપણા આદર્શો 
અતે મહેચ્છાઆ ઉચ્ચતર અને સ્વચ્છતર બનતા જાય છે. ઉત્કર્ષ અને 
સુધારાની ગતિ એટલી બધી વેગવતી છે કે પ્રટેક પ્રયત્ન કરવામાં 
અગાઉ કરતાં મહત્તર ઈચ્છાઓ, ઉચ્ચતર આદર્શો, ઉચ્ચતર ખુદ્ધિ 
અતે પ્રયાસતી અપેક્ષા છે. આદર્શૌથી આખી માનવનાતિ ક્રમશઃ 
પરિવર્તન પામી ઉત્વતતિતા શિખર પર સ્થિત થાય છે અતે અ'તે 
પ્રયેક વ્યક્તિ જે સુખદ સ્યિતિ તેનો જન્મહક છે તે સ્થિતિમાં મુકાય છે. 


પોતે જે કઇ પ્રાપ્ત કર્યું હોય છે તેતાથી જે સ'તુણ થઇ ખેસી 
રૂહે છે તે જ માણુસ ઉન્નતિક્રમમાં આમળ વધતો અઢકી નય છે; 
પરતુ ઉન્નતિક્રમમાં આગળ વધત । મનુષ્યને તા અખિલતામાં, તથા ૫૨િ*- 
પાકમાં મહાન્‌ ન્યૂનતાનો જ ભાસ થયાં કરે છે, પ્રતોક વસ્તુ અપૂર્ણ જ 
ભાસે છે; કારણુ કે તે હમેશાં આગળ અતે આગળ વધવાને ગતિ- 
શાન હોય છે. આગળ વધતો મનુષ્ય પ્રામ વસ્તુઓથી સદા અસ'તુણ 
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રહે છે; અધિકાધિક ઉગચ્ચના અતે સ'પૂર્ણુતા માટે સતત યત્નશીલ 
રહે છે. ઉચ્ચગામી થવાની રેવ, ગઇ કાલ કરતાં આજે ક'૪ક વિશેષ 
સારૂ' કરવાતો! યત્ન, ભૂતકાળમાં હેઇએ તે કરતાં વતેમાનમાં કઇક 
વિશેષ સારા થવાતો યત્ત-આ સર્વથી જતન પ'થમાં આગળ વધ* 
વામાં જે સાહાય્ય મળે છે તે અન્ય કશી વરતુથી મળતી નથી. 


જેએ! આપણા ડરતાં ઉચ્ચતર પદે સ્થિત થયા હેય છે, જેઓએ 
આપણા કરતાં વિશેષ સારી કેળવણી સ'પાદન કરી હોય છે, અને 
આપણા કરતાં વિશેષ સ'સ્કૃતિતે પામ્યા હોય છે. જે જે વિષયોનું 
આપણે સહેજસાજ જ્ઞાનગધરાવીએ છીએ તે તે વિષયોમાં જેએ આપણુ 
કરતાં રિ ઉંઠા અતુભની નિવડયા હોય છે તેવા મતુષ્યોના નિત્ય 
સહવાસથો આપણુને ઉત્નતિક્રમમાં આગળ વધવામાં અદ્ભૂત સાહાય્ય 
મળે છે. જ્યારે કોઈ વ્યક્તિની ૬ૃત્તિઓ અધોગમન કરે છે, જ્યારે તે 
પોતાના 'કરતાં અધમ કક્ષાના મતુષ્યોના સહવાસમાં રહે છે, અને 
જ્યારે તે નિરૃષ્પ'ડિતિની ભ્રષ્ટ કરનારી મોજમન મેળવવા યત્ન કર, 
છે યારે તેતો અધઃપાત અતે અપકર્ષ કેટલી ત્તરાથી થાય છે તે 
વિચાર કરતાં સહજ સમક શકાય તેમ છે. એથી ઉલટું જે ઠ્ઞણે 
આ કમ ખીજ દિશામાં બદલવામાં આવે છે કે તરત જ ઉચ્ચગામી 
વૃત્તિ અને પ્રગતિ તેટલી જ વેમવતી ખને છે. 


' તનમાં મહતવાકાંક્ષાએ ધારણુ કરવાની ટેવ એક પકારની ઉત્તત 
કરનાર અતે મહાન કરનાર શક્તિ છે. તેનાથી માનસિક શક્તિઓ 
વિશાલ અતે વિસ્તૃત બને છે, નત્રીન ગુપ્ત રહેલી શકિતઓ જાગૃત 
થાય છે. આ ઉપરાંત તેનાથી મહાન આંતરિક બળને પ્રોત્સાહન મળે 
છે અતે સામાન્ય સ'ન્નેગામાં જે સામમ્રી ગૂઢ પડી રહે છે. તે સચેતન, 
ઉઘુકત અતે ઉત્તેજિત થાય છે. જેતે લઇને મતુષ્યતે કાંય" ' કરવામાં 
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કૅ'ઢાળા આવતો નથી, જેનાથો કાર્યનો ભાર હલકો થાય છે અતે 
કાર્ય કરવાનો માર્ગ સુમમ બતે છે એવી મહત્તાકાંક્ષાથી “ે માણુસ 
પ્રોત્સાહિત થતો નથી તો તે ક'ઇપણુ મહાન્‌ કાર્ય કરવા સમર્થ થતો 
નથી. જે માણુસ એક ગુલામ અથવા શ્રમિત અશ્વતી મા૪ક કાર્ય 
છ્ાથમાં લે છે તે કદિ પણુ પ્રક!શમાં આંવી શકતો નથી. કાર્યને માટે 
મહત્વાકાંક્ષા, ઉસાહ અને પ્રેમ હોવાં જઇએ; નહિ તે! પરિણામ 
શૂત્ય આવવાનું એ નિશ્ચિત વાત છે. 


અનુરૂળ પરિસ્થિતિમાં મૂકાઇતે જવનમાં વિજયી નિવડવું એ 
દુષ્કર કાર્ય નથી; પરતુ આપણુતે નિયત થયેલા કાર્યપરત્વે પ્રેમ 
રાખવો તે અજબ સાહાય્ય અતે શક્તિ આપનાર વિલક્ષણુ એષધિ 
સમાન છે. ઉત્સાક આપણુને ભ્રય અતે વિધ્તાથી અજણુ રાખે છે. 
જે તમને તમારી મહત્વાકાંક્ષા ક્ષીણુ થતી લામતી હોય, તમને 
તમારા કાર્ય માટે પહેલાં જેવો ઉત્સાકઉ ન લાગતા હેય, તમતે 
તમારા કાર્યમાં રસ ન પડતો હેય તો કોઇક સ્થળે કઇ સડે! હોવો 
જેઇએન કદાચ તમને સત્ય સ્થાન મળ્યું નથી અથવા કદાચ નિરાશાજન્ય 
સ'નનેગોતે લઇને તમારે ઉત્સાહ દબાઇ ગયે! હોય; ગમે તેમ હોય, 
પરતુ જે તમને તમારી મહેચ્છાએ ક્ષીણુ થતી જણાતી હોય, કાર્ય 
કરવું ક'ઢાળાભરેલું લાગતું હોય અતે પ્રતિદિત કાર્ય કરવાતો ક'ટાળો 
વધતો જતો લાગતો હેય તે તેના ચાંપતા ઉપાયો લેવાને તમાંરાથી 
અને તેટલું કરવામાં વિલ'ભ કરવો ન્નેધ્એ નહિ. તમે અમુક કાર્ય 
કરવાનો નિશ્ચય કર્યો હોય અતે તેના સબ'ધમાં જેમ તમે કરે 
તેમ તમે કરે તો ઉત્સાહું વધારવાતું કાર્ય લેશ્ચ પણુ સુશીબતી ભરેલું 
લાગરો નાહ. હમેશના પરિચય વગર મિત્રતા નભી શ્રકે નહિ. શા 
નિયમ મહત્વાકાંક્ષાના સબ ધમાં પણુ સત્ય પડે છે. ' 
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પોતામાં અસિ શાંત થઈ જવાથી ઘણુ લેોકોતે આપણે . 
પાઢાપર્થી ખસી ગયેલા ન્નેછએ છીએ; તેએના બીઇલરેામાં પાણી 
ઠેરી જવાથી તેઓની ગાડી આગળ ચાલી શકતી નથી. છતાં પૂર્ણ 
વેગે દોડનારી ગાડીએતે પસાર થતી ન્નેઇને તેએ આશ્ચર્ય પામે છે. 
તેએ વિસરી નય છે કે શાંત થઇ ગયેલા અગ્નિથી અતે ધયેદૃષ્ણુ 
જળથા તેઓની ગાડીખા કદાપિ પૃર્ણુ વેગથી ચાલી શકશે નહિ, 
આ લેકે તેએના પાટાને ઉધ્ધૃત કરેતા નથી, સડકને સમુદ્દાર કરતા 
નથી, પોતાનાં એન્જનેોમાં વરાળ થાય તેટલી હદ સુધી જલ સ'તપ્ 
કરતા નથા; તથાપિ તેએ પોતાના લદ્દયસ્થાને "પહોંચતા નથી તો 
તેએ પ્ેરીયાદ કરે છે. સ'પૂણૈતઃ નવી સડકપર અતે નવાં એન્જને। 
સહિત ઝડપથી દોડી જતી પોતાનાં સહચારીની ગાડીના કરતાં 
પોતાની ગઃડીનો વેગ કેમ મંદ પડી ગયો છે તે તેઆ સમજી શકતા 
નથી- તેએતી ગાડી ખરાબ થઈ ગયેલી સડકપરથી ઉતરી ન્નય છે 
તેતો આરોપ તેએ કઠિન ભાગ્યયોગ ઉપર મૂકે છે. 

જે લોકોની જગતમાં કશી ગણુના નથી, જેએ સુસ્ત અને 
મધ્યમ કોટિના છે એવા લોકે મહત્વાકાંક્ષાના અભાવે નિષ્લતા પ્રામ 
કરે એમાં નવાઈ જેવું નથી. માણુસ ગમે તેટલો નિર્ધન હેય તો 
પણુ જે તેતે સાનામૃતનો આસ્વાદ લેવાની ઉત્કા હોય છે, સુધાર- 
ણુતે માટે તિવ્ર ઈચ્છા હેય છે તો તે ગમે તે રીતે પોતાતો માગે 
કેરી શકે છે; પરંતુ જગતમાં આગળ વધવાને જેનામાં મહત્વાકાંક્ષાના 
અભાવ હોય છે એવા લેકેને ઉત્તજત કરવાનો, સચેતન કરવાને કે।ધ 
પૃણુ માર્ગ નથી. ક'ઈકે ઉપગ્રોગી કાર્ય કરવાને અને જગતમાં મહાન્‌ યવાના 
મહાભિલાષી માણુસને પાકે હઠાવવાનુ કાર્ય સહેલું નથી. તે ગમે તેવા 
પ્રતિકૂળ સ'નનેગોમાં મૂકાયો હોય છતાં પણુ ગમે તે રીતે તે માગે કરશે 
જ- આવા લેકે પુઃરતકેો ખરીદવાનતે અસમર્થ હેય તો તેએ પુસ્તકે 


૧૪૪ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


ઉછીના લધ્ને પણુ કેળવણી સ'પાદન કરવાના જ. જે યુવક કઇક 
વિશેષ સારી વસ્તુને માટે ઈચ્છા રાખે છે તે ગમે તેટલે મૂર્ખ અથવા 
જડમતિ હેય તોપણુ તેનાથી નિરાશ થવાની જરૂર નથી. તમે તમારા 
જવનતે તદન સામાન્ય લેખતા હે, જગતમાં તમારી ક'ઝક ગણુના 
થાય એવા પ્રસગો થોડા હોય, પરતુ જે તમતે ક કિ વિશેષ સારૂં 
પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષા હશે, કક ઉચ્ચતર પદ પ્રાપ્ત કરત્રાની 
મહત્વાકાંક્ષા હશે અને મુસ્કેલીમાંથો પસાર થઇ ગમે તે ભોગે આમળ. 
વધવા તમે ખુશી હશે તો તમે ફૂત્તેહમ'દ નિવડશે એ તિઃમરદેહ * 
છે. તમારી સ્થિતિ અથવા કાર્ય ગમે તેટલાં નિકૃછટ હે!૧ તેની દરકાર 
નથી. જેવી રીતે આગ્રકપૂ ક મ'ડયા રહેવાથી અકર જમીનમાંથી 
સપાટી પર આવે છે તેવીજ રીતે સામાન્ય સ્થિતિમાંથી તમે ઉચ્ચ 
સ્થિતિમાં આવશે। એ ચોકસ છે 

કોઈ પણુ માણુસ હમણાં જે કાર્ય કરતો હેય તેનાથી તેતે 
માટે અભિપ્રાય બાંધવામાં આપણે ભૂલ કરીએ છીએ; કેમકે કદાચ તેવું 
તે કાર્ય ઉચ્ચતર પદ પ્રાપ્ત કરવાનાં પગથીયાં રૂપ હે।ય. તેણે જે કાર્ય 
કરત્રાનો નિશ્ચય કર્યો હોય છે તે નનણીતે અતે તેની મહત્વાકાંહ્ઞા ન્નણીનેઃ 
અભિપ્રાય બાંધો. પોતાનાં લદ્યયસ્થાતે પહોાંચતાતાં પગથીયાં તરીકે 
કતેવ્યનિદ માણુસ કેઇઇપણુ શિછ્ટ કાર્ય કરવા તત્પર થાય છે. પ્રત્યેક 
મતુષ્યના વાતાવરણુમાં એવું કક રહેલું હોય છે કે જેનાથી તેનું ભવિષ્યઃ 
કહી શકાય છે; કારણુ કે તેની કાર્ય કરવાની રીતિથી અને તેના કાર્યમાં 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે ઉત્સાઠ રેડે છે તેનાથી તેતું ભવિષ્યજીવન _ કેવું 
નિવડશે એ કહી શકાય છે. 


ઉચ્ચતર પદ પ્રાતત કરવાની આકાંક્ષા વગર અતે પોતાના લક્ષ્યસ્થાને 
પહોંચવાના બળ વગર પોતે જે કરે છે તેનાથી કોઈ માણુસ અસ'તુછ 
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હોય; પરતુ પોતાની સ્થિતિથી અસ'તોષ હોવે તે તેનામાં મહત્વાકાંક્ષા 
છે એમ સૂચવતું નથી, તે આળસુ અતે પ્રમાદી છે એમ જ સૂચવે છેન 
પરતુ જ્યારે આપણે કેઈ માણુસને અમુક સ્થિતિમાં સુકાયલે!, તે 
સ્થિતિની પૂર્ણાતાએ પહોંચવાતે -પ્રયાસ કરતો, તે સ્થિતિમાં આનદ 
માનતો અને છતાં વધારે ઉચ્ચ અને વધારે સારી સ્થિતિ પાપત કર- 
વાતે મહેચ્છા રાખતો જેઇએ છીએ, યારે આપણે ખાતરીથી માતીએ 
છીએ કે તે ઉક્ત સ્થિતિએ પહોંચશે. જ્યાંસુધી આપણે કે।*! માશુસની 
મહત્વાકાંક્ષાખ।8થી અનભિસ હોઇએ થયાંસુધી તેના વિષે ક'ઈપિણુ અભિ- 
પ્રાય આપી શકીએ નહિ. જ્યારે યુવાન ફે'કલીન ફીલાડેલ્ટ્રીયામાં પગ- 
પેસારો। કરવાતે યત્ત કરતો લતો, ત્યારે તેની ખાનપાનની રીતિ પરથી 
વ્યવહારનિપુણુ માણુસાગે ભવિષ્ય ભાખ્યું હતું કે તે ભવિષ્યમાં કોઈ 
મહાન્‌ વ્યક્તિ તરીકે પ્રસિદ્ધિમાં આવશે; કેમકે તે ઉંચે ચડવાને 
પોતાનાં સર્વ બળથી કાર્ય કરતો હતે; અતે શ્રદ્ધા બેસાડે એવી રીતે 
તે પોતાની જતને લદ્યબિ'દુએ લઇ ગયો. જે કઇ કાર્ય તે કરતો 
તેમાં પોતાની શક્તિ તે એટલી બધી વાપરતો કે લેકેનું ભવિષ્ય- 
કથન સય નિવડયું. જ્યારે તે માત્ર સ્ુદ્રણકળાતું કાર્ય કરતે યારે તે 
તેણ અન્ય માણસો કરતાં એટલું બધું સારી રીતે કર્યું અતે તેની 
કાર્યપદ્ધતિ એટલી બધી ઉત્તમ અને સ્તુત્ય હતી કે લોકોએ એવું 
' ભવિષ્યકથન કર્યું કે સવ" કામ તેને જ કરવું પડશે. 


દૂર દેશમાં વસનારા ધણા લેકે જે ધોરણથી પોતાની શક્તિતું * 
માપ કરી શકે એવા ધોરણ્‌ોતા પરિચયમાં આવતા-નથી તેઓ ચાંતિ* 
ભરેલું જીવન વહત કરે છે અતે તેઓની આસપાસ એવું ક'૪ છેર્તું 
નથી કે જેનાથી તેઓતી ગુ શક્તિઓ સચેતત અને નગઝૃત થાય. 
ઉદ્્રાન્તિક્રમમાં પછાત રહેલ! દેશમાં વસનાર બાળકની મહત્વાકાંક્ષાઓ 
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માત્ર એકાદ વખત શહેરમાં જવાથી જાગૃત થાય છે. તેને શહેર 


જગતના મહાન્‌ મેળા અથવા સ'ગ્રહસ્થાન સમાન ભાસે છે. શહેરમાં 


જે પ્રગતિસૂચક જવન તેની દછિગ્એે પડે છે તેનાથી તેના ૫ર વીજ- 


'ળીક અસર થાય છે, અને તેની આંત્તશિક ચુપ શક્તિએ સચેતન થાય 
છે. તેને દછ્િગત થતી સર્વ વસ્તુએ તેતે આગળ વધવાનુ' આઊાન 
કરતી હોય એમ લાગે છે. શહેરી જીવન અને દેશાટતથી એક મહાન્‌ 


લાભ ગએ થાય છે કે ખીનની સાથે વારવાર પરિચયમાં આવવાથી : 


આન્ન લોકો સાથે આપણી તુલના કરવાની અને તેઓની શક્તિઓ સાથે 
આપણી શક્તિએ[તું માપ કરવાની તક આપણુને મળે છે. અન્ય લોકોના 
“પશ્ચિયથી વિજય પ્રાપ્ત કરવાના પ્રેમતે અને તેઓની સાથે આપણી 
'શક્તિની અજમાયશ કરવાની ઘૃત્તિને નનગ્ૃત થવામાં સાહાય્ય મળે છે. 
અન્યત્ર લોકો શું કરે છે તેની નિરંતર યાદી રહે છે. દેશાટનમાં 


આપણે મહાન્‌ પરાક્રમો, મોટાં મોટાં કારખાનાંએ અને અંરષ્‌સે!, - 


'વિશ્ચાળ ધ'ધાએ સર્વત્ર જએ છીએ. આ સર્જ બાબતોથી મહત્વા- 


કાંક્ષા ધરાવનારા યુવકના મનમાં અનેક પશ્ના ઉભા થાય છે. પોતે .. 


કૅ'ઇ કરી શકતા નથી તે નેઇને તેતે સાશ્ર્ય ખેદ થાય છે; અતે જ્યારે ' 


તે અમુક કાર્ય કરવાની ઇચ્છા રાખે છે અતે પોતે તે કરી શકશે એમ” 


શાને છે ત્યારે તેની શક્તિમાં અપૂર્વ શૃદ્દિ થાય છે. અધીરાધભિરેલી 
'મહત્વાકાંક્ષાએ ધારણુ કરત્રાથી ધણી વખત મતુષ્યો પોતાનાં કાર્યમાં 
નિષ્ક્લતા મેળવે છે. તેએ પોતાનાં જીવનકાર્ય માટે રાહુ નઈ શકતા 
નથી; પરતુ જે સ્થિતિએ પહોંચવાને અત્ય લેકે।એ વર્ષો પર્યત યત્ન 
કર્યો હોય છે તે સ્થિતિએ કૂદીને પહોંચવાનું ધારતા હેય છે. તેએ 
 પરશિણિમતે માટે અવીરા બતે છે અતે કોઇ પણુ કાર્ય યોગ્ય રીતે 
ઢરેવાતેો તેએતે પુરતો સમય હોતો નયી. દરેક કાર્ય ઉતાવળીયા 


ક 
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થઇતે કરે છે. આવા લોકો પ્રમાણુસર વિકાસ પામતા નથી, પરતુ 
તેએમાં વિવેકખુદ્ધિની ખામી હેય છે. એક સુપ્રસિદ્ધ આંગ્લ કવિની 
નીચેની લીંટીઓ ખાસ મનન કરવા લાયક છે:--- 
₹ 110 1લછુધક 0% ઇલ 0 0100 ૪૯00૯ ઘાલે 1:20, 
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ભાવાર્થ--મહાન્‌ પુરૂષોએ જે ઉગ્ચપદ પ્રાપ્ત કર્યું” હોય છે 

તે તેઆએ એક કુદકે જ પ્રાપ્ત કર્યું' હોતું નથી; પરતુ જ્યારે તેઓના 
સહચારીએ। નિદ્રાધીન પડયા હોય છે ત્યારે ઉચ્ચપદ મેળવવાને રાત્રિ 
'દરમ્યાન તેએએ તનતેો મહેનત કરી હોય છે. 
આપણે બહુશઃ નિર'કશ મહત્વાકાંક્ષાના શોકકારક દ્રધાંતો નનેઇએ 
છીએ. જે માણુસો અમર્યાદ મહત્વાકાંક્ષાઓથી ઉત્તેજત થયા હેય છે, 
જેએની ગ્રાલ્મશક્તિઓ સ'પત્તિ અથવા સત્તાથી સમન્વિત થવાની 
મહેચ્છાથી એટલી બધી કુ'ઠિંત થયેલી હોય છે કે તેએ સ'શયયુક્ત 
કાર્યો કર્વાતે લલચાયા હોય છે. કેટલીક વખત. આવા પ્રકારની મહત્વા- 
કાંક્ષા માણુસોને ન્યાયખુદ્ધિશુન્ય કરી સુકે છે. ગમે તે આઠ્તિ 
આપીને પોતાની જતને આગળ વધારવાતા અને કીતિ મેળવવાના . 
સ્તરાથપરાયણુ ઉચ્ચાભિલાષના ભોગ થઈ પડેલા મતુષ્યને નનેઇને આપણુ- 
' જે અત્ય'ત ૬યા ઉપજે છે. આવા ઉચ્ચાભિલાષાોને ભોગ થાઇ પડીએ 

છીએ ત્યારે ન્યાયતું સચસ્વરૂપ પારખવાનુ' કાર્ય અતિ દુર્ધટ થઇ પડે 
“છે. આવા પ્રકારના ઉચ્ચાભિલાષથી મત્ત થયેલા મતુષ્યો કોઇ પણુ પાપા* 
તમક કાર્ય કરવાને અચકાતા નથી. નિર'કુશ અતે અમર્યાદ ઉમ્ચાભિ-_ 
'લાષથી કેવા અનર્થ નિષ્પન્ન થાય છે તેનાં નેપાલીયન અને એલેકઝેન્ડર્‌ 
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જ્વલ'ત દ્રષ્ટાંતો છે. બીન્નથી ચદહિયાતા થવાને! લોભ કદાચ ભયકર 
' નિવડે અતે ચારિત્ર્યની સર્વ પ્રકારની આહ્તિએ આપવાતે પણુ 
માણસને પ્રેરે. ક'ઇક વિશેષ કરવાને, સામાન્યતામાંથી ખોર લાવે 
એવુ' કઇક કરવાનો, મહત્વાકાંક્ષા અતે ઉત્સાહ રહિત મતુષ્યો કરતાં. 
પોતાને ઉંચે લાવે એવું ક'ઇક કરવાને પ્રયોક માણુસને અભિલાષ 
હોવા જેધએ- જગતમાં જેટલુ' ઉ'ચે ચઢાય તેટલુ' ચઢવાતે મહત્વા- 
કાંક્ષા રાખવી ગે સ'પૂર્ણુતઃ યોગ્ય છે; અતે આપણા સહચારીએ। 
પ્રષે પૂર્ણ દયાભાવ અને માયાળપણાથી આપણે તે કરી શકીએ 
એમ છીએ. તમારી પોતાની જતને નગૃત કરવાની અમત્ય છે; અને 
ગમે તે માર્ગ દા૨। પ્રેરણા મેળવવાને સહુને અધિકાર છે. 

કેટલીક વખત આપણને જે પુરૂષ વા સ્ત્રીમાં શ્રદ્ધા હોય તેની 
સાથે વાતચીતથી, જેએ આપણુ કહેવુ સ્વીકારે છે અતે બી'નઓને 
દૃછ્િએ નહિ પડતું એવુ' 5% આપણામાં જાએ છે એવા લેોકેની 
શ્રહ્ધાથી મહત્વાકાંક્ષા સચેતન થાય છે અને આપણામાં રહેલી શક્તિ- -' 
એનુ આપણુને ભાન થાય છે તે સમયે આપણે આને! વિચાર નક 
કરીએ તો પણુ કદાચ તે આપણાં જીવનની દિશાને બદલી નાંખનાર ” 
બિંદુરૂપ થઇ પડે. કોઈ પ્રેરણા કરનાર અથવા પ્રોત્સાહક પુસ્તક ક 
લેખના વાચનથી અસ"ખ્ય સ્રી પુરૂષોને પહેલીવાર આત્મભાન થાય 
છે. તે વિના તેએ પોતાનાં સત્ય આત્મબળથી સદાતે માટે અનભિન 
રહયા હોત. જે વસ્તુથી આપણુને આત્મભાન થાય છે, જે વસ્તુથી 
આપણી રાક્તિતું' સયસ્વરૂપ એળખાય છે તે અમૂલ્ય ગણાય છે. 

જે લોકો તમને ઉત્તેજત કરે, જેએ તમારી મહેચ્છાએ નગૃત 
કરે, જેએ જગતમાં કોઇ મહાન્‌ કાર્ય કરવાતે અથવા મહાપુરૂષ થવાને 
તમતે પ્રોત્સાડુત આપે એવા લેોકેતે જ તમારા મિત્રે તરીકે પસજ » 
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જરે. આવો એકઝ મિત્ર બાર નિષ્ક્રિય અને સુસ્ત મિત્રો કરતાં સહસ્ત- 
શા કિમતી છે. જેઓ તમારી મહત્વાકાંક્ષાને દાખી ન દે, જેઓ 
તમતે વિચાર કરતાં શીખવે, જેએ તમારામાં પ્રેરણા સી'ચે એવા 
લ્લોકાની સાથે જ ગાઢ પરિચય રાખો. ધણા લોકોની બાબતમાં એક 
મહાન્‌ મુશ્કેલી એ હોય છે કે તેઓ કદિ સચેતન થતા નથી, અને 
૬'દગીપર્ય'ત આત્મનિરૂપણુ કરતા નથી. યુવાવસ્થામાં જ આત્મ- 
શક્તિતુ' ભાન થવુ' અતિ આવસ્યક છે. જેથી કરીને આપણાં જીવનમાંથી 
મહાન્‌ કાર્યસાધકતાનું દોહન કરી શકીએ. ધણા! ખરા લેકે તો પોતાની 
શક્તિઓનો મોટા ભાગ વિકાસ પામતો નથી તે પહેલાં ષૃત્યુવશ્ન 
થાય છે. તેઆએ અત્ર તત્ર તેઓની શક્તિઓને સુધારી હેય છે, 
પરતુ આંતરિક ક્ષરક્તિઓનતોા મોટો ભાગ તા અસ્પટ જ રલે હોય છે- 


આ દેશમાં હજરો, બલ્કે લાખો મજીર લોકે છે, જેએ ક'ટાળા 
ભરેલી %'૬ગી ગુજરે છે; પર'તુ નને તેમને પ્રોત્સાહન આપવામાં 
આવ્યુ' હેય તો તેએ પોતે સેન્ય બનવાને લાયક થાય અને તેઓના 
સમૂહમાં તેએ તેજસ્વી પુરૂ્ષા તરીકે ચળકી ઉઠે. પરતુ તેઓની 
પોતાની શક્તિના અજ્ઞાનવશાત્‌ તેએ નીચે જ પડયા રહા હેય છે. 
તેઓએ કદિ પણુ આત્મશાધન કરુ” હેતું નથી, જેને પર્ણિમે તેઓ 
કાછ કાપનાર અને જળ ખે'ચનાંરની સ્થિતિમાં રહેવા જઇએ આવી 
'કાટિતા લેકે સર્વત્ર દદિગાચર થાય છે, જેએ રાક્ષસી છાપ બેસાડી 
'શકે. પર'તુ જે આંતરિક શક્તિએ નિદ્રાવસ્થામાં પડેલી છે, તેનાથી 
ત્તએ તદત અતાત છે. હજરો સ્્રીપુરૂષાો માત્ર સામાન્ય સ્થિતિમાં 
'જવન નિવહન કરે છે. આવાં સરીપુરૂષા માત્ર એક”? વખત આત્મ- 
' શૂધન કરે તો! પોતાની સ્થિતિમાં અપશિમિત'સુધારે કરી શકે, અને' 
ી જગતમાં મહાન્‌ સ્ત'ભભૂત નેતાએ તરીકે ખ્યાતિ મેળવી” શકે, 
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સ્વસ્થ ચિત્તથી એકાંતમાં બેસી આત્મશોધન કરે. તમો જે કછ 
કરે! છે તેનાથી તમતે અતૃપ્તિ હોય અને વધારે સાર્‌ અતે ઉજ્વલ 
કરવા ધારતા હે! તો તમારી સુસ્કેલી કયાં રહેલી છે તેતુ' સમયની 
દરકાર ડર્યા વગર અન્વેષણુ કરે. તમતે જે વસ્તુએ પછાત રાખે છે 
તે શેધી કાઢો. આ આત્માન્વેષણુક્રિયા દીર્ધ સમય પર્યત સતત રાખે. 
વારવાર તમારી જતને કહે કેઃ-” શું કારણુથી અન્ય લોકો આવાં 
અપૂર્વ અને આશ્ર્યભૂત કાર્યો કરે છે અતે હું આવાં સામાન્ય કાર્યો . 
કરૂં છું ?” અને હમેશ! એજ પશ્ન કરો કે, “ નને અન્ય માણસો તે 
કરી શકે છે તો હું પણુ કેમ ન કરી શકુ' ? ” આ આત્મનિરૂપણુતી 
મુસાફરીમાં સ્વપ્નમાં પણુ કદિ ન અતુભવી હોય ગવી વસ્તુઓ તમે 
અતુભવશે।, અને અદ્યાપિ પર્યત અપ્રક્ટ રહેલી શક્તિઓથી સમન્વિત 
થયેત્રી તમારી જાતતે જેશેો, અને આ શક્તિઓને જે યોગ્ય રીતે 
કેળવવામાં આવરે તો તે તમારા આખા જીવનમાં અદ્ભુત પરિનૃત્તિ 
ફ્રી નાંખશે. ક 


એક જ સ્થિતિમાં, દાખલા તરીકે એક કારકુન તરીકે, દીર્ધ: 
કાળ સુધી રહેવામાં એક નાશકારક ભય એ છે કે ઉકત ટેવથી માણુસો 
ગુલામની કેટિમાં સુકાય છે. જે કાર્ય આપણે ગઇ કાલે કર્યું” હોય 
છે તે આજે કરશું એ સ'ભવિત છે, અતે નને તે જ કાર્ય આપણે * 
આજે કરીએ છીએ તો આવતી કાંલે આપણે તે ચોકસ કરશું. આ 
પ્રમાણે નિર'તર્‌ શુષ્ક પરિપાટિ અતુસાર તે જ શક્તિઓનો ઉપયોગ 
કરવાથી અલ્પ સમય પછી ખીજ નહિ વપરાયલી શક્તિઓ ક્ષીણુ અતે 
નબળી થવા લાગે છે, અને આપણે જે કાર્મ કરીએ છીએ તે જ 
માત્ર આપરું કરી શકીએ એમ છીએ એવા . વિચારનો . જ્યાંસુધી 
આપણામાં ઉદ્દભવ થતો નથી યાં સુધી એ પ્રમાણું બતે છે. જેતા 
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આપણે ઉપયોગ કરીએ છીએ તે ખબલવત્તર બને છે અતે જેનો ઉપન્‍ 
યોમ નથી થતો તે બલહઠીન બનતું “નય છે. આપણામાં જે શક્તિએ! 
વસ્તુત# રહેલી છે તેતું મૂલ્ય એણછું આંકવામાં અને તેની અવગણુના. 
કરવામાં આપણે આપણી જતને ઠગીએ છીએ. નિકૃષટ હેતુ એક પ્રકાર- 
' તું પાપ છે; કેમકે તે અન્ય સર્વ ગુણને અધમ સપાટી પર ખે'ચીઃ 
લાવે છે. અધમ હેતુ કાર્યસાધક શક્તિના નાશ કરે છે. શક્તિઓ. 
હેતુતે અતુસરે છે. આપણે ઉર્ધ્વગામી વા અધોગામી થવુ ન્નેધ્રએન 
જવનના મહાન્‌ સેપપાનના એક જ પગથીએ નિરંતર વળગી રહેવુ ગે 
અતિ અનિશ છે. 


_ક્‌પર જીવન-સુધારણાતા માર્ગો. 


(૯) આત્મ-સુધારણા, 
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“ આપણે આત્મ-સુધારણા અથવા આત્મવિકાસને માટે તિવ્ર 
આતુરતાથી ઇચ્છોને આપણે હાલમાં સમયતો કેવો ઉપચોગ કરીએ 
છોએ તેતું પરીક્ષણુ કરવાનું શરૂ કરીએ કે તરત જ અમુક મતુષ્યને 
આત્મ-સુધારણા સાધવા માટે સમય મળતો નથી એવું ખ્હાતું 
અદસ્ય થશે. ” 

એસ# આનૅરલ્ડ, 

સામાન્યતઃ કેળવણીનો એવો અર્થ ઠરવામાં આવે છે કૅ તે % 
પુસ્તકો અને શિક્ષકોની સાહાય્યથી મનને ખીલવવાની રીતિ અથવા 
પહ્દતિ છે. યોગ્ય અવસરના અભાવે કે આવેલી તકતે। લાભ લેવામાં 
ન આવે તેથી જ્યારે કેળવણીને વિસરી જવામાં આવે છે ત્યારે 
આત્મ-સુધારણા કરવાની એક આશા અવશિણ રહે છે, અને તેને 
અવલ'ખીને રહેવું પડે છે, આત્મ-સુધારણા કરવાના અનેક પ્રસગોા 
આપણી આંસપાસ છે. આત્મ-સુધારણાનાં સાધના પુષ્કળ છે, અને 
સસ્તાં પૃમ્તકે, મફત પુસ્તકાલયો, ઇત્યાદિના આ જમાતામાં માન* 
સિક વિકાસ અને ઉત્કર્ષનાં જે સાધને। પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પૂરાં પાડવામાં 
આવે છે તેનો ઉપયોગ કરવાનું વિસરી જવા માટે કૈ!ઇ પણુ ખહઠાતુ' 
સ'ભવી શકે નહિ. 
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પચાસ વર્ષ અથવા એક સકા પૂર્વે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાં જે 
મુસ્કેલીએમાંથી પસાર થવું પડતું હતુ' તેને, પુસ્તકોની ત'ગી અને 
તેના બહુમૂલ્યત્વતેો, અને સખત મજુરી કરવામાંથી અભ્યાસ માટે જે 
અતિ અલપ સમય ખચતો તેને વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે એવા વિકટ 
સમયમાં કેવા રાક્ષસી બુદ્ધિબળળ ધરાવનારા મનુષ્યો વિઘમાન હતા તેને 
વિચાર માત્ર ખરેખર આશ્ચર્ય પમાડે તેવો છે. આ સર્વ સુશીબતો 
ઉપરાંત શારીરિક અરાડિત, અ'ધત્વ, શરીરના અતેક પ્રકારના રેગો 
અને વ્યાત્રિઆ આદિ વિટ બનાઓની સામે પણુ ધણા લોકોને થવુ 
પડયું હતું. વળી આ ખધાતી સાથે વર્તમાન સમયમાં અભ્યાસ અને 
આત્મોત્કર્ષમાં સહાયભૂત થનારાં સાધતોની વિપુલતાનેો આપણે વિચાર 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણી સ્થિતિ જ્નેતાં આપણુને શરમ ઉપજે છે, 
કારણુ કે આપણા ઉપયોગ અને પ્રેરણા માટે અનેક સાધનોનો સદ્ભાવ 
હોવા છતાં આપણે તેનો ધણુ! સ્વલ્પ લાભ લએ છીએ. 


 આત્મ-સુધારણા ' શખ્દનો ઉપયોગ પોતાને સુધારવાની અથવા 
પોતાની ઉન્નતિ કરવાની પ્રબલ ઇચ્છા એવા સૂચક અર્થમાં કરવામાં 
આવ્યો છે. જે ઉભ્તિ અથવા સુધ!રણા માટે આપણાં હદયમાં ઇચ્છા 
હેય છે, તો મોજશોખ અને એશઆરામ કરવાતી આપણી ઇચ્છાનું 
દમન કરવાથી સુધારણા કરવાતું કાર્ય સાધી શકાય છે. નવલકથા" 
એોનું વાચન, રમતગમત પર પ્રેમ, વાર્તાએ કહેવાની અને સાંભળ" 
વાતી રેવઃ એ સર્વને તિલાંજલિ આપવી બ્નેઇએ, અને અવકાશની 
ગ્રતેક ક્ષણુનો સદુપયોગ કરવા તત્પર થવું જઇએ. જેએ આત્મોન્તિને. 
માટે યત્ન કરતા હોય છે તે સર્વના માર્ગમાં આસક્તિ રૂપી સિંહ 
અવરોધ કરી રજા હોય છે, અને આ શત્રુતો પરાજય કરવાથી જ 
આભમોત્કર્ષ સાધ્ય થઈ શકે છે એ નિશ્ચિત વાત છે. કોઈ પણુ મતુષ્ય 
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તેના અવકાશના સમય કેવી રીતે વ્યતીત કરે છે તે નણુવાથી તેતું 
મવિષ્યનું જવન કલ્પી શકાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તેનાથી તેના આખ 

જવનની ચાવી આપણા હાથમાં આવે છે, અતે તે આ જીવનને કયા-- 
દૃદ્ટિબિ'દુથી જીએ છે તે કડી શકાય છે. અવકાશના સમયતે। દુરૂ* 
પચેમ કરવાથી ચારિત્ર્યતો જે અપકર્ષ ક્રમશઃ થાય છે, જે ભય'કર 
પરિણામ નીપજે છે તેનાથી તે કદાચ અનભિતઞ હોય તો. પણુ । ચારિત્ર્ય 
દૂષિત થાય છે એમાં જરા પણુ શક નથી. 


પોતાને પોતાના પ્રતિસ્પધી આથી પછાત પડી જતા ન્નેઇને કેટ 
લાક યુવકોને આશ્ચય થાય છે, પર'તુ જે તેઓ આત્મપરીક્ષણુ કરશે * 
તો તેએને જણાશે કે તેએ પ્રગાત કરતાં અટકી ગયા છે. કેમકે 
તેઓએ પોતાનાં જીવનને આત્મવિકાસથી અલ'કૃત કરવાના, અને 
વિશાલ વાચનક્ષેત્રમાં વિહરવાના પ્રયાસને ત્યજી દીધો છે. વાચનમાં » 
અને અભ્યાસ કરવામાં અવકાશના સમયને। સદ્પય્ોગ કરવો એ ઉત્તમ ' 
ગુણની નિશાની છે. ધણા ખરા મનુષ્યોની બાબતમાં અભ્યાસ- કરન 
વામાં અથવા વાંચવામાં નિર્મમત કરેલા અ4કાશના સમયને વસ્તુતઃ 
અવકાશનેો સમય કહી શકાય નહિ; કેમકે તે સમય નિદ્રામાંથી, ભોજન- 
સમયમાંથી કે આરામના વખતમાંથી બચાવવામાં આવ્યા હેય છે. 


લીહુ બુરીટ નામના સે!ળ વર્ષની વયના એક છેકકરાતે એક લુહાર- 
ની દુકાનમાં આખા દિવસ સખત કામ કરવું પડતું હતું. આ છોકરાને 
દુનિયામાં પોતાની ઉન્નતિ સાધવામાં સહાયભૂત થનારાં સાધને અતે 
પ્રસંગો હતાં તેના કરતાં ઓછાં સાધને કોઈ પણુ છોકરાને ભાગ્યે જ હશે. 
આવી સ્થિતિમાં સુકાયલેો હોવા છતાં ભોજન વખતે પુસ્તકો વાંચીને, 
રાત્રે અને રન્‍નના દિવસે।માં અભ્યાસ કરીને અને પોતે અવકાશની . 
ગ્રયેક ક્ષણુનો સદુપયોગ કરી શકે એવા હેતુથી તેના ગજવામાં પુસ્તકે 
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રાખીને જે થોડે ધણા સમય મળતો અથવા તે બચાવી શડ્તે! તે 
દરમ્યાન તે સુંદર કેળવણી સ'પાદન કરવા શક્તિવાન થયે! હતો. જે વખત 
ઘણા ખરા છોકરાએ આળસમાં ગુમાવે છે, જે વખત આળસુ 
છેકરાએ। બગાસાં ખાવામાં અથવા એદીની માફક લાંબા પડીને ગપ્પાં 
મારવામાં ગુમાવે છે તેવા વખતમાં ખ્રુરીટતે આત્માન્નતિની સિદ્ધિ માટે 
જે તકે પ્રાપ્ત થતી તે સર્વને તે સ્તુત્ય સદ્વ્યય કરતે।. તેતે જાનતી અતિ 
ઉત્કટ પિપાસા?હતી. અને આત્મસુધારણાની ઉગ્ર અભિલાષા હતી, જેને 
લઇને તેના માર્ગમાં આવતાં સર્વ વિધ્લોનું તે અતિક્રમણુ કરી શકયે।. એકઃ 
શ્રીમ'ત ગઝૃહસ્થે તેની કેળવણીના સધળે ખર્ચ આપવાતી ઇચ્છા જણાવી; - 
પર'તુ ખુરીટે કહ્યુ”, “ મારે કારખાનામાં બાર ચે।દ કલાક કામ કરવાનું 
હેય છે, છતાં પણુ હુ પોતે મારી કેળવણી સ'પાદન કરી શફીશ; 
મારે કોઇના આશ્રયની કે સાહાય્યની અપેક્ષા નથી. ” આવો તેને! ૬ 


નિશ્ચય હતો. તેમાંથી તે ચલાયમાન થાય એ અશકય હતું. ફારખાના- 
માં કામ કરતાં જે થોડે ધણા વખત તેને મળતો તે કદાપિ વ્યર્થ 


જવા ન દેતે, પરતુ તેનો ખરેખરો સદુપયોગ કરતે. તેની એવી મજ- 
 _અખૂત માન્યતા હતી કૈ ભવિષ્યમાં તેતે વખતની કરકસરનો વ્યાજ 
સહિત બદલે મળશે અને તેતો દુરૂપયોગ તેને અધઃપતતના ખાડામાં 
ર્‌'કી. દેશે. લુહારની દુકાનમાં આખે! દિવિસ સખત મજુરી કરવા છતાં 


એક વર્ષ જેટલા ટુ'ક૪ સમયમાં તે સાત ભાષા શીખી શકયો. આ. 
વાતને વિચાર કરતાં અનહદ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય તેવુ છે. 


શક્તિની ન્યૂનતાને લઇતે નહિ, પરતુ યત્નની ખામીને લઇને 
માણુસે આગળ વધી શકતા નથી. ધણી વખત એવુ' પણુ ન્નેવામાં. 
' આવે છે કે સેવ્ય કરતાં સેવકતું મગજ વધારે સાર્‌ હોય છે; માન- 
સિક શક્તિમાં પણુ કેટલીક વખત તે ચઢી જાય છે. પરતુ તે તેની 
 શ્રક્તિતે-આંતરબળને સુધારી ખીલવવાની દરકાર કરતો નથી. તે . 


૧૫૬ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


ખરાબ રેવે।થી પોતાની શક્તિતે કુ'હિત અને ક્ષીણુ કરી મુકે છે. જાવાનીન 
માં તેઆ સમય અને શકિત નિરૂપષ્રોગી વિષયોમાં ગુમાવે છે અને પછી 


જૃહદત્વ આવે છે અને સતત સેવાની ર“ખલા પીડા કરે છે ત્યારે ભાગ્ય". 
પર્‌ દોષ સુકી નિરાશા અને શોકમાં અવશિણ જીવનકાળ વ્યતીત કરે છે. 


જે લોકોએ વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં શુદ્ધ ૯સ્તાક્ષરાથી લખતાં 
શીખવાનું અતે વ્યવહારિક જીવનમાં આવશ્યક સ્તાતની મુખ્ય શાખા- 
ઞએ।પર આધિપત્ય મેળવવાતું ચેોગ્ય ગણ્યું હોતું નથી તેવા લોકોમાંથી જ 
કારકુતો અને નોકરોની મોઢી સ'ખ્યા જડી આવે છે. યુવાન પુરૂષો 
અતે સ્ત્રીએમાં જે અજ્ઞાન દશા પ્રચલિત છે તે આ જમાનામાં અતે 
આ દેશમાં ખરેખર શેચતીય અતે દયાજનક છે. દરેક સ્થળે ઉત્તમ 
નેસર્ગિક શક્તિ ધરાવનારાં સ્્રીપુરૂ્ષા હલકા ૬૨૦નનની નોકરી કરતા 
દૃદિએ પડૅ છે, તેનું વાસ્તવિક કારણુ એ છે કે તેએ જે સાનવડૅ કુશળ 
કાર્ય કરનારા થઇ શકે એવા સાનની પ્રાપ્તિમાં તરૂણુ વયની અદર 
ચિત્ત પરેવવાતું-એકાગ્ર કરવાનું તેઓને પુરતી આવશ્યકતાવાળુ” જણાયું 
નથી હોતું. તેમજ હન્નરો સ્ત્રીપુરૂષા જવનના ઉત્ક્રાન્તિક્રમમાં પછાત 
પડી ગયેલા જવામાં આવે છે તે એ કારણથી કે તેઓએ વેૅવા* 
વસ્થામાં ઉપરથી નજીવી જણાતી પરતુ અ'દરથી અતિ ઉપયોગી બાખતો- 
પર લક્ષ આપવાતુ' 'યોગ્ય ધાર્યું” નથી હેતુ. 

કુદરતી શક્તિથી સમન્વિત થયેલા અનેક પુરૃષો પોતાનાં જીવન * 
નાં સર્વોત્તમ વર્ષો નજીવા પગારની નોકરીમાં ગાળે છે, કેમકે તેએએ 
તેએની માનસિક શડિતએનેો વિકાસ કરવાનું અથવા ઉચ્ચ પદવીને 
માટે પોતાની નતને લાયક બનાવે એવા પ્રસ'ગોને। યોગ્ય લાભ લેવાનું 
ઉચિત ધાર્યુ” હેતું નથી. જેઓતે પોતાના પર આધાર રાખવાનુ 
અણુધાર્યું” બની આવે છે, એવા લોકો! જીવનકમમાં પ્રગતિ કરી 
શકત્તા નથી; કારણુ કે “ હ એ કાર્ય કરવાતું ઉચિત ધારતો નથી, * 


' આત્મન્સુધારણુા. ૧૫૭ 


એવા શખ્દોથી યુવાવસ્થામાં કેટલાંક અગત્યનાં કાર્યો વિસરી જવામાં 
આવે છે, અતે તે પરત્વે બિલકુલ લક્ષ આપવામાં આવતું નથી. પાડે” 
શાળામાં કે!ઇ પણુ વિષયના અભ્યાસમાં ઉંડા ઉતરવાથો ભવિષ્યમાં 
અતિશય લાભ થશે, અથવા પોતાનું પોષણુ કરવાતે સમર્થ બની 
.શકાય એવી રીતે કઈ પણુ કાર્ય. કરવાને પોતાનો નનતને લાયક બના* 
વવાથી પોતાતું તેમજ અતન્યતું હિત કરી શકાશે એવા વિચારોને પણુ 
તેએએ સ્થાન આપ્યું હોતું તથો. ધણા ખરા યુવકોના સ'બ'ધમાં એક 
મુશ્કેલી એ છે કે તેએ પોતે સ્વીકારેલી પ્રશત્તિમાં પોતાની શક્તિતો 
પૂર્ણ ઉપયોગ કરવાતે નારાજ હોય છે. તેઓને જીજ વખત કામ 
કરવાતું, એણછું કામ અતે અતિશય રમત ગમત પસદ હોય છે, અને 
કેળવણી, અભ્યાસ અથવા કાર્ય કરતાં વિશ્રાંતિ અને આનદ માટે 

વિશેષ પ્રેમ અને ₹ચ્છા હેય છે. 


ધણા કારકુતો અતે સેવકે। પોતાના સેવ્ય તરક પ્ર્પ્યાયુડત દછિથી 
જુએ છે, અતે પોતે પણુ સેવ્ય બને એમ ઇચ્છતા હોય છે. પરતુ 
સેવકતા દર્‌જ્ન્ન કરતાં ઉંચે જવાને યત્ન કરવાનું કાર્ય અત્ય'ત કઠીન 
છે, એમ ધારે છે, અતે સ્હેજ ઉંચો દરજ્જે મેળવવાના અને થોડા 
વધારે પૈસા પ્રાપ્ત કરવાના હેતુતે સિદ્ધ કરવા ખાતર અભ્યાસ કર- 
વાતું, પ્રયત્ત અને પરિથ્રમ કરવાતું કાર્ય પોતાને માટે ઉચિત છે કે 
નહિ એવા શ'કાશીલ વિચારથી ભ્રમિત થાય છે, જેથી વસ્તુતઃ કઈ 
કરી શકતા નથી અતે એ જ દશામાં નિર'તર સડયા કરે છે. અનેક 
મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં એક મુસ્કેલી એ છે કે તેઆ ભવિષ્યના લાભ 
ખાતર વર્તમાત ભોગ આપવાને ખુશી હોતા નથી, તેઆ આત્મ” 
સુધારણા કરવામાં કાલક્ષેપ કરવાનું પસ'દ કરતા નથી; કોઇ મહાન્‌ 
કાર્ય કરવાને તેઓને સ'દિગ્ધ આંતરિક ઈચ્છા હોય છે, પર'તુ માત્ર 


૧૫૮ જીવન-સુધારણુાના માર્ગો. 


ઘે 


થોડા માણુસોમાં'જ તે ઇચ્છા ઉગ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે જે ઇચ્છા 
તેએને ભવિષ્યના હિત ખાતર વર્તમાન સમયના ભોગ આપવાને પ્રેરે 
છે. પોતાનાં જવનમ'દિરેતા પાયાને મજખૂત બતાવવામાં વર્ષો સુધી . 
'ભાંયતળીએ કામ કરવાને માત્ર થોડા મતુષ્યાો જ ખુશી હે!ય છે. તેઓતે 
મહત્તા પ્રામ કરવાતી તિત્ર ઇચ્છા હોય છે, પરતુ તેએતી ઇચ્છાની 
તિત્રતા એવા પ્રકારની નથી કે પદિ વસ્તુની પ્રાપ્તિતે અથે તેએ ગમે ' 
તેટલે ભોગ આપવાને તત્પર બની શકે, આથી કરીને જતસમૂહને 
મોટા ભાગ તો તેઓનું જતત મધ્યમ સ્થિતિમાં જ વહન કરે છે. 
ઉગ્ચસ્થિતિ પાપત કરવાતું તેઓમાં સામર્થ્ય છે, પર'તુ તેતે માટે તૈયારી 
કરવાતે તેએ માં નિશ્રય અતે ઉત્સા નથી અને આવશ્યક યત્તતો 
આદર કરવાની તેએને લેશ પણુ દરકાર નથી હોતી. ઉચ્ચતર દશા * 
પ્રાતત કરતે સતત યત્ન કરવા કરતાં પોતે જે સ્થિતિમાં મુકાયા હેય 
છે તે જ સ્થિતિમાં રહેવાનું વધારે પસ'દ કરે છે અતે તેમાં જ પોતાવું 
જ્રેય સમજી વિશેષ પ્રયાસ કરવાનું સુકી દે છે. 


નને કોઇ સ્રી અથવા _ડુરૂષતે આત્મ-સુધારણા અથવા આત્માન : 
હર્ષ સાધવાતી ૬ૃત્તિ થાય છે તો તેને પ્રસ'ગ મળી જ રહે છે; પ્રસઃ-ગ 
મળી શકે એવું ન હેય તો તે ઉપસ્થિત કરશે. આપણી આસપાસ 
હમેશાં જે જીવનવ્યવહાર ચાલી રહ્યો છે જેમાં આપણે સૌ ભાગ 
લ#એ છીએ તેમાંથી નીચેતું દછાંત નનણુવા જ્નેગ અતે ખોધક થઇ/ પડશે. 


ક'ઈ પણુ વાંચતાં લખતાં શીખ્યા વગર એક પુરૂષ વીશ વર્ષની 
વયે પહોંચ્યો હતો. પોતાના કુટુંબમાં અવ્યવસ્થાતે લઇને તે ગહ 
તજ પરદેશ ગયે. જ્યાં પ્રયાસ કરતાં તેતે કઈક વાંચતાં લખતાં 
આવડયું. જેથી તેને એક વ્હાણુમાં દરેક કાર્યની દેખરેખ રાખવાનું. 
કાર્ય સોંપવામાં આવ્યું. થોડે સમય વીત્યા પછી સ'ગીન શિક્ષણુ 


આત્સમ-સુધારણુ* . ૧૫૯- 


' પ્રાષઃ કરવાતી અતિ ઉત્કટ ઇ*્છા થવાથી તેણે ન્હાણુના કપ્તાન પાસે 
સેવા કરવાની અતુજ્ઞા મેળવી. તે હમેશાં પોતાના ગજવામાં એક 
નાતી યાદી ખુક રાખતો અને જ્યારે જ્યારે તેતે કોઇઇ નવો શખ્દ સાંભ" 
ળવાતું બતી આવતું ત્યારે ત્યારે તે તરત જ તે ખુકમાં લખી લેતે 
'એક દિવસ એક અધિકારીએ તેને તેની યાદીખુકમાં ક'ઇક લખતાં 
, નનેચો અને તે ઉપરથી તે જસુસ હશે એવી તેના ૫ર તેતે શકા 
આવી. તે યાદી”કનો તે શું ઉપયોગ કરેતો હતો! એ જ્યારે તેના 
અને ખીન્ન અધિકારીઓના જાણવામાં આવ્ય ત્યારે તે યુવકને અભ્યાસ 
કરવાની અને જ્ઞાન સંપાદન કરવાની વધારે સગવડ કરી આપવામાં 
આવી અતે તેની જર્રીયાતો પણુ પુરી પાડવામાં આવી. સમય 
જતાં તે પુરૂષ કા#લામાં ઉચ્ચતમ અધિકાર પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્યશાળી નીવ- 
ડચ. નાવિક તરીકેની આ ક્ત્તેહથી જીવનનાં અન્ય ક્ષેત્રોમાં દ્તેહતો 
માગ તેતે માટે અતિ સુગમ થઇ પડયે 
સ્વાશ્રયથી શું સાધ્ય નથી ? જગતતી મહાન્‌ તસ્તુએ સ્વાશ્રય * 
થી જ સાધવામાં આવી છે. કેટલા બધા પુરૃષોતે પોતાનાં કાર્યની 
સિદ્ધિ મેળવવામાં વાર'વાર અટકવું પડે છે અને અનેક તરેહના વિચારો 
કરવા પડે છે? કેમકે આર'ભ કરવા માટે તેઓની પાસે જરૂર પુરતું 
દ્રવ્ય હેતું નથી. તે પોતાને ઉત્તેજન આપે એવા કેઈ ઉમદા સુપ્રસ'ગની 
પ્રતીક્ષા કર્યા કરે છે. પરતુ આ સર્જ કરતાં તેઆએ લક્ષમાં રાખવું 
જોઇએ કે અવિરત પચિશ્રિમ અતે સ'પૂર્ણ ખત તથા ઉત્સાહ વિજયઃ 
ના જન્મદાતા છે. ત્રિજયપ્રાપ્તિતિ માટે દ્રવ્ય અથવા મીઠાં વચનો 
નિરૂપષ્રાગી છે. તે માટે જે શ્રમ કરવો જઇએ તે કરે! એટલે તૈ 
તમતે પ્રાત થશે જ. 


“ આત્મસુધારણુ મારેના જે પ્રસગે વિસરી જવામાં આવે છે 
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તેમાં એક શેચતીય બાબત એ છે કે તે પ્રસંગો મહાન્‌ નૈસર્ગિક 
શક્તિ ધરાવનારા લોકેતે તેએના કરતાં ન્યૂન માતસિક બળ ધરાવ- 
નારા લોકે કરતાં અધિક પ્રતિકૂળ સ્થિતિ અને સ'નેગોમાં મુકે છે. 
એક એવે માણુસ છે જે લોકપ્રિય છે, જેનું હદય વિશાળ અને ઉદાર 
છે, પરતુ જે બોલતી વેળાએ ભાષાતું એવું ખૂન કરી નાંખે છે કરે 
તેની વાણીનું શ્રવણુ ખરેખર પીડાકર્‌ થઇ પડે છે. આ પ્રકારનાં બીજ . 
અનેક દ્રદાતો લભ્ય થઇ શકે એમ છે. મહાન્‌ નેસગિક શક્તિ અને 
સુંદર ચારિત્ર્ય ધરાવતા હેતવાથી ઉચ્ચ અધિકારે નિયત કરવામાં 
આવ્યા હોય એવા લેકે પણુ અમુક પ્રકારના અન્ાનને લઇને અને 
આર'ભકાળની કેળવણીની ન્યૂનતાને લઇને ધણી વખત પીડાય છે અને 
આફુળવ્યાકૂળ થાય છે. 


સામાન્ય શક્તિ કરતાં વધારે શક્તિ હોવાનું તાત હોવા છતાં 
આ શક્તિતે અનુરૂપ આઘ કેળવણીની ન્યનતાને લઇતે હલકા અધિ: 
કાર્‌ પર્‌ બદ્ધ થઈ રહેવું એ અત્ય'ત લજ્ન્નસ્પદ અતે અપકર્ષસૂચક 
અતુભવ છે. જે જે વસ્તુ મેળવવાતું પોતાને માટે શડય છે તે તે 
વસ્તુ મેળવવાતે પોતે એસી નેવું ટકા શક્તિ ધરાવે છે એવું જ્ઞાન 
હોય, પરતુ યોગ્ય કેળવણી અતે ખીલવણીના અભાવે તે મેળવવાનેઃ _ 
વસ્તુતઃ પસીશ ટકા કરતાં વધારે શક્તિ ન હોય તો તે ધણું જ લજ્ન્ન- 
સ્પદ છે. બીજ શખ્દાોમાં કડીએ તો કેળવણીના અમ્માવે તમારી 
શક્તિએના સમૂહનું સ'ધાન કરો છે એવા અભિન્નાનથી જીવન વહન 
કરવું એ ધણા જ વિષાદ અતે પરિતાપને વિષય છે. 


પોતાતે શક્ય અતે સુલભ હેય એવાં ઉચ્ચતમ જીવનને માટે' 
તેયારી ન કરવાથી જે ખેદ અતે [વેષાદતી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે કરતાં અન્ય કશી વસ્તુથી થતી નથી. જે પ્રસગાતો લાભ લેવાને 
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પોતાની ન્નતને કદી તૈયાર રાખી નથી તેવા પ્રસંગોને જવા દેવાના 
પશિણમે જે શોક અને ખેદ થાય છે તેતા કરતાં વિશેષ કટુ અતુભવ 
કશાથી થતો નથી. જન્મથી જ કૅદરતના અભ્યાસકનું દૃણ્ાંત ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે. તે મતુષ્યતી મહેચ્છાએ। એટલી બધી 
દાબી દેવામાં આવી હતી અતે યુવાવસ્થામાં તેતી કેળવણીને એટલી 
બધી વિસારી દેવ!માં આવી હતી કે સમય જતાં તેના સમકાલીન 
કોઇ પણુ માણુસ કરતાં વધારે કુદરતના ઇતિહાસ વિષે તે જણુવા 
લાગ્યો ત્યારે તે એક પણુ શુદ્ધ વાડવ લખી શક્યો નહિં, તેના આંત- 
રિક વિચારો શખ્ટ્રોમાં પદરિત કરી શડયેો! નહિ. અને પુસ્તકે દ્દારા 
ચિરસ્થાયી અતે ચિરસ્મરણીય કરી શડ્ષ્ર। નહિ. આનું કારણુ એ હતું 
કે તેને કેળવણીનાં મૂળતત્ત્વોનું પણુ જ્ઞાન ન હતું. શરૂઆતમાં તેનું શબ્દ" 
સાન એટલું બધું સંકુચિત અને સ્વલ્પ હતું અતે તેનું ભાષાજ્ઞાન 
એટલું બધું મર્યાદ્તિ હતું કે તે હમેશાં તેતા વિચારે પ્રદરીત કરવાને 
જરૂરી શખ્દનતે માટે અવિસ્ત પરિશ્રમ કરતો હેય એમ જણાતું હતું. 
* આવા ખુદ્ધિશાળી-પ્રતિભ!શાળી માણુસના પરિતાપતે। વિચાર કરેઃ પોતે 
વિસ્ઞાનનું-કુદરતતું વિશાળ જ્ઞાન ધરાવે છે એ વાતથી અભિન્‌ હતો 
છતાં શખ્દોમાં પ્રદશિત કરવાને તે અશક્ત હતો. 


પોતાની તેયારીની અપૂર્ણતાને લીધે ટુંકાણુથી લખનાર માણુસો 
કોઇ અન્નણ્યા શખ્દના ઉપયોગથી ધણી વખત આકુલ બ્યાકુલ બતી 
જાય છે. સામાન્ય પરિચિત શખ્દો આપવામાં આવે ત્યારે લખી શક" 
વાને શક્તિમાન હોવું એ પુરતું નથી, તેમજ એફીસમાં સામાન્ય : 
રૈતિક પરિપાટિ અતુસાર કાર્ય કરવું એટલેથી બસ થતું નથી. પ્રમતિ- 
ની ઇચ્છા રાખનારે ગમે તે શખ્દતા અથવા વાડયના પ્રયોગતે માટે 
તેયારી રાખવી જઇએ અતે શખ્દતે। સારો સ'ત્રહ રાખવો જઇએ જેમાં 
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તેમાંથી અકસ્માત્‌ ઉપયોગ કરી શકાય. જે તમે લખવામાં વાર'વાર 
વ્યાકરણુટોષ કરતા હશે।, સ્ખલના થતી હશે અથવા તમતે ડંવચિત્‌ 
સામાન્ય નિત્ય પરિપાટિથી બહાર લેવામાં આવે ત્યારે વ્યાકૂ્લ થઇ 
જતા હશે! તો તમારા ઉપરી સમજી જશે કે તમારી તેયારી અપૂર્ણ 
છે, તમારી કેળવણી મર્યાદિતિ છે અને તમારાં ભવિષ્યનું પ્રારબ્ધ અને 
આશાએ સ કુચિત છે. 

એક વ્યક્તિ લખે છે કે “ મારામાં આઘ કેળવણીની એટલી 
ખધી ન્યૂનતા છે કે કેણ્ઇ કેળવાયલા અને વિદ્યાવિભૂષિત સજ્જનને 
પત્ર લખતાં મતે ભય અને સકોચ રહે છે; કેમકે મતે એવી બીક 
લાગે છે કે હું વ્યાકરણુ અતે વર્ણ વિન્યાસના દોષો કર્યા વગર લખી 
શકીશ નહિ.” આ મતુષ્યમાં અસાધાર્‌ણુ નેસગૈક શક્તિ છે એમ તેના 
પત્રથી સૂચિત થાય છે, તથાપિ શરૂઆતની કેળવણીની ન્યનતાને લીધે 
તે આવી શેચનીય પરિસ્થિતિમાં સુકાષ્રાો છે. આ પ્રમાણે આર'ભ - 
કાળનાં વર્ષોનો સદુપયોગ ન થવાથી સદાને માટે આવી શેચનીય અને *.' 
વિકટ સ્થિતિમાં સુકાવા કરતાં વધારે દુઃખદ પ્રમગની કલ્પના કરવી 
પણુ કઠિન છે. 


ખાસ કરીતે યુવકેઈના પત્રોથી અત્ય'ત દુઃખ ઉપજે છે; જે પત્રો 
સૂચવે છે કે, લખનારમાં અપ્રતિમ નૈસર્ગિક બળ છે, તેની માનસિક 
શડિત પશમ્ય છે, પરતુ ચોગ્ય કેળવણીની ન્યૂનતાને લધને તેની 
શકિતનો મે[ટો ભાગ ઝુઠિત અને સ્વકાર્ય સાધવાતે અસમર્થ થઇ ગયે 
છે. આ પ્રકારનાં અનેક પત્રોથી આપણુને પ્રતીતિ થાય છે કે પત્ર 
લખનારાએ અસ'સ્કૃત રત્ન સરખા છે; જેએ ગોગ્ય સુસ'સ્કારના 
અભાવે પોતાનું ગૂઢ આંતર તેજ-બળ પ્રકટ કરી શકતા નથી. 
' જેઓની વિધાર્થી અવસ્થા સ'પૂર્ણ્‌' થઇ છે અતે જેએ અન્ન" 


“હ 
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થી આભ્ત્ત થયેલી પ્રશસ્ય માનસિક શક્તિથી જવન નિર્વ હન કરે છે 
એવાની સ્થિતિથી ખરેખર ખેદ થાય તેવું છે. જે અન્તાનતું 
આવરણુ તેએ ભવિષ્યમાં કદાચ થોડું ધર્ણું દૂર કરી શકવા સમર્થ 
અને. ઉદાહરણુ તરીકે જેનામાં લોકોનો તામક અને નેતા થઈ શકાય 
એવી નેસ્ગિક શકિત રહેલી છે, એવો કેઇઇ યુવાન પુરૂષ યોગ્ય કેળ- 
વણી અને આઘ સામગ્રીના અભાવે નિરંતર અન્યતે આધીન થઇ 
રહી પોતાતું જવત વહન કરે તે પણુ દયાજનક છે. 

જવનક્ષેત્રના સર્વ ભાગોમાં આપણે સવ્ત્ર કારકુતે,, કારીગરો 
અતે તોકરીઆત માણસેતે જેઇએ છીએ. આ લોકે પોતાતી કુદરતી 
શકિતને અનુરૂષ કઇ પણુ પ્રકારની ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રામ કરી શકતા નથી; 
કેમકે તેએાએ પૂરેપૂરી કેળવણી સ'પાદન કરી હોતી નથી. તેએ નિર- 
તર્‌ અત્તાનદશામાં સડે છે. તેએ એક સારો પત્ર લખવા પણુ અ- 
સમર્થ છે. તેએ પત્ર લખવાને! યત્ત કરવામાં ભાષાનું ખૂન કરે છે. 
'જેથી તેઓની ઉત્કૃષ્ઠ પ્રશક્ય શકિત નિગૂઢ રહે છે અને બહાર 
આવિર્જત થઇ# શકતી નથી. આથી તેએ જ'દગીભર સામાન્ય-મધ્યમ 
'સ્થિતિમાં જ રહે છે. 


“ જે જીવવાને લાયક છે તે જીત્રે છે” (13૦ 8પ૪#પા૪ડા 
0 10 1811908૬ ) એવે કુદરતતેો નિયમ છે એમ વિજ્તાનવેત્તાઓતું 
સબળ કથન છે. તે લોકો જ યેોગ્ય-લાયક ગણી શકાય છે કે જેઓ 
પોત!નામાં જે ૩૪ છે તેતો ઉપયોગ કરે છે, જેએ અશ્રાંત પટ્શ્રિમથી 
અળ પ્રાપ્ત કરે છે; અને જેએ સહાયભૂત વા અ'તરાયભૂત સ'યોગોને 
સ'મમમાં રાખી આત્મ-વિકાસથી જીવે છે. શક્ષના પોષણુ અને રહિ 
માટે ભૂમિ, પ્રકાશ અતે વાતાવરણુ સાધતોથી ભરપૂર છે, પર'તુ તે 
જે ક'ઈ પ્રાપ્ત ફરે છે તેતો તેણું ઉપયોગ કરવો નનેઇએ. પાંદડાં, ઝુલં, 


૧૬૪ જીવન-સુધાયણાના માર્ગો. 


ફૂલ ધત્યાદિમાં જૃક્ષ જે ક'ઇ પોષણુ મેળવે છે તેનો આવિર્ભાવ થવે। 
જેઇએ, નહિ તો પોષણુ મળવાનું બ*'ધ થશે. ખીન્ન શખ્ટોમાં કહીએ 
તતા ભૂમિમાંથી વૃદ્ધિ માટે શક્ષતે જેટલુ' ઉપયોગી છે તે કરતાં 
વિશેષ પોષક તત્વ મળરે નહિ. અને આ પોષક તત્વને! ઉપચેગ 
જેટલી ત્વરાથી કરવામાં આવે છે તેટલી ત્તરાથી તેની ૬ૃદ્ધિ થાય છે; 
અતે જેમ જેમ તેને વિશેષ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ 
પુષ્કળ પોષક તત્ત પુરૂં પાડવામાં આવે છે. આ નિયમ સર્વત્ર લાગુ 
પડી શકે છે. નને આપણે કુદરતની આપેલી સર્વ વસ્તુએનેો સદ્દવ્યય 
કરીએ છીએ તો આપણી જરૂરીઆતો પુરી પાડવામાં કુદરત અત્ય'ત 
ઉદાર બતે છે; પ૨'તુ જેન આપણે ૩'ઈ પણુ ઉપયોગી કાર્ય કરતા નથી, 
જે સામગ્રી આપણુતે તે આપે છે તેતું અમુક પ્રકારની શક્તિમાં રૂપાં" 
તર કરી ઉક્ત શક્તિના સદ્ષયોગ કરતા નથી, તો ઉક્ત સામગ્રી 
આપવાનું બ'ધ કરવામાં આવે છે, એટલું જ નહિ પણુ આપણી શક્તિ 
દિનપ્રાતદિન ક્ષીણુ થતી ન્નય છે અને વૈચક્ષણ્ય ધટતું નનય છે; કેમકે 
એવો એક સર્વમાન્ય નિયમ છે કે પ્રતયેક વસતુ એક અથવા ખીજે : * 
માર્ગે ગતિમાન છે. તે આગળ વધે છે અથવા પાછી હઠે છે. તેનો 
ષ્રાગ્ય ઉપયોગ કર્યા વગર આપણી પાસે તે રાખી શકીએ નહિ. 
આપણે સ્નાયુ અથવા મગજશ્ચક્તિનો ઉપયોગ કરતા નથી તો કુદ" 
રત આપણી પાસેથી તે લઇ લે છે. આપણે ખુદ્ધિ અથવા ચાતુર્ય- 
નો ઉપયોગ કરતાં અટકીએ છીએ તે જ ક્ષણે કુદરત આપણું 
ચાતુર્યને હરી લે છે. 

 જ્ીક્ષેજમાં અભ્યાસ પૂર્ણુ કર્યા પછી ધણુ વષેં ધણુએક ગ્રેજ્યુ 
એટોને જઇને આપણુને આશ્ચર્ય થાય છે કે પોતાની દેળવણી ન 
તેએને જે કાંઈ બતાવવાનું હોય છે તે માત્ર પ્રમાણુપત્ર જ હોય છે 


આત્મ-સુધારણા. ૧૬૫ 


જે શક્તિ અતે નેપુણ્યનતી પ્રાપ્તિ તેએને કૉલેજમાં થઈ હતી તેનો 
નાશ થઇ મયે હેય છે; કેમકે તેઆએે તે વસ્તુએને ઉપયોગમાં 
સેવાનું ત્ય દીધું છે. પરીક્ષામાં ઉત્તીછ થયા પછી મનની અ'દર 
સર્વ વસ્તુઓનું સ્ાન તાજાં હોય છે ત્યારે તેએ વિચારતા હોય છે કે 
ઉકત સાન પોતામાં હમેશાં રહેશે, પર'તુ તેએએ તેતે ઉપયોગ કર્‌- 
વાતું યજ દીધુ' ત્ય!રથી દરેક ક્ષણે તે સ્તન લુપ્ત થતું ગયું છે, અને 
જે સાનતો તેઓએ ઉપયેગ કર્ય છે તે જ માત્ર અવશિટ્ટ રહ્યુ" છે 
અતે તેમાં જ ૬ઢ્દિ થઈ છે, બાષીનાં સર્વ સ્ઞાનતે વિલય થઈ ગયો 
“છે, એમ આપણુતે તેએની વર્તમાન સ્થિતિ તપાસતાં અતે વિચાર- 
તાં માલૂમ પડશે. વિશ્વવિઘાલયની ઉપાધિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી દરેક વર્ષે 
ઘણાખરા ગ્રેજ્યુએટોતે માલૂમ પડે છે કે તેએના ચાર વર્ષના અભ્યાસ" 
ના પ્રમાણુમાં ખહાર દર્શાવવાનું તેની પાસે ધર્ણું સ્વલ્પ છે. આનું 
કારણુ એ છે કે તેએએ સ'પાદન કરેલા સ્ાનતો સદુપયોગ કરવાનો 
લેશ પણુ શ્રમ લીધો નથી. તેઓનાં મનમાં નિર'તર એજ વિચાર 
રમમાણુ કરે છે કે “મે' કૉક્ષેજની કેળવણી લીધી છે, મારામાં 
ક'૪ક બળ હેવું જેઈ એે, અતે જગમનતી દછિમ! મારી ક'ઇક ગણુના 
થવી ન્નેઇએ. ” તમે કલેજમા સાન સ'પાદન કર્યું છે તે કરતાં વધારે 
ધારણુ કરવાની શક્તિ તમારા પ્રમાણુપત્રમાં નથી. 


જે વસ્તુનો તમે યોગ્ય ઉપચ્રાગ કરતા નથી તે નિર'તર ક્રમે 
ક્રમે તમારામાંથી લુમ થાય છે. તેને ઉપયોગ કરે। અથવા તેનાથી 
રહિત થાએ, તમારી ઇગ્છાનુસાર કરે. પ્રાત વસ્તુઓતોા। ઉચિત ઉપ- 
મેઃ મ કરવો તે શકિત મેળવવાનું ગહન રહસ્ય છે-ઉપાય છે, અને. 
જે ક્ષણું તમે ઉપયોગ કરતા બધ થશે કે તરતજ આ ખળ-- 
શકિત : અદૃસ્ય યરે. 


૧૬૬ જીવન-સુધારણાના માર્ગો.“ 


આત્મ-સૃધારણાનાં સાધનો હમેશાં તમારી પાસે જ છેન તમારી 
ખુદ્ાર જે તીદ્દણુ ન હોય તો તેને તીદ્દણુ બનાવવાતે વિશેષ બળની 
અપેક્ષા છે. નને સમય મર્યાદિત હોય તો સ્હેજ વધારે યત્ત અને 
ઉત્સાહથી કાય કરે!. પ્રગતિની ગતિ આર'ભમા મદ જણાશે, પરતુ 
ખત અને અવિજ્છિભ્મ ઉત્સાહપૂર્વક મ'ય્યા રહેવાથી અવશ્યમેવ તમે 
યતનની અને કાયની સકેલતા પામશે।. “ કમે કમે આગળ વધો ” 
એ માનસિક બ'ધારણનું પ્રધાન તત્વ છે. આ પ્રધાન તત્વને લક્ષમાં 
૨ાખીતે નને તમે તમારા પ્રયાસમાં મંદ થશે નાહ તો સમય જતાં 
'શિષ્ટ ફ્લેતું આસ્વાદન કરવાનુ સુભાગ્ય તમતે પ્રામ થશે. 


નજ 





(૧૦) નિદ્રા દરમ્યાન ચારિત્રિયનું' બંધારણુ, 
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[ દિવસના ભાગમાં તમે ગમે તેટલા અસ્ત્રસ્થ અથવા શ્રમિત 
થયા હો તો પણુ જ્યાં સુધી તમે માતસિક સમતોલપર્ણું પુતઃ પ્રાત 
ન કયું હેય, જ્યાં સુધી તમારી શક્તિઓ સમતોલ ન થાય અને. 
તમારૂં મન શાંત થાય નહિ ત્યાં સુધી તમારે નિદ્રા લેવી જનેઇએ નહિ.] 


માનસશાસ્રાભિગ્ઞોની સબળ માન્યતા છે કે સૂવા જતી વખતે: 
મનની જે ક્રિયાઓ ચાલતી હેય છે અને મનની જે પ્રશૃત્તિ હેય: 


_નિદ્દા દરમ્યાન ચારિત્ર્યનું ખ'ધારણુ. ૧૬૭ 


છે તે નિદ્રામાં પણુ ચાલુ જ રહે છે- નિદ્રિત થયા પહેલાં મત ઉપર્‌ 
અમલ ચલાવનારી આ ક્રિયાએ આપણી સુશુપ્ત અવસ્થામાં દીર્ધ કાળ 
પર્યત અમલ ચલાવવાનું ચાલુ રાખે છે. તે ઉપરાંત તેઓનું એમ પણુ 
માનવું છે કે કરચલીએ તેમજ *હ્દાવસ્થાતાં બી'!' ચિહનો નાગૃત 
અવસ્થામાં તેમજ નિદ્રામાં સરખી ત્વરાથી ધડાય છે. આ એમ 
સૂચવે છે કે નિદ્રિત થતી વેળાએ મતની જે સ્થિતિ હોય છે તેની 
શરીર ઉપરે સબળ સત્તા ચાલે છે. 


હજારે ધ'ધાદારી પુરૂષો અતે સ્રીએ દિવસના ભાગમાં એટલા 

બધા પ્રભત્તિશીલ રહે છે, એવું અસ્વાભાવિક જીવન ગુજારે છે કે 
તેએ નિભૃત્ત થયા પછી વિચાર કરવાતે પણુ અટકી શકતા નથી; 
જેથી નિદ્રા ચાલી ન્નય છે અથવા તો સ'પૂણુ માર્નાસક પરિશ્રમ 
પછી જ નિદ્રા આવે છે. આ લેકે પોતાના ધ'ધા રોજગારના પ્રશ્નો 
ઉકેલવામાં એટલા બધા મશગુલ રહે છે કે આરામ અથવા વિશ્રાંતિ 
લેવાની રીતથી તેએ કેવલ અનભિસ હોય છે. આથી કરીને જેમ 
એક થાકીને લોથ થઇ ગયેલ ઊ'ટ પોતાની પીઠ ઉપર સર્જ ભાર સહિત 
રણુની અ'દર પડયે રહે છે, તેમ આ લેોકે। પોતાની સર્જ ચિ'તાએના 
ભાર સહિત નિદ્રાધીન થવા પથારીમાં પડે છે. આનું પરિણામ એ 
આવે છે કે સુખપ્રદ નિદ્રાથી નવીન ચૈતન્ય અને બળની ઉપલખ્ધિ 
થવાને બદલે તેએ સવારમાં ઉઠે છે ત્યારે કઇક વિશેષ પ્રમાણમાં 
શ્રાંત અને ₹હ થયા હેય એમ જણાય છે. ખર્રૂ નનેતાં તેએ શક્તિ 
અને ચૈતન્યના ઉદ્દર્ત સહિત, નૂતન ઉત્સાહપૂર્ણ અને દિવસે કરવાના 
કોર્યતે માટે નવું બળ પ્રાત કરી પથારીમાંથી ઉઠવું જોઇએ. 


._ શ્રમિત કરે એવી અતે માતસિક અવ્યવસ્થા ઉપશ્નવે એવી. 
ક્રિયાએ જે આપણે નિદ્રાધીત થઇએ છીએ ત્યારે ચાલે છે અતે. જે: 


૧૬૮ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. » 


આપણી નિદ્રિત સ્થિતિમાં ચાલુ રહે છે તેના પ્રાબલ્યતે લઇને ઢુ'ક 
વ'ખખત લીધેલી નિદ્રાથી થતા લાભ દબાઇ નય છે-નિષ્ક્લ થાય છે. 
નિદ્રા દરમ્યાન નિરામય અતે ઉન્નત ખતાવે તેવું કાર્ય કરી શકે 
એમ મનને તૈયાર કરવાતી અગત્ય છે એમ આ બધાથી સૂચિત થાય 
છે. શરીર કરતાં મતને નિદ્રા માટે તૈયાર કરવું એ વધારે અમત્યનેો 
વિષય છે. શારીરિક શુદ્ધિ-વિશ્રાંતિ કરતાં માતસિક શુહ્ધિતી વિશેષ 
આવસ્યકતા છે. આ માટરે પથમ એ કરવાનું છે કે જે પીડાકારક અને 
કલેશેોત્પાદક સત્તાઓતું પ્રાબલ્ય દિવસના ભામમાં આપણુા। પ૨ ચાલતું 
હેય તેનાથી રહિત થવા યત્ન કરવો ન્નેઇએ, મતેગઝૃડતે શુદ્ધ કરવું 
જેઈએ, અને જે નિરાશાજનક વિષમ ચિત્રાએ આપણા મતેોમ્ૃહને 
મલીન બતાવ્યું હોય તેતે નષ્ટ કરી રાત્રિ માટે તેજસ્વી, આહ્લાદક 
અને ઉત્તેજક ચિત્રોતે તેમાં સ્થાન આપવું ન્નેઇએ. 


કેપઇ પણુ સ'યોગોમાં સ્વભાવની અથવા મતની નિરાશ, ખિન્ન 
અને ઉદાસ સ'સ્થિતિમાં નિદ્રાવશ્ થવા યત્ન ન કરે।. ક્રોધ, શેક, 
ર્યા, અસયા જેવા માનસિક શાંતિ અતે સ્વાસ્થ્યના શનુઓતે। બહિન 
ષ્કાર કરે. તમારા મનમાં બીજને માટે સેવેલા ધ્ર્ષ્યાળુ નિર્દય વિચારે 
સહિત નેદ્રાધીત થવાતે લલચાએ! નહિ. કોધના આવેશમાં હોઇએ 
ભારે ખી”નના પ્રતિ પ્ર્પ્યાયુક્ત લાગણી રાખવી એજ પુરતું છે; પરતુ 
આવેશતે ઉમરા શાંત થયા પછો મનતી આ પકારની સ્થિતિ ઈરોદા- 
પૂર્વક દીર્ક સમય સુધી સતત્‌ શરૂ રાખવી અતે આપણી તિદ્રાને 
બગાડવી એ કેઈ પણુ રીતે ઉચેત નથી. આમ કરવાથી આપણે 
ઘણું ગુમાવીએ છીએ. જતન અત્ય'ત અલ્પ હોવાથી સમય એટલે 
અધો કિ'મતી છે કે જીત્રતતે અલાભકારક અતે આરેગ્યને હાનિ પહેં- 
ચાડનાર વિચારોનું સેવત કરવામાં તે સમયતે। કોઇ પણુ ભાગ ખાપણે_ 
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ગળવા નેઇએ નહિ. ચોવીશ કલાકમાં ક'ઈ નહિ તો કેક્ત એક કલાક 
તો જગતતી સાથે શાંતિથી રહે. સુખ અને નિશત્તિતા રિપ્રિઓ તેઓની 
મૂર્તિને નિદ્રા દરમ્યાન તમારા ચારિત્ર્યમાં વધારે અને વધારે ઉ'ડી 
સ્થાપે એ બિલકૂલ ઈછ્ટે નથી. તે સર્વને ભુ'સી નાંખો, તે સર્વનો 
ઉચ્છેદ કરો, અતે હમેશાં સ્વચ્છ હેદયસપાટિ સહિત જાગૃત થાએ. 

દિવસના ભાગમાં અન્ય લે।કે!ની સાથે વર્તવામાં જે તમે કવ- 
ચિત્‌ કોધ, મૂર્ખ તા, દુછ્ઠતા બતાવ્યાં હોય, ને તમે બીજ માણુસે 
તરક વૈરભાવથી અથવા રખ્યાથા વર્ત્યા હો તો તે સર્વ મલીનતા ટૂર 
કરી તમારાં મનેઝૃહનતે સ્વચ્છ બનાવે. પીડાકર અતે ખેદજનક વિચારેતે 
“ દૂર કરવાનું કાર્ય તમતે *ડિન લાગતું .હેય તો કેઇ સારં, નવીન 
ઉત્સાહ અતે ખળ રેડૅ એવું પુસ્તક વાંચવાની તમારી નતને જરૂર 
પાડે આથી કાર્યની કઠિનતા દૂર થશે, એટલુ'જ નહિ પર'તુ તમારી 
પ્રરૃતિ સ્વસ્થ બનશે, તમને જીવનતું સય સૌંદર્ય અતે રહસ્ય સ્પછતઃ 
સમજશે અને તમારાં હેદયમાં તમારી ક્ષુલ્લલતા માટે, તમારા સકુન 
ચિત અસદિચારેને માટે શરમની લાગણી ઉપ્ન્ન થશે. 


મહાન્‌ આશાએ નાં સ્વપ્તોથી અને આન'દપ્રદ સ્મૃતિઓથી 
તમારા મનેગ્ૃહતે અલ'કૃત કરે. સુખ, સ'પત્તિ વા સત્તાથી સમન્વિત 
-જેવી તમારી નનતતે કરવા ઇચ્છતા હો તેતું કાલ્પનિક દશ્ય રચે.' 
ચારિત્ર્યતુ' જે આદર્શ તમારી દછિમાં ઉત્કૃછ અતે ઉત્તમ હેય, જે 
પ્રકારનું વ્યક્તિત્વ પ્રાતત કરવાતી તમે પ્રબળ અભિલાષા રાખતા હે 
તેના વિચારેતે નિરંતર સ'પૂર્ગ, સાત્રહ દદતાથી વળગી રહે. આવા 
સુ'દર, શ્રેષ્ઠ જીતનનાં રમ્ય ચિત્રોતો નિદ્રાવશ થવા પૂવે અભ્યાસ કર-. 
તાની ટેવથી તમારામાં તેનો આવિષ્કાર થશે. આ પ્રમાણે સ્હેજ રેવ 
પડયા પછી તમે કેટલી ત્તરાથી અતે કેટલી પૂર્યુતાથી તમારી 


' ૧૪૦ જીવન-સુધ ।રણાના માર્ગો. 
માનસિક 'જૃત્તિતે બદલી શકે। છે! કે ન્નેઇને ખરેખર, આશ્ચર્ય થશે 


એક વ્યાપારકુશલ માણસે મતે થોડા વખત પહેલાં કહ્યું કે 
“ પથારીમાં પડયા પછી અતેક તરેહના વિચારે કરવાતું હું અટકાવી 
શકતા નથી એ મારામાં મહાન્‌ અવગુણુ છે. ” આ માણુસ દિવસે - 
એટલે બધે પ્રશૃત્તિશીલ રહે છે અતે એટલુ' સખ્ત કામ કરે છે કે 
તેતું આખુ' માનસિક બ'ધારણુ શિદ્રત્રાહી અતે ધૈયહીત બતી ગયું 
છે, અને તેનું મગજ જેટલી તિત્રતાથી દિવસે કાર્ય કરે છે તેટલી જ 
તિત્રતાથી નિદ્રાધીત થયા અગાઉ અને પછી કાર્ય કરે” “તય છે. આ 
રીતે તે પુરેપુરી નિદ્રા લદ શકતો નથી, અતે એવી અવ્યવગ્થિત 
સ્થિતિમાં તેતે જે ક'ઇ લાભ થાય છે, અથવા તે જે ક'૪ શાંતિ પ્રાપ્ 
કરે છે તેનો બીજે દિવસે બ્યય થઈ નય છે. તે દુકાનનુ' બારણું બ'ધ : 
કરે તેજ ક્ષણે ભ્યાપારી મગજતુ બારણુ બ'ધ કરવાતી નિ#યક્િા 
કેળવવાની મે' તેતે ભલામણુ કરી. અતે કહ્યુ' કે ” જેવી રીતે સાય'કાળે 
ઘેર જઇ તમે વસ્ત્રા બદલો છે! તે મુજબ દિવસનાં કાર્યમાંથી મુક્ત 
થયા પછી તમાર! વિચારના પ્રવાહતે અન્ય દિશામાં વાળવાતે આગ્રહ 
પૂર્વક યત્ન કર્‌. તમારાં પત્ની અને બાળકે। સાથે રસ પડે તેવી ગોછિથી 
અને વાર્તાવિનતોદથી આન'દ મેળવવામાં મનતે ર્‌।કા; અથવા તેઓની 
સાથે કઈ રમત રમવામાં પ્રશૃત્ત બતો, કેઇઇ હાસ્યજનક વિતેદશીલ 
પુસ્તક વાંચો; અથવા એવું રસિક પુસ્તક વાંચો। કે જેનાથી તમે વ્યાપાર 
વિષયક વિચારો વિસરી શકે; ખુલ્લી હવામાં લાંબા વખત સુધી કરે; 
સ્વચ્છ, મધુર, તાજી હવાથી તમાશાં ફેક્સાંએતે ભરો; તમારી 
આજુબાજુ દછિ ફેરવ્યા કરો અને કુદરતનાં સાંદય ભરેલા મતેહર 
દસ્યે!નુ' અવલોકન કરે, અથવા કોઈ એવી પ્રિય વસ્તુ પસદ કરી 
રાખો! કે જે વ્યવહ!રેક કાર્ય પૂર્ણ થયા પછો તમને આરામ અને 
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આન'દ આપતારી થઇ પડે. તમારાં મત ઉપર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરે. તમાશું 
મનતે તમારા ઉપર પ્રભુત્વ ભોગવવાની છુટ આપવાને બદલે તમે તેને 
અ'કુશમાં રાખતાં શીખો* તમારા શયનગ્ૃહમાં જે સ્થળે તમારી દૃષિ 
વાર'વાર પડતી હેય લાં મોટા અક્ષરે “ 35૦ 11111૬1 શિલા'ટ” 
(અહિ'આ ૩% વિચાર કરવો નહિ ) એ મુદ્રાલેખ લખી રાખે. 
' જ્યારે તમે નિદ્રા લેવાની તૈયારી કરે। ત્યારે દરેક પ્રકારના વિચારની 
ગતિતે રેક, શરીર અથવા મન ઉપર કે।ઇપણુ નતતે। ભાર ન રહેવા 
રા; અને અલ્પ સમયમાં તમે ન્નેશે। કે જેટલી સ્હેલાઇથો અને કુદ- 
રતી રીતે બાલકને નિદ્રા આવે છે તેટલી સ્હેલાધથી અને તે જ રીતે 
તમતે નિદ્રા આવે છે, અને તે નિદ્રા બાળકની નિદ્રા જેટલી જ મધુર 
અને શ્રમહર છે એમ તમતે માલુમ પડશે. ” 


આ માણુસના જેવી જે લોકોનાં મનની સ્થિતિ રહેતી હોય તે 
સર્વને માટે આ વચને હિતકર અને લાભકર્તા છે; કેમકે આ રીતે 
વર્તવાથી ઉકત મતુષ્યને અનન્ય લાભને અનુભવ થયે છે 
આપણે નિદ્રાવશ થઇ તે પહેલાં મનોગઝૃહને દરવાજે બ'ધ કરવાને, 
પોતાના પર સ'યમ રાખવાતે, અન'ત શક્તિ સાથે એકતાલ થવાને, દષ, 
દૃષ્યિ અને ગ્લાનિ સમાન આપણી શાંતિ અને તિવૃત્તિના અ'તરાય- 
કારક શતુએનોા સ'હાર કરવાને શાકિતવાન થવું એ એક પ્રકારની મહાન્‌ 
કળા છે-એક પ્રકારનું અજબ નેપુણ્ય છે; પરતુ તે એવી કળા છે કે જે 
પયાસથી ઉપલખ્ધ થઇ શકે એમ છે. વિચારથી, વાંચનથી અથવા 
આન'દદાયી સામાજીક વાતાવરણુથી વિષમ ભાવનાએ ઉપર જત મેળવીને 
અતે પ્રતિખ'ધક શત્રુઓતુ' ઉન્મૂલત કરીને સુખ ઉપર હાસ્યની છટા 
' સહિત નિદ્રાધીન થવાતું સર્વને માટે સરખી રીતે સ'ભવિત છે. શાંત 
માનસિક સ'સ્થિતિમાં નિદ્રા લેવાયલી હોય છે તો જ પ્રભાતમાં ઉઠવાને 


૧૪૭૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


સમયે આપણે ન્નણે કે કેઈ વિલક્ષણુ ચેતન્ય અતે જવનની પ્રાત 

કરી હેય એવે સાશ્રય આન'દનો અતુભવ થાય છે. સૂતી વખતે મનતી 

ધર્મનિ૪ સ્થિતિ અત્ય'ત મૂલ્યવતી છે. જેટલે દરજ્જે તેતાથી મન 

શાંત થાય છે, ભયપ્રદ વા ચિ'તાતુર વિચારતો વિલય થાય છે, અને 

તે ઉચ્ચતર ઉમદા વિચારની સાથે એકતા કરે છે તેટલે દરજ્જે ઉપ- 

શકત સ્થિતિ મૂલ્યવતી ગણાય છે. શાંતિકર, આરેગ્યદાયક, સુખપ્રદ 

નિદ્રા માટે મનને તેયાર કરવાતે આગ્રહપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી તમારી 

ચુવાવસ્થા લાંબા સમય સુધી ટકી રહેશે અતે તમે દીર્ધાયુષ્યમાન થવા 

સુભાગી થશે।. અ! કરતાં વિરોષ અગયની વાત એ છે કે તેનાથી 

તમારા આરોગ્ય પર અતે તમારા ચારિત્ર્ય પર સુંદર અને ચિરકાળ 

નભી શકે તેવી અસર થશે-* જે વિષમ ભાવનાઓ, ભૂલે, વેરભાત, - 
તિરસ્કાર, આદિ સર્જત્ર અ'ધકાર્‌ અતે ગ્લાનિ પ્રસરાવે છે તે સ્વ્તા 
નિદ્રાધીત થયા પહેલાં મતેગ્ૃહુમાંથી લોપ કરવાની ટેવથી, મનતી 
અદર તેજસ્વી દસ્યેો-ચિત્રેતે ધારણુ કરવાની ટેવથી, અતે ઉમદા 
સદિચારોનતું સતત સેવન કરવાની રેવથી યોગ્ય અવસર વ્યતીત થતાં 
તમારાં આંખા જીવનમાં મહાન પરિવર્તન્‌ થઇ ગયું છે એવી સ્કુટ 
પ્રતિતી થશે. 


ખાલ સૃછિ અને તેની અનેક ખાધકારક સ્થિતિઓતો અભાવ 
હૈય છે ત્યારે આપણુને સમજનામાં આવે છે કે આપણી અ'દર કોઈ 
મહાન્‌. શકિત નિગૂહ રહેલી છે અને ઉકત શકિત પ્રોત્સાહનની ગ્રહણુ* 
શકિત ધરાવે છે. નિદ્રા દરમ્યાન આપણાં મનમાં જે પ્રભત્તિ-ક્યા 
ચાલી રહે છે તેતો આપણુને બહું એછે ખ્યાલ આવે છે. “ હું 
આ પશ્ચનું નિરાકરણુ નિદ્રામાં કરીશ ” એ વાકયમાં અતિ મૂઢ રહસ્ય 
રહેલું છે. તેતું સત્ય રહસ્ય જાણ્યા વગર્‌ આપણુનતે પ્રતિતી થાય છે . 
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કે નિદ્રા દરમ્યાન કેઈ ચમતારિક રીતે અતેક સ'દિગ્ધ પ્રશ્વાતું નિરા-- 
કરણુ થઇ નય છે. નિદ્રા અગાઉ જે પ્રશ્નાતું નિરાકરણુ કરવામાં 
ધણાં જ પ્રજ્તત્ત થયાં હેોઇઈએ છતાં કઈ નિર્ણય પર ન આવી શકાયું 
હેય તેવા પ્રશ્વોતે પ્રભ્નાતમાં કઇ જુદા રૂપમાં જ આપણે નનેઇએ 
"છીએ. શાંત નિદ્રા પછી અનેક પ્રશ્ના આમ નિરાકૃત થયલા ન્નેઇ 
કેટલીક વખત આપણુને તે અસ'ભવિત લાગે છે અને આપણે નિરાકરણુ 
સ'બ'ધી શ'કાયુકત તર્કો બાંધીએ છીએ; પરતુ આપણાં ગુલ્ય માન- 
સિકત્વમાં એવું ક'ક રહેલું છે જેના બળે આપણી સુશુપ્તાવસ્થામાં દુધ ઢ 
પ્રશ્વોતું નિરાકરણુ યઇ જય છે, જે પ્રશ્વાતું શોધન કરવામાં આપણુને 
જાઝૃત અવરથામાં ઘણી મગજમારી કરવી પડી હોય છે. ધણી 
વખત મહાન્‌ ગણિતરાસ્રીઓ, વિજ્તાનવાદિઓએ, અને ખગેોળવેત્તાઓ 
' પોતાની મતિ દ્વિસ દરમ્યાન જે કઠિન પ્રશ્નોનો પાર પામી શકી ન 
હોય એવા પ્રશ્નો નિદ્રા દરમ્યાન પ્રત્યક્ષ પયત્ત વગર નિરાકૃત થયલા 
જોઇતે અનહદ આશ્ચર્ય પામ્યા છે 

આપણી નેતિક કેળવણીનો અને ચારિત્ર્ય-બ'ધારણુતો મેટા 
ભાગ નિદ્રામાં છુપી રીતે ધડાય છે એ નિઃસ'દેહ વાર્તા છે; અને 
આપણે નિદ્રાધીન થઇએ છીએ વારે જે ક્રિયાઆ મગજમાં ચાલતી 
હેય છે તે રાત્રિમાં પણુ ચાલુ રહે છે, એ મહત્વની વાત પર્‌ કૈળ- 
વણી અને ચારિત્ર્ય-બ'ધારણુના સિદ્ધાંતા રચાયલા હોવાથી આ 
નિગૂહ રાક્તિતું સલ દશામાં વહન થવાથી જે ચમત્કારભયી પરિણામો! 
નિપજે છે તે આપણા સમજવામાં સત્વર આવી શકે છે. 

રાત્રે નિદ્તત્ત થતી વખતે આત્મ-નિરીક્ષણુ - કરવાની (નેયમિત 
'નિત્ય ક્રિયાથી પોતાની નતને . સુધારવામાં ધણા- લોકોએ ચમત્કારિક 
[પરિણામ મેળવું” છે. *હીડીયા સ્વભાવતે તેમજ બીજા અતેક નિ 


વૃંછ૪ ' જીવન-સુધારણાના માર્ગો, 


દાષોને ધણા લોકો આ પહૃતિનું અનુસરણુ કરવાથી વશ કરી શડવા 
છે. નિરામય, એજસપૂર્ણુ , અતે બલવાન આદશને ધારણુ કરવાની 
રેવ ખાસ કરીતે વયે પુરૂષાતે માર્નાતેક તથા આત્મિક વિશ્રાંતિમાં 
અત્ય'ત સહાયભૂત બતે છે. 


ને આપણે દાજ્દ્રિયના ચકતળે ચમદાતા હેઇએ તો નિદ્રાવશ 
થયા પહેલાં આપણે એવા વિચારે કરવા નેઇશએ કે જીવનની જરૂ- 
રીયાતો અતે આન'દપદ પ્રસંગો પુરતા પ્રમાણુમાં મળવાનું સર્વને 
માટે નિયત થયેલું છે. દારિદ્રયના દીન વિચારોને મનમાં સ્થાન આપ- 
વાતે બદલે સ'પત્તિ અને ઔશ્ચર્યની ઉચ્ચ ભાવના ભાવવી ન્નેઇએ. 
આમ કરવાથી આપગાં મનની અદર રહેલી ગૂઢ શક્તિ આપણી 
₹ચ્છિત અતે જરૂરની વસ્તુએને આપણા પ્રતિ આકર્ષી લાવશે. આપ- _ 
ણમાં જે કઇ દૂષણુ હોય તેનાથી વિરૂદ્દ વિચારોને-ભાવનાને નિદ્રાવશ્ન 
થયા પૂર્વે" આપણે મનમાં દઢ શ્રદ્ધા પૂર્વક સ્થાન આપવું નેધગે: જેથી _ 
જે વસ્તુપ્રાપ્તિતે માટે આપણુને તિવ્ર આકાંક્ષા હોય છે તે આપણા તરક્‌ _ 
સ્વતઃ આકર્ષાઇને આવે છે. કોણ પણુ દૂષણુતો પરાજય કરા ૪૨છા 
હેય તો જે સપપૂર્ણુતા, જે સદ્ગુણ પ્રામ કરવાની આપણુને પ્રબળ 
૪સછા હોય તેના જ વિચારે કરવા જઇએ; કેમકે તદતુસાર કરવાથી 
ખરાબ સ્વભાવ, સ્વાર્યપરાયણુતા, ધૂર્તતા અતે સર્વ પ્રકારનાં દૂષણેઊતું 
ઉન્મૂલન કરી શકાય છે. આ ચિકિત્સા ખાસ કરીને ન્હાનાં બાળકે* 
પર ત(ળ અસર કરે છે. આનું કાર્ણુ એ છે કે તેઓનાં મતની 
દર્‌ રહેલ ગૂઢ શક્તિ વધારે ચ'ચળ હોય છે, અને નિદ્રાધીન થયા 
પછો' તરત જ તેની ક્રિયા વધારે વેગનતી હેય છે. આ સમયે જે 
'સતેો-એાધક સત્રો ઠંસાવવામાં આવે છે તે તેને ત્વરાથી યાદ સહી 
હાકે છે. વર્તમાન સમયમાં નિદ્તિતિ અવસ્થામાં માનસિક ભાવનાઓય્‌ 


નિદ્રા દરમ્યાન ચારિત્ર્યનું બ'ધારણુ. ૧૭૫ 


' ઘ્રણાં ખળકેમાં અદ્ભુત સુધારે થયાનું કહેવામાં આવે છે. આવી 
ભાવનાનાં સાધનદારા ન્હાનાં બાળકોની માંદગીમાં કરેલી સારવારથી 
સાબીત થાય છે કે જ્યારે બાળક નિદ્રિત અથવા અર્ધ નિદ્રિત સ્થિતિ- 
માં હોય છે ત્યાર આ ગુહ્ય શક્તિ ઉપર ધણી સુગમતાથી સત્તા 
ચલાવી શકાય છે. બાળક બ્હીકણુ હોય તો નિદ્રા દરમ્યાન તેની 
માતા તેના મનમાં ભય વિરુદ્દના વિચારે! સુષ્ઠીને જે વસ્તુઓથી બાળક 
ભયભીત થતો હોય તેના પરાજય કરી શકે છે અને વિશ્વાસ તથા 
હિંમતતું સિંચન ઠરી શકે છે. બાળક દુર્બળ, પ્રકાત કોમળ, અથવા 
રાગી હોય તો! માતા નિરામયતા અને બળવાનપણાના ભાવના ભાવીને 
આળકને નિરોગી અને બળવાન બતાવી શકે છે. નિશાળમાં બાળક 
અભ્યાસમાં પછાત રહી ન્નય, અથવા પરીક્ષામાં નિષ્ફળ થાય તો 
વિજય અને પ્રગતિની ભાવના ભાવીતે તેનાં હેદ્યમાં શ્રદ્ધા અતે આશાનું 
સિ'ચન કરવાથી અદ્ભુત અસર ઉત્પન્ન થશે. જ્યારે પોતાનું બાળક નિદ્રા 
રવીના ખે!ળામાં રમતું હોય છે યારે નને માતા તેની સાથે તેનાં હિતની 
વાતો કરે છે તો માતાતી હિતશિક્ષાનું તે ધ્યાનપૂર્વક અને સ'પૂર્ણું 
શાંતિયી શ્રવણુ કરે છે. જે સુસ્ન માતા પોતાનાં બાળકે! તરફ આ 
પ્રકારતી સધળી સદ્ભાવનાએ। ભાવે છે તેએને બાળકોના સ્વભાવમાં 
કૅ'છ અવનવું પરિવર્તન જણાયા વમર રહેતું નથી. તે ન્હાનાં જવન- 
માં શ્રદ્ધા, આશા, પ્રેમ, આનદ, હિંમત, સ્વાશ્રય અને પવિત્રતા 
આદિ ઉચ્ચતમ ગુણે રૈડવાથી દરેક માતા પોતાનાં બાળકના સ્વભાવ 
અતે જવનમાં ચકિત કરી નાંખે એવું પરિવર્તન કરી શકે છે. ભવિષ્મ* 
માં એવો સમય આવરો કે જ્યારે પ્રતેક માતા પોતાના બાળકનું 
ચારિત્ર્ય ધડવામાં સદ્ભાવનાની અગત્ય સમજી શકરી. માનસિક ભાવના* 
યી.. કેવાં ઉત્તમ - પરિણામે નિષ્પન્ન થાય છે તે હાલ માત્ર યોડા 


૧૭૬ જીવન-સુધારણાના માર્ગો, 


લેકેતે જ વિદિત છે; પર'તુ આગામી યુગમાં 'તેની ચારિત્્યિ ઘડવાની 
અતે જીવનમાં અવનવું પરિવર્તન કરી નાંખવાતી શક્તિથી ભાગ્યે જ 
કોઇ અગ્તાત રહેર્‌ે. 


જો તમે આ માનસિક ભાવનાની અજમાયશ ન કરી હેય તો 
આજથી તેતે ઉપક્રમ કરે. મતે વિશ્વાસ છે કે નિદ્રાધીન થયા 
પહેલાં પવિત્ર સદ્વિચારોથી મનને ભરવાની નિશ્રલ રેવનાં સુંદર 
પરિણામોથી તમને અલ્પ સમયમાં અતુપમ હર્ષ અતે ગમાશ્રય ને! અનુ- 
ભવ થશે. વળી ચિંતા, ખેદ, પ્ર્ષ્યા વગેરે ખુદ્ધિનાં આવરણુથી મનને 
રહિત કરવાથી અતે જે વસ્તુએ મેળવવાતે તમે નિર'તર મથે છે 
તે તમારી થવાથી તમતે અનતુભૂત સ'તેોષ અતે આન'૬ થરે. આજ- 
થા એવા દદ સ'કલ્પ કરા કે “ નિદ્રા લેતી વખતે મારા મનમાં 
કોઇ પણુ શ્યામ મૂતિને સ્થાન આપીશ નહિ; પરતુ માત્ર સુંદર ચિત્રો 
અને પત્યેક પ્રાણી તરફ દયાભાવના વિચારને સ્થાન આપીશ; મારા : 
મનમાં તિષ્ફ્લતાના, દારિદ્રયના અથવા વિષમતાના વિચારે પ્રવેશ 
કરી શકશે નહિ; પરતુ જે કઇ તેજસ્વી, આન'દપ્રદ, આશાયુક્ત, 
પ્રોત્સાહક, ઉપયોગી અને ઉત્કૃણ હશે તેનાથી જ મારૂં મતોઝૃડ દીપાવીશ ” 


જીવન-સુધારણાના સન્માગે. 
( ભાગ ખીન્ને. ) 


(૨) આભ્યતર શાંતિ. 
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મતુષ્યનાં જવનમાં શાંતિ એક અમૂલ્ય વસ્તુ છે. શાંતિ એ' 
સ્થાનમાં દછિગત થાય છે કૈ જ્યાં સ્વાધીન, સ્તાવલમ્બશીલ અને સ- 
ચ્ચાશ્ત્રયિધારી મતુષ્યોતો નિવાસ હે।ય છે. ૬૦ પ્રતિત, ઉદેશની સ્થિરતા, 
આત્મનિભરતા અતે આત્મબલતે શાંતિ કહેવામાં આવે છે. શાંતિનો 
એ અર્થ નથી કે મનુષ્યે કેવળ આળસુ, નિર્દ્યાગી અને સાહસહીન- 
સ્થિતિમાં ખેસી રહેવું. એ તો મૃત્યુની નિથાની છે; કારણુ કે એ 
અવસ્થામાં તમામ શક્તિઓ નિષ્ક્રિય બની ન્નય છે અને જવન તદન 
નિરસ બની નનય છે. જેને શાંતિ પ્રાપ્ત થયેલી હેય છે તેનું જવત. 
તે સદા સરસ અતે આન'દમય હોય છે. 

જે મતુષ્ય માત્ર દૈવ પર્‌ વિશ્વાસ રાખી ખેસી રહે છે તેતે 
કદાપિ શાંતિ મળી શકતી નથી. આવે। મતુષ્ય પોતાની વર્તમાન સ્થિતિ- 
થી સ્હેજ પણુ આગળ વધતો નથી અને ભવિષ્યની કેઇ પ્રકારની' 
ચિતા કરતો નથી. આવો મતુષ્ય કાયર અતે પુરૂષાર્થહીન બની નય 
છે. એના સુખમાં કોઇ ખાદ્ય પદાર્થો નાંખી નય છે તો તે ભોજન 
કરે છે, નાહે તો એ જ આળસુ સ્થિતિમાં પડયો રહે છે. તે પોતે 
કશું કામ કરવા શ્રમ લેતો નથી. આવા માણુસની -દશા નાવિક વિનોન!ઃ 
 વદાણુ જેવી છે કે જેને વ્વવસ્થા વગર્‌ સમુદ્રમાં તજ દેવામાં આવ્યુ. 
ક ડિક 





૧૭૮  છજજવન-સુધારણાના માર્ગો. 


હોય. કયી દિશામાં અને ઠયાં જવાતું છે તે તેતે માલૂમ નથી હેતું. 
જે દિશા તરક પવન લઇ નનય તે દિશા તરફ તે ધસડાય છે. 
એ જ પ્રમાણે આળસુ મનુષ્યનું જવન અય'ત અનિયમિત હેય છે. 
તેનો કેઈ જતતેો સ'કલ્પ હોતો નથી, કોઇ ઉદ્દેશ હેતો નથી, તેમજ 
તેની કોઇ જતની કાર્યપ્રણાલિકા પણુ હોતી નથી. આ પ્રકારના 


મતુષ્યાોને કદાપિ શાંતિ મળી શકતી નથી. આ સ્થિતિને કદિ પણુ 
શાંતિતું નામ આપી શકાય નહિ. 


આથી ઉલટું જે માણુસ પુરૂષાર્થ પર વિશ્વાસ રાખે છે તેતું 
'જવન તપાસીયે તો આપણુને ધણું જ નિયમસર લાગશે. તેના જીવન- 
-નો ઉદેશ પ્રથમધી જ નિદિદટે કરેલો હેય છે અતે તે સદા નિશ્ચિત- 
સાગૈપર ગમન કરતાર્‌ હોય છે. એ માર્ગે ગમન કરવામાં ગમે તેટલી 
આપત્તિઓ અથવા મુસ્કેલીએ આવે, ગમે તેટલું તુકશાન સહન કરવું “ 
“પડે તો પણુ એ ધીર-વીર પુરૂષ પોતાના નિદિટટે ઉદેરાથી કિંચિત્‌ 
પણુ ચલિત થતા નથી અને પોતાના માર્ગથી કદિ પણુ પાછે! હઠેતો 
નથી; એ તો નિર્ભય બનીને આગળ વધ્યો! નનય છે; કેમકે એ તો * 
જાણુતો જ હોય છે કે માર્ગમાં અનેક વિધ્તો આવ્યા કરે તો પણુ 
તેનાથી ગભરાવું ભ્નેઇએ નહિ. વિકટ સમયમાં પૈય અને સાહસ 
્વારણુ કરવાં જેનેઇએ- એ સમજે છે કે મારે કાંઇ બીજીં કરવાતું જ 
નથી, પરતુ જે કાંઈ કર્વાતું છે તે યથાશક્તિ સારૂં કરવું જનેઇઇએ. 
સ'ભવિત છે કે તેને કઇ કારણુવશાત્‌ પોતાના માર્ગથી સ્હેજસાજ 
પાછા છઠેવું પડે, પરતુ તે શ્િધ્રતાથી પોતાના સ્થાનપર પહોંચી જાય 


છે: એવું નહિ કે જ્યાં પવન લઇ જય ત્યાં ચાલ્યો જય. “હું મારા 
'નિયત સ્થાનપર ડયારે પહોંચીશ, કેવી રીતે પહાંચીશ, અથવા મારા 
ઉદ્દેશમાં ડયારે સદ્લતા મેળવીશ, એ સર્વ વાતની તે પરવા અથવા 
ચિંતા કરતો નથી. તે તો પોતાતું કાર્ય કયે? નાય છે, ' આટલું બધુ” 


આઉ્ય'તર શાંતિ. ૧૭૭ 


કરવા છતાં કદાચ તેતે સકૂળતા નથી મળતી, તેવું કાર્ય સિદ્ધ નથી 
થવું તો તેથી તે નિરાશ અને અધીર ખની જતો નથી. 

શાંત મનુષ્ય પોતાનાં સર્વ ઢાર્યો મહા ધીરતાપૂર્વક કરે છે. 
કેોઇતે ખ્યાલ પણુ નથી આવી શકતો કે ભવિષ્યમાં તેની કેવી સ્થિતિ 
થશે અતે તેનાં કાર્યનું શું પરિણામ આવશે. મતુષ્યને હમેશાં નવા નવા 
પ્રસંગો અને નવી નવી ખુદ્ધિઓની સ'પ્રાપિ થયા કરે છે, અને તેથી 
મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે કે તેણે એ સર્વનો યથાશક્તિ સદુપચોગ કરવે। ન્નેઇએન- 

શાન્તિ એ મતુષ્યની આંતરિક સ્થિતિ છે. તેતો સ'બ'ધ ભંદયની 
સાથે રહેલે। છે. હદયમાં શાંતિ હોવી ન્નેઇએન- બાલ શાંતિતે શાંતિ કહી 
શકાતી નથી. આભ્ય'તર શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે બહાર ગમે તે હોય તો 
પણુ ખહારતી ગડબડથી આભ્ય'તર શાંતિ ઉપર લેશ પણુ અસર થતી 
નથી* જેવરી રીતે પવનતી અસર માત્ર સસુદ્રતી સપાટી ઉપર, અથવા 
વધારેમાં વધારે બસે। ત્રણુસો પીટ નીચે થાય છે અતે તેની નીચે 
જોઈ પણુ પ્રકારની અસર થતી નથી અને એક જ સ્થિતિ રહે છે 
એવી રીતે આભ્ય'તર શાંતિની સ્થિતિ હોય છે. આપણે જીવનના 
મહાન્‌ પ્રશ્ના ઉકેલતા હોઇએ છતાં પણુ આપણાં નિત્યનાં ન્હાના 
કાર્યોમાં અત્યત શાંતિ ધાર્‌ણુ કરવી જેઈએ. જે મનુષ્ય પોતાની ન્નત- 
પર અ'કુશ રાખી શકે છે, પોતાની ઇંદ્રિયોતું દમન કરી શકે છે અને 
મનઃસ'યમ રાખી શકે છે તે જ મતુષ્યનતે આભ્ય'તર શાંતિની પ્રામિ 
સુલભ છે. ઇદ્રિયદદમનતું બીજું નામ જ આભ્ય'તર શાંતિ છે. 

જ્યારે તમને સાંસારિક ચિ'તાએ સતાવે અને. ડામ આપત્તિ- 
એથી આજ્ત્ત યઇ જાએ ત્યારે શ્રાંતિના પવિત્ર મદ્િમો. પ્રવેશ કરે 
અતે અલ્પ સમય સુધી સધળુ' ભૂલી જઇ શાંતિદેવીની ' આરાધના 
કરવાનો ઉપકમ કરો. આ સમચે પણુ ને સાંસારિક ચિ'તાએ અને 
પોઠાએ તમતે દબાવી દે અને તમે એનાથી દખાઈ જએ તો સમ- 
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જવું કે તમારાથી 'કાંઇ પણુ કાર્ય થઇ શકશે નહિ, તમે હમેશાં એન 
નાથી દબાયલા રહેરો અને એના પર કદિ પણુ આધિપત્ય મેળવી ' 
શકશે; નહિ. ચિ'તા અને આપત્તિના સમયમાં શાંતિ પ્રાત કરવાતે. 
અમોધ ઉપાય એ છે કે જે જે વાતોથી તમને ગભરાટ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે પ્રતેક્તે પૃથફૂ પૃથફ સમજવા યત્ત કરો અને તમારી સપપૂર્ણુ 
સ'કલ્પશક્તિ એના પર લગાવી દો. આમ કરવાથી તમતે પ્રતીતિ 
થરે કે જેવી રીતે સૂર્યને! ઉદય થવાથી સર્વ અ'ધકાર દૂર થઇ ન્નય. 
છે તેવી રીતે તમારી સવ પ્રકારની મુ'ઝવણુનો શિદ્ર અ'ત આવી 
જરો. તે પછી નને તમારા હદયમ'દિરેમાં શાંતિતો ચમત્કાર પ્રકાશિત 
થશે અતે તમને નવીન શક્તિતુ' ભાન થવા લાગશે તો તમને સ'પૂર્ણ 
આભ્ય'તર શાંતિની પ્રાપ્તિ થવા લાગશે, અને ત્યારે જ તમે સેટી 
મોટી આપત્તિઓ અતે કઠિન પ્રસગગોતી સામે વીરતા અતે નિર્ભયતાથી 
થઇ સકશે. કદાચ તમારી સર્વ આશાઓ અતે તમારા સર્જ ઉદ્યોગે 
નતિષ્ક્લ જાય તો પણુ તમને લેશ પણ્‌ ગભરાટ કે સુ'ઝવણુ થશે નહિ 
અને તમે એમ કહેશે કે “ કઇ હરકત નહિ, હમણાં સફલતા ન મળી 
તો ભવિષ્યમાં કેઈ દિવસ પણુ મળશે-મળ્યા વગર રહેશે નહિ. * 
જ્યારે તમતે જણાય કે અન્ય લેકે પરષ્યાં વા દેષભાવથી 
તમારી નિદા કરે છે, તમારા ઉપર આક્ષેપો કરે છે, અતે તમતે કોઈ 
પણ પ્રકારતુ' નુકશાન કરવા તત્પર બને છે અતે એ વખતે તમને 
ક્રોધ વ્યાપી જય છે તથા તમારા મનમાં તેતુ' વૈર લેવાતી ₹શ્છા. 
ઉતપન્ન થઇ નય છે ત્યારે તમારે શાંતિતે કામમાં લેવી જનેઇએ. તે 
સંમભયે તમારે સ્મરણુમાં રાખવું ન્નેઇએ કે જે માણુસ ખીનને માટે 
“ડે! ખોદવા *તત્પરતા ખતાવે છે તેનાં પતતતે માટે સ્વય' કુવા 
તૈયાર થાય છે. ખીજ લોકોની સાથે નિષ્પ્રયાજન ખુરાઇ કરવાવાળા 
મવુષ્યો પોતે જ તેનાં માઠાં દળ ભોગવે છે. આવો કુદરતતો નિયમ 
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હોવાથી વૈર અથવા ખદલે લેવાની કશી પણુ આવશ્યકતા રહેતી નથી. 
“અલાપિપર્યત જગતસાં કેઈ પણુ મતુષ્ય એવો નથી થયે કે જેણે 


અન્ય માણુસે।ની સાથે ખુરાઇ કરી અતે કોઇ પણુ રીતે, કોઇ પણુ 
વખતે, તેને તેની ખુરાધનાં માઠાં ફળ ચાખવા પડયાં ન હેય. 


કોઇ માણુસ એમ સમજતો હોય કે હું કોઈની સાથે બુરાઇ કર્ર 
તો તે મતે શું કરવાનો છે ? તો તેમ માનવામાં તે તેની મોટી ભૂલ છે. 
પ્રકૃતિમાં ઝીણામાં ઝીણી બાબતો પણુ નિયમસર્‌ અતે ધોરણુસર ચાલે 
છે. દરેક વસ્તુના જમા-ખર્ચ થાય છે અતે છેવટે સર્વતે હિસાબ 
થઇ જય છે. પ્રકૃતિ પોતાના હિસાખદારાનાં નામ દરમહિતે કાઢી 
નાંખતી નથી. જે મતુષ્ય શાંત હોય છે તેને બદલે! લેવાતુ' કર્મ એટલું 
ખ્‌ધું અધમ લામે છે કે તે સ્વમમાં પણુ વૈર લેવાનો વિચાર કરતો 
-નથી. કોઇ તેતે સતાવે છે તો પણુ તે શાંતિના જ આશ્રય લે છે, 
નહિ કે ખુરાઇતોા બદલે ઝુરાઇથી લેવાતો વિચાર કરે છે. 

જ્યારે મતુષ્ય નહાતી ન્હાની ખાબતોામાં શાંતિનો આશ્રય લેતા 
શીખે છે ત્યારે જ તે મોટા મોટા પ્રસગે શાંતિ ધારણુ કરીં શકે 
છે. આવા માણુસનું કોઈ વ્હાલામાં વ્ડાલું સ્વજન મૃત્યુવશ થાય અતે 
તેનાં મૃત્યુથી પોતાનું જવન સર્વથા નિષ્્ન થઇ ગયેલું જણાય તો 
પણુ શાંતિ એ એફ એવી વસ્તુ છે કે જેના આશ્રયથી તે સવ 
આપત્તિઓ ધીરભાવે સહન કરી શકે છે, 

સ્થૂલ દછિએ ન્નેતાં પ્રાયઃ દુષ્ટ અને નીચ મતુષ્યોના આ સ સારૂ 
માં વિજય થતો જણાય છે. જે લોકે અપરાધી, માયાચારી અથવા 
દુરાચારી હોય છે તેએ આખાદ અતે સાધનસ'પન્ન દશા ભોગવતા 
“દૃછિગોચર થાય છે. આ પ્રકારનું દશ્ય લોકોતે અવનત કરે છે અતે 
'સથ માર્ગથી ચલિત કરી અનીતિના માર્ગ પર ધસડી નય છે; પરતુ 
-આભ્ય'તર શાંતિતો અતુભવ કરનાર મતુષ્ય પર એને! લેશ પણુ પ્રભાવ. 
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પડતો નથી. જે કે તે પણુ જીએ છે કે સત્યનિદ લોકે સુસ્કેલીમા॥ં 
છે અતે અસયપરાયણુ મતુષ્યો એશઆરામ ભોગવે છે, અતીતિમય 
જવન વહન કરનાર લેકે! નીતિવાન મતુષ્થી આગળ વધી જય 
છે, કપટ અતે માયાચારથી દ્રવ્પ્રાપ્તિ થાય છે, મૂર્ખ લેકે વિદ્દાતો 
કરતાં અધિક લાભ મેળવે છે તો પણુ તે પોતાના મારથી કદિ ચ્યુત 
થતો નથી. આવા પ્રકારની વાતોની તેના ઉપર બિલ્કુલ અત્તર થતી 
નથી, તે તો પોતાતું કર્તન્ય ઉત્તમ રીતિથી કર્યે નનય છે અતે બીન 
લોકે શું કરે છે અને તેઓને તેતું રું ફળ મળે છે તેની તે લેશ 
પણુ દરકાર કરતો નથી. એવી સર્વ વાતોતે તે દૈવાધીનત છેડી દે છે 


જ્યારે મતુષ્યતે એટલે ખધે દરજ્જે શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે કે 
શાંતિ તેનાં એક અંગ રૂપ બતી જય છે, તે પોતે શાંતિમય બતી 
જાય છે, અર્થાત્‌ તે જ્યાં જય છે ત્યાં સર્જત્ર શાંતિનાં જ તેજસ્વી 
કિરણે પ્રસારે છે યારે એટલું કહેવું જનેઇએ કે તે મનુષ્યે પોતાનાં 
જીવનમાં સફલતા પ્રાતત કરી લીધી કે: આભ્ય'તર શાંતિ એવી વસ્તુ 
નથી કે જે સ્વતઃ મળી જય અથવા એકદમ પ્રાપ્ત થઇ નનય. એ ષા 
કરવા માટે અનેક ગુણોની આવશ્યકતા છે; પ્રથમ તો આભ્ય'તર શાંતિ- 
નું સ્વરૂપ સમજવું જ્નેઇએ- 

જીવનનું તાત્પર્ય એ નથી કે ગમે તેવી રીતે તે વ્યતીત 
કરી દેવું. વસ્તુતઃ જવન એક અતિ મહત્વની વસ્તુ છે. તેને! યોગ્ય 
આદર કરવો એ જનવનતું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. આપણું જીવન આપણુ 
માટે તથા ખીજાની ખાતર કેવી રીતે ઉપયોગી બતાવી શકાય તે 
જણુવાની તેમજ શીખવાની ખાસ જર્રીયાત છે. જ્યારે મતુષ્યમાં 
શાંતિનો સ'માર થઇ ન્ય છે વારે તે દુનિયાના કલહથી દૂર થઇ 
સ્વકાર્યમાં મમ બની ન્નય છે. દુનિયાના અવનવા પરિવર્તનોની અસર _ 
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તેના ઉપર બિલ્કુલ થતી નથી. આ ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે 

તે મતુષ્ય પોતાના સ્વાર્થની ખાતર દુનિયાથી દૂર્‌ રહેવા મથે છે. 
આવા રાંતિપ્રિય મતુષ્યો તો અખિલ વિશ્વનાં પ્રાણીઓના આન'૬ 
અને સુખમાં પોતાનો આનદ સમજે છે. તેની શાંતિ પરમ પવિત્ર 
હેય છે* તે કૈટિતા મતુષ્યો પોતાને સ'સાર્માં જવન વહન કરવાની : 
શક્તિની સ'પ્રાપતિ થાય . એટલા માટે જ સ'સારથી અલગ રહેવા 
મથન કરે છે. આવા શાંત સ્વભાવી મનુષ્યો જગતમાં સર્વત્ર પ્રસરી 
રહેલ અશાંતિરૂપ અ'ધકારનેો વિલય કરી શાંતિનો તેજસ્વી પ્રકાશ 
વિસ્તારે અતે શાંતિદેવીતું ચિરસ્થાયી સાષ્તાજ્ય સ્થાપે એ શુભેચ્છા 
સહિત અત્ર વિરમવામાં આવે છે 


(૧૨) વ્યક્તિગત આકર્ષણુશક્તિ. 


પિર ટા. ણણ 002022 


જ'દગીતે ઉપયે।!ગી અતે આખાદ બનાવવામાં આકર્ષક વ્યક્તિત્વ 
અત્યત અગત્યતે ભાગ ભજવે છે * તેના વગર જગતમાં આપણું 
પ્રગતિ થતી અશડય છે. જે મહાન પુરૂષોનાં નામો ઇતિહાસમાં સુ" 
પ્રસિદ્ધ થયેલાં છે, જેએને શક્તિની પ્રાપ્તિ થયેલી છે, અથવા જેએ 
સામાજીક, વ્યાપારિક વા રાજ્કીય ક્ષેત્રોમાં અગ્રેસરા થયા છે તેઓ 
સર્વને આ આકર્ષણુશક્તિની સ'પ્રાપ્તિ થષ્રેલી હોય છે. તેએ જન્મન્‍ 
થી જ આ શક્તિથી સમન્વિત ન હેય છે, અથવા તો તેઓએ 
આત્મ-વિકાસથી તેતે' કેળવી હૈ!ય છે. તેવી જ રીતે જેએ જતીય 
અભ્યુદ્યનાં અતે આ જગતતી સુધરેલી પરિસ્થિતિનાં મહાન્‌ કાર્યમાં 
ભાગ લેવા ઈચ્છા ધરાવતા હેય તેએએ આ અદ્ભુત શક્તિતેક 


વેટે૪ જીવન-સુધારણુના માર્ગો. 


ક્રમશઃ વિકાસ કરવા તત્પર બનવું ભ્નેઇએ; જેથી કરીતે તેએના યત્નો 
વધારે પ્લપ્રદ નિવડે અતે તેએ તે યત્નોનાં મિણ ફળો વધારે પુષ્કળ* 
'તામાં ઉપલખ્ધ કરી રાકે. 

તેજસ્વી, આશાવાદી અને પ્રતિભાશાળી મતુષ્યો જે કઇ કહે 
છે તેનું લોકે સ'પૂર્ણુ લક્ષપૂર્વક શ્રવણુ કરે છે; જ્યારે ઉદાસ, ૬ુઃખન 
પીડિત અથવા વિચિત્ર માણસના ખે।લવા પર કે જરા પણુ લક્ષ 
આપતું નથી; કેમકે તેનામાં આકર્ષણુશક્તિના અભાવના પરિણામે 
“તેના શબ્દોમાં કોઇ -નતતું વજત હોતું નથી. 

જીવનનાં અનેક કાર્યેદમાં વ્યક્તિગત આકરપણુશક્તિની અનિવાર્ય 
અગત્ય છે. જે લેકેને તે શડ્તિ મેળવવાનું સુભ્ાગ્ય પ્રામ થયું છે 
તેએને તેને અદ્તિય પ્રભાવ ખૃદ્ધિગત થયેલો છે. તેમૃજ આપણે 
અતુભવથી નનણી શકીએ છીએ કે ધણી ખરી બાબતોમાં તો જે 
લોકો તે શક્તિથો સમન્વિત થયેલા હોય છે તેઓ પોતાનાં કાર્યો 
સરલતાથી સાધી શકે છે, અન્ય લેકે તેએના વિચારોને સપૂર્ણુ તઃ 
સમત થાય છે, તેઓની ઇચ્છ!તુસાર વર્તે છે અને તેએના પ્રયત્નોમાં 
સહકારી બને છે. આ ઉપરથો વાંચનારના મનમાં સ્વાભાવિક રીતે પ્રશ્ન 
ઉપસ્થિત થશે કે તે શક્તિ કેવી રીતે પાપત કરી શકાય ? 

આ શક્તિની પાપ્તિતાો મુખ્ય આધાર આરેગ્ય, ચાશિત્યબળ; 
ગ્રેમ અને: વિવેકશક્તિ ઉપર છે. આ ચાર ગુણોને કેળવવાથી એવી 
આધર્ષણુશક્તિ ઉત્પન્ન થશે કે જે તમતે શડિતના વિશાળ રાજ્યમાં 
લઇ જશે-જે તમારા જીવનને વધારે વિસ્તૃત અને પૂણુ બનાવશે. 
આરેગ્ય-- પી ' ' 
શારીરિક આરેગ્ય વગર્‌ આકર્ષક થવાતું કાર્ય અતિશય દુર્ધટ 
'છે. અશડત અને વ્યાધિમ્રસ્ત માણુસોમાં એવું ૭'૪ક રહેલું હોય છે 


“જ્યક્તિગત આકર્ષુશડ્તિ, ૧૮૫ 


ક જેતે લઇતે તેઓના તર કેઈ આકર્ષાવું નથી. સ્વાભાવિક રીતે જ 
આપણુને એમ લાગે છે કે કદાચ તેઆ આપણી પોતાની શક્તિને 
ઉરી લે; જેથો સગપણુ કે સ્તેહનું બ'ધન હોય તો પણુ આ વિચાર” 
ની સત્તાને આપણે આધીન થ૪#એ છીએ- તેથી આપણને લ્લાગે છે 
કે જેઓ સર્જત્ર આત્મિક શડિતતું તેજ પ્રસારે છે તેએના સહવાસમાં 
આવવું વધારે સારૂં છે. આમ હેોગાથી જ આરેગ્યનાં સ'રક્ષણુ અને 
“વિકાસ સર્વતે માટે અતિ મહત્વના વિષય છે; અતે એક ધામિક 
" કર્તવ્ય તરીકે તેમજ સલ મિત્રતા દર્શાવવાનાં સાધન તરીકે ગણીને 
આપણે દુળેલ અને રોગી મવુષ્યોતે આરેગ્યના સય સિહ્ાંતો સમજનન 
વીતે સબળ અતે નિરેગી બનાવવાને યત્નશીલ બનવું નનેઇએ. 
ખુલ્લી હવામાં કસરત, સ્વચ્છ ઉવાપ્રકાશવાળા મકાનમાં નિવાસ, 
'દીર્ધશ્વાસપ્રશ્વાસ, સાદો અતે સાત્ત્રિક ખાોરાક-આ સર્વ” આકર્પણુશક્તિ 
વધારવામાં: સાધનભૂત બને છે, જેએ। વિજયસોપાન પર આરેહણુ 
કરવા ઇચ્છે છે તેઆએ આરેગ્યસ'રક્ષણુના નિયમોથી અન્તાત રહી 
'રાગોતે આમંત્રણ ડરવું જ્નેઇએ નહિ. 
'ચારિત્યબળ-- 
વિશુદ્ધ ચારિત્ર્ય વમર્‌ આપણે ખીન્ને આકર્શી શકતા નથી, 
અથવા ખીન્નના વિશ્વાસના અતે માનના પાત્ર બતી શકતા નથી. જે 
માણુસ ન્યાય અને નીતિના અગ્નુક સિદ્ધાંતને દઢપણે વળગી રહેતે 
નથી, જેતા વિચારો અસ્થિર છે તેના પ્રતિ કોઈ પણુ ખે'ચાતું નંથો. 
જેએનતી ચિત્તરૃત્તિ નિરંતર ચ'ચળ હોય છે તેએતે કેઇ વિશ્વાસ કર્તું 
નથી. મનની, શરીરની વા આત્માની નિબળતા હૈય લાંસુધી આકર્ષણું- 
શડ્િતિ અલભ્ય છે. જે આપુરૂષો અન્યનું ભલું કરવામાં પ્રણ્ત્ત બને 
'છે તેએમાં તે કરવાની હિંમત હોય છે અતે તેઓ તે કરી શકે છે; 


૧૮૬ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


તેએ હમેશાં આગળ પ્રગતિ કરતા હોય છે; અતે જેએને એકલા 
રહી જવાતો ભય નથી, જેઓની દાંછ્ઠ હમેશાં પે!તાનાં લદ્યબિદુ 
તરક જ હોય છે અતે જેઓ વાં પહોંચવાનો માર્ગે દઢ ચિત્તથો 
તૈયાર કરે છે તેએતે જગતતા લેકે દઢ ચિત્તવાળા વીર પુરૂષો જ 
કહે છે અતે તેએ ડકિંમત અતે દઢતાથી સર્વને પોતાના પ્રતિ આક- 
વૈવા સમ બતે છે. 


કઠિન, ભયકારક અથવા ચિતા ઉપજાવે એવા પ્રસગોમાં જ 
ચારિત્ર્યખળની કસે।ટી થાય છે. ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન્‌ મતુષ્યોપ્રતિ નિકૃષ્ટ 
કોટિના આત્માઓ આકર્ષાય છે, જેએ આવાં મતોબળવાળા માણુસ- 
ના આશ્રયના અભાવે કદાચ સ્વકર્તયથી ચલાયમાન થઇ જતન 
વિકટ સ'યોગોામાં અતે સ્થિતિમાં મજખૂત મનવાળાં સ્ત્રીપુરૂષો જ 
વિજયી નિવડી શકે છે 


આધ્યાત્મિક જ્ઞાન આ ગુણતો પાપ્રે છે. ન્યાય અને નીતિતે 
નિરંતર વળગી રહેવાથી, આત્મસ'યમ અતે આત્મનોગ આચરવાથી, 
ઉચચ આદર્શોને અતુસરવાથી, અને સ્પણતઃ સમજ સય નિશ્ચય કર” 


વાતો અતે તે નિશ્રય!તુસાર ધેર્યથી પોતાનાં કાર્ય સાધવાને। યત્ન કરન 
વાથી આ ગુણુને કેળવી શકાય છે. 


ગ્રેમ-- 

પ્રેમમાં અતુક'પા તથા, સાહાય્ય કરવાની *ત્તિના સમાવેશ થઇ 
જાય છે. તે વગર આકર્વણુશડિત હમેશને માટે અસરકારક બતી શકતી 
નથી; કૈમકે પ્રેમમાં ઉન્નત કરવાની શડ્તિ રહેલી હોવાથી તેને એક 
પ્રકારતું મહાન. આકર્ષ કમળ ગણુવામાં આવે છે. આરેગ્ય, ચારિત્ર્ય" 
ખળ તથા વિવેકખુદ્ધિ મહાન્‌ આકર્ષણુ કરી શકે છે, પરતુ પ્રેમ વગર 
તેતે ચિરકાળ ઢકાવી રાખવાતું કાય મુશ્કેલ છે; કેમકે પ્રલેક મનુષ્મુ 


બ્યક્તિગત આકર્ષણુશક્તિ, ૧૮૭ 


કોઇ પણુ આકારમાં સત્ય પ્રેમતે માટે તિવ્ર ઉત્કંઠા ધરાવે છે. જેમ 
શૃહ્તો સર્યના પ્રકાશ વગર ફકરમાઇ/ ન્નય છે તેવી જ રીતે આધ્યાત્મિક 
પ્રાણીએ સ્વભાવતઃ પ્રેમશત્ય વાતાવરણુમાં રહી શકતા જ નથીઃ આ 
મહત્વની વાત ભૂલી જવાથી અનેક મિત્રતાઓનેો ડુંટ સમયમાં અ'ત 
આવી જય છે. જેએ આપણા સહકારી હોય છે તેએ તરફ નને 
આપણું અ'તઃ કરણુતે। નિમેળ પ્રેમભાવ દર્શાવતા નથી તો આપણે 
કોઈ ઉચ્ચ આદર્શના ઉત્કર્ષણસાધક તરીકે અથવા ધ'ધાદારી પુરૂષો તરીકે 
અતિશય પ્રતિછાપન્ન થઇ શકતા નથી. 

આપણા મિત્રે! તરક પ્રેમતા અસ્ખલિત પ્રવાહ સતત વ્હેવડા- 
વવાથી આપણામાં ક્રમે કમે આખી વસુધાને કુટુંબ ગણુવાની સદ્દ- 
ભાવનાને પ્રાદભાવ અતે વિકાસ થાય છે. આમ હોવાથી જ આપણાં 
ખાળકોમાં પ્રેમ, અતુક'પા, ઉપકારજવૃત્તિ, આદિ ગુણની ખીલવણી થાય 
તેવી કેળવણી આપવાની સુખ્ય જરૂર છે. 

એક દયાવ'ત અતે પ્રેમાળ અતઃકરણુની આકર્પણુશડ્તિ કેટલી 
છે એ પશુવર્ગ તરકૂ નજર કરતાં સહજ ખ્યાલમાં આવી શકે તેમ 
છે. ઝુદરતી રીતે જ તેએ દયાવ'ત માણુસો તરકફ્‌ આકર્ષાય છે અને 
કઠિન ઉદયવાળા, સ્વાર્થી અથવા દયાહીન લેોકે।થી દૂર ભાગે છે. 
વિવેક્શક્તિ-- 

આની અદર અતુભવ અને શુદ્ધ બુદ્ધિના સમાવેશ થાય છે, 
તેથી આકર્યક ન્યડિતિત્વને સ'પૂર્ણ બનાવવામાં તે શડિતતી સવિશેષ 
અગલ છે; કેમકે આ ગુણુ વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે અને વળી આપણું 
જીવનકાર્યામાં થતી ગભીર ભૂલે! અટકાવવાને અય'ત આવશ્યક છે; 
તેમજ તે મિત્રતાતે વિશેષ કિંમતી અને આનંદદાયી બનાવી શકે છે* 


વિવેકશક્તિ એ સાન અતે સમજશકિતતું ફળ છે; અને પૂર્વા 


૧૮૮ જીવન-સુધારણુાના માર્ગો. 


જન્મમાં અથવા આ જન્મમાં ત્તાન મેળવવા માટે મળેલા પ્રસગોતેો 
લાભ લેવામાં આત્માએ જે સુશ્કેલીએ સહન કરી હોય છે તેના પ્રમાણુ- 
માં ઉકત શક્તિની વધારે વા આછી સપ્રાપ્તિ થાય છે; તેથી જ્ઞાન 
અને સમજશક્તિ મેળવવાનાં કાર્યમાં તથા આપણી બુદ્ધિ આપણુતે 
વંધારે ઉપયોગી થઇ પડે એટલા માટે તેતે દટઢતર્‌ ખનાવવાનાં કાર્યમાં 
આપણે સતત પયત્નશીલ રહેવું જનેઇએ. 


વિચાર કરવાની શક્તિને, અવલેોકનશક્તિતે તેમજ સ'ગીન 
નિર્ણયો કરવાની શક્તિને કોઇ પણુ કળાની માકક કેળવી શકાય છે. 
ડુંકામાં, વિવેકશક્તિ એ ખીજું કાંઇ નથી, પરતુ શારીરિકે, માનસિક 
અને આક્યાત્મિક વિકાસતું જુદુ! નામ માત્ર છે. 

વ્યક્તિગત આકર્ષણુશક્તિ જ જીવન છે. એવો એક નિયમ 
છે કે જે માણુસ તેની જ૬ગીનાં સર્વ ક્ષેત્રોમાં ધણો જ ઉત્સાહી 
અતે ઉઘેગી હોય છે તે અય'ત આકષક હોય છે, તે અનેક મિત્રે- 
મેળવી શકે છે અને આ સ'સારયાત્રા દરમ્યાન અનેક કાર્યો સાધી શકે છે. 
જે લોકોમાં ઉત્સાહ અને ઉદ્યોગ ન્યૂન હેય છે તેઓમાં આકર્ષક 
શક્તિ પણુ ન્યૂન હોય છે. સુસ્ત અતે આળસુ માણસોમાં 
'હૃદયબળ અથવા મગજશક્તિના અભાવ હોય છે. જે આપણે 
પ્રેમ અતે અતુક'પાનો ઉદાર ચિત્તથી પુરેપુરો બહિર્ભાવ કરી શકતા 
નથી તો તે અન્ય લોકે તરફથી સપૂર્ણતઃ મેળવવાતી આશા આ- 
પણે રાખી શજઝીએ રાહે; માટે જ આપણે આપણી જાતને દયાળુ, 
શ્રેમાળ અને ઉન્નતિકારક વિચારોાથો ભરવી ન્નેઇએ અતે ' તેવા જ 
શખ્દો અતે કૃત્યોમાં તે વિચારોનો આવિર્ભાવ કરવો ન્નેઇએ. આ 
પ્રમાણું જ્યારે આપણે જગતતી જરૂરિયાતો પૂરી પાડવામાં મદદગાર 
અતી શકરું યારે જ એવો શુભ સમય ત્વરાથી આવશે કે જ્યારે દ્રવ્ય- 


વ્યક્તિગત આકર્ષ ણુશક્તિ, ૧૮૯ 


ગ્રાત્તિ માટે જેટલી ઉત્કઠાથી સાંમત સમયમાં યત્નો કરવામાં આવે 
છે તેટલી જ ઉત્કઠાથી આરેગ્યપ્રાપ્તિ માટે યત્ત આદરવામાં આવશે,. 
લોકો માતસિક અતે આધ્યાત્મિક આભૂષણુઃ મેળવવા તિત્રતાથી 
ઇચ્છરે, જે સ્વાથેસાધક ૬ૃત્તિ અયારે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી ન્નેવામાં 
આવે છે તેને બદલે ખરેખરા બ'ધુભાવ સૌનાં હદયમાં નનગૃત થશે, 
વિવેકશક્તિ તથા સમજશક્તિ એટલી બધી સામાન્‍ય થઇ પડરો કે 
%'દગીનાં સુખ અતે આન'દ વધવા માંડશે અતે દુઃખદાયક પ્રસગોા 
એછા થવા લાગશે, દુઃખજનક અસ્ઞાન અને રૂટ્ખિ'ધનનો આધુનિક 
જમાતો ચાલ્યો જરે, ડહાપણુ, ભ્રાતુભાવ અતે ખુદ્ધિતો વિજય થશે, 
અતે ન્યાયી નીતિમય જીવનને! પુનઃ ઉદય થરે, જેના પરિણામે આપણાં 
સામાજીક તથા વ્યડિતગત ૬ઃખે। અને દર્દૌતું ઉન્મૂલન થશે. 

ખુડ્દિના, દયાલુત્વના અને આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષના યુગમાં પ્રવેશ 
કરવાતે મદદગાર બનવાતો અધિકાર આપણુતે આપવામાં આવ્યે છે. 
અતે તે શુભ દિવસનું આગમન ત્વરાથી થાય તે માટે આ યુગમાં 
આપણે યથાશડિત યથામતિ પ્રયાસ કરવા કટિબહ થવું જનેઇએ. 

છેવટે, 

“૮ 1.100 101 800101110૪, 100 1001003૦, 
411 11009 10010050 1૮૦૦૪0 11 પાં૧૪; 
19271110છુ 11૮40 છ 100110010૨8 ૦૨૨૦, 
01100 08080 10067€1 ૦ 1106 00 11૫૦. ? 

“દાદ હેતુથી જવન વહન કરે! અતે તે હેતુતે સદા દછિસમીપ 
રાખે; નિરાધાર બ્ડાણુની માફક જીવન વહન કરવાથી હ જીવન 
ગાળી પ, નથી.” 
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(૧૩) સમજરક્તિની બક્ષિસ, 


સા. હાસસરરદદ સાદા 


મતુષ્યોએ હમેશાં ઇચ્છત્રા ચોગ્ય અતે યત્નથી મેળવવા યેગ્ય 
સધળી વસ્તુઓમાં મુખ્ય વસ્તુ સમજશક્તિની બક્ષિસ છે. શુદ્ધ માતુષી 
પ્રેમ કે જે માત્ર ગણ્યાં ગાંદયાં માણુસોને જ બક્ષવામાં આવે છે તેનાથી 
સ્હેજ ઉતરતી પ'ક્તિએ ગણાતી આ બક્ષિસ સોથી સતોષકારક અતે 
ચિરસ્થાયી છે. જેઓને આ બક્ષિસતી પ્રાપ્તિ થલ છે તેએ અનેક 
ખૃનનનાની ચાવી ધરાવે છે. તેઓને સુખપ્રાપ્તિનાં અનેક સાધને લભ્ય 
થાય છે, તેએ ભયકારક અતે પીડાજનક પ્રસ'ગોતે સહેલાઇથી દૂર 
કરી શકે છે અતે અમૂલ્ય લાભો અતુભવે છે. આપણુતે આ બધી 
ખાખતો ખુદ્ધિમત નથી તેનું એજ કારણુ છે કે આપણામાંના ધણા- 
ખરા તો માત્ર અતિ અલ્પ સ્ાનથી, અવલોકન કરવાને નહિ ટેવાયલા 
નેત્રથી, અને વિચારશત્ય દરિદ્ર મનથી સ'તુષ્ટ રહે છે. 

આપણી સમજરક્તિથી આપણું સત્ય માપ થઇ શકે છે, અને 
સેથી જ આ વર્તમાન તેમજ ભવિષ્ય જીવનનાં સર્વ કાર્યોમાં તેતે 
અગ્રભાગ છે. શક્તિ, સાધનસપન્નતા, વિજય, મિત્રતા, જીવનના 
આન'દા અને પ્રમતિ-આ સર્જ તે શક્તિ ઉપર અવલ'ખી રહેલ છે. ઉડત 
શડ્િત આપણી પત્યેક સ્થિતિને અ'કુશમાં રાખે છે, આપણી ઉપયેગિન- 
તાતે નિયમિત બનાવે છે અતે આપણું ભાગ્ય ધડૅ છે. આ શક્તિની 
પ્રલેક કોર્ષમાં અને ધ'ધામાં ધણી જ અગત્ય છે; કેમકે તે જ દરેક 
શક્તિતું', ચાતુર્ય નું, દીર્ધદર્શીપણાનું, ડહાપણુ અને સાહસનું- મળ છે. 
વેવ, સૈનિકો, રાજદારી પુરૂષો, વકીલો આદિ સર્વની બાબતમાં આ 
ખક્ષિસની અનિવાય આવશ્યકતા છે; કેમકે આ શક્તિની પ્રામ અથવા 
અપ્રાતતિ અતુસાર્‌ કાય માં વિજય અથવા નિષ્ક્લતા મેળવી શકાય છે. - 


સમજશકિતની ખજ્ષિસ. ૧૯૧ 


જૃહુમાં, રાજસભામાં કે ધારાસભામાં તે પ્રધાનતા ભોગવે છે. વસ્તુતઃ 
સવ વિષયમાં અને સર્વ સ્થળમાં ઉકત શક્તિ સત્તા અતે વિજયની 
ચાવીરૂપ છે. તેતા વગર અપ્રતિમ શક્તિ ધરાવનાર મતુષ્યને પણુ 
સર્જત્ર નિરાશ અતે નિષ્ફળ થવું પડે છે. 


જે નોકર તેને સોંપવામાં આવેલું કાર્ય એકટમ સમજ શકે છે 
અતે બરાબરરીતે બજવે છે તે એક જડખુદ્ધિ તોકર કરતાં અતેકગુણુ 
વધારે ઉપયોગી છે એ દેખીતું છે. આવા માણુસે। ત્વરાથી ઉંચે દરજ્ન્‍ે 
ચઢી શકે છે. આ બધુ' સમજશક્તિતી બક્ષિસનુ' પર્ણિમ છે. એક 
કાયૈકુશળ માટરગાડી હાંકતાર પોતાની તીદ્દરુ નજરથો અતે કુશાગ્ર 
અદ્ધિથી ય'ત્ર થોડા વખતને. માટે શું કારણુથી અટકી ગયું છે તે તરત જ 
નઇ અતે સમજ શકે છે. તેવે પ્રસંગે શું કરવુ' તે તેના નનણુવામાં 
હેય છે, કેમકે તે ચ'ત્ર બગડવાનાં કારણ સમજી શકે છે; પરતુ એક 
જડખુદ્દિ હાંકતારતે આ પ્રકારતી મુશ્કેલી આવી હોય તે તેતે કલાકે 
સુધી ર્‌।કાઇ રહેવું પડૅ છે 


ડાણા અતે ખુદ્ધિશાળો મતુષ્યેતે અજ્ઞાન અને મૂર્ખ લોકોના 
ગાઢ સહવાસમાં આવવુ ઘણુ સુશ્કેલો ભરેલું” લાગે છે. જે પ્રત્યુ- 
ત્તર આપવાતે અતે પોતાની કિ'મત સમજવાતે અશડત હોય છે તેવા 
લોકોની સમક્ષ અત્ય'ત ચતુર વિચારક અને બોલનારને શીન ધારણુ 
કરવું પડે છે. આમ હોવાથી જે સ્ત્રીપુરૂષોમાં સમજશકિતતે। સર્વથા 
અભાવ હોય છે તેઓતેો સદબુદ્ધિ અતે સુવિકાસથી પ્રકાશિત બતેલા 
લે!કોના સમૂઠુમાંથી બહિષ્કાર થાય છે. આપણા પોતાના અધિકાર 
તરદ આપણું સર્વનું આકર્ષણુ થાય છે, અતે નને આપણું જડ અથવા 
સ્થિર રહીએ છીએ તો તેવી પ્રકૃતિના મનુષ્યોના સમુદાયમાં જ આ- 
પણુતે રહેવું પડે છે. હુજુ આપણે દ'ભને, ક્ષુદ્રતાતે અતે સાંસારિકિતાને 


૧૯ જીવન-સુધાસ્ણુાના, માર્ગે. 


ચાહીએ છીએ એવું આપણુને થોડુ પણુ સાન હેય ત્યાં સુધી આપણે. 
માનસિક અને આધ્યાત્મિક દારિદ્રિયમાં પ્રકટપણે ઉભા રહીએ છીગ્ે,. 
અતે ત્યાં સુધી દૈવી પ્રાણીઓતો સહવાસ અતુભવવાતી આશા રાખવી 
તે મૂર્ખાઇ છે. ખરેખરા વૈભવની ન્યૂનતા જે લોકોની સાથે આપણું એક્યઃ 
થઇ શકે એવું ન હોય તેઓના સમૂહમાં મિશ્ર થતાં આપણી મને[ત્તિને 
અટકાવરો, અને જ્યાં સુધી આપણે આપણા કરતાં ઉત્કાંતિક્રમમાં 
વધારે આગળ વધેલા આત્માએ સાથે સ'યુડત થવાને અધિકૃત નઃ 
થઈએ ત્યાં સુધી આપણે આપણુ પોતાના સ્થાન પર પડયા રહેવુ” 
પડરે એ સ્વાભાવિક છે. 


આપણી આસપાસની પરિસ્થિતિ અને અગત્યની બાબતો સમ" 
જવામાં, સ્વપરતે ન્નણુવામાં અતે સુખદુઃખતો નિર્ણય કરનારા નિયમો. 
જાણુવામાં આપણે નિષ્જ્લ નિવડયા છીએ તેતું કારણુ એ છે કે આપ- 
ણા।માં સમજરશકડ્તિના અભાવ છે, અને આવી ગેરસમજુતીથી જ 
ભૂલે, નિરાશા અતે દુઃખ ઉદ્દભવે છે. ઉદાહુરણાર્થ જને આપણુંતે 
શારીરિક આર્‌ગગ્યના નિયમોનું સ'પૂર્ણ જ્ઞાન નથી હોતું તો આપણે. 
અનેક ભૂલે કરી ખેસીએ છીએ જેના પરિણામે આપણને પોતાને અને * 
કંદાચ આપણા આધારભૂત અન્ય મનુષ્યોને માંદગી, પીડા અથવા અકાળ 
મૃત્યુના પ'ઝામાં સપડાવું પડે છે. શુહ્ધ અતે સાત્વિક ખોરાક, પુષ્કળ 
ઝસરત, તાજી હવા અને નિયમિત વ્યવસાય આદિ જે જે વસ્તુએ ઉપર. 
સ'પૂર્ણ્‌ આરેગ્યતો આધાર છે તે યથાર્થ: રીતે સમજવાથી આપણે. 
પોતાને અને આપણા આધારભૂત અન્ય લોકોતે ધણી અગવડતા, હાનિ 
અને દુઃખથી સુડત રાખી શકશું એમાં લેશ પણુ સ'શ્ઞય નથી. 

ચારિત્ર્ય સબ'ધી, આપણી આસપાસના લોકે તર્‌ક્‌ આપણું 
વર્તન સ'બધી, આપણા જતિભાઇઓની સેવા સ'બ'ધી જેતે આધ્યાન 
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ત્મિક ઉત્કર્ષ સ'બ'ધી જે ઉચ્ચતર કાયદાએ છે તે અતુસાર પ્રત્યે 
આત્માને શિક્ષા અથવા બદલો મળે છે. તેના અનિવાર્ય ન્યાપારથી 
અતાત રહેવાથી આપણુ સ'ભાળ વગર જીવન વહન કરવાતે લલચાઈ” 
એ છીએ, વિચાર, વાણી વા ,કર્મથી બીજને નુકશાન કરીએ 
છીએ, અન્યના હક% ઉપર તરાપ મારીએ છીએ અને અન્યતી 
લામણીશ્ો દુઃખાવીએ છીએ. આ પ્રમાણે કરવાથી આપણે પ્રયપકારનાં 
બીત્ને વાવીએ છીએ. કદાચ આપગે ખુલ્લી રીતે દયાહીત ન થઇએ 
તાોપણુ આ જવનમાં પરહિત કરવાના જે પ્રસ'ગા પ્રાપ્ત થાય તેતે! 
આપણે સમજશકડિતના અભાવને લીધે દરૂપયોગ કરશું, આપણાં દ્રગ્યતે।, 
ખઅુદ્ધિતા અથવા શકિતતો ઉપષોગ કરશું નડિ, અથવા તો દુરૂપયોમ 
કરશું એવે પુગપુરો સભવ છે. નને આપણે આપણી ગુમ શક્તિએ! 
પ્રકટ કરવાનું અને આપણી ન્નતને આધ્યાત્મિક સત્વ તરીકે જાણુનાવું 
કદિ ઉચિત ગણુતા નથી તો પરિણામે આપણુતે તુકશાનત સહન કરવું 
પડે છે; કામ્ણુ કે પ્રભુનાં બાળકો તરીકે આપણે આપણા જન્મસિદ્ધ હક 
' સમજી શકતા નથી. આ એહિક સ્થિતિ કરતાં કોઇ ઉચ્ચતર સ્થિતિ 
પ્રાતત કરતાની આપણી નેસાંગેક શક્તિ સમજી શકતા નથો તથા સર્વૈસુ 
અતે સર્કર્શાક્તમાન પ્રતી સાથેના સ'બ'ધને લઇતે આવણામાં રહેલી 
અમાપ અતે અતત શક્તિઓનું ભાત આપણુતે આ જવન દરમ્યાન 
થઇ શકતું નથી; આશ્રી આપણામાં શ્રદ્ધનું પમાણુ બહુજ થોાડુ' થઈ 
જાય છે અતે આપણાં કાર્યસિદ્ધિ પણુ શ્રદ્ધાતાં પ્રમાણુમાં જ થાય છે 
એ નિવિવાદ છે. રી 
ખી% ખાજુાએે જેન આપણુનતે આપણી પોતાની ખરે: 
ખરી શક્તિ અતે આપગા દેષોનું વાસ્તવિક' સાન થતું નથી તે. 
આપણુ આપણી અમત્યતું મૂલ્ય નેઇએ તે કરતાં અધિક આંકવા 
બડ દે દ 


ી "૧હ્જ જીવન-સુધારણુ।ના ભાર્ગો. 


_“લત્પર ખનીએ છીએ, અતે પરિણામે આપણી જાતને * હાસ્યાસ્પદ 
'અનાવીએ છીએ; તેથી જે  આપણુને સ્તશડ્િતનું સત્ય સાન થાય તો 
'આપણે નિબળતાનાં આ બન્ને કારણુતે અને તેતાં પરિણામોને દૂર 
રાખી શકશું. પરતુ ખી”ન લોકોને સમજવાની શકિતતી સવિશેષ * 
અગત્ય છે; કેમકે તેઓના વાસ્તવિક વિચારા, ઇચ્છાએ, મહત્વાકાંક્ષા- 
એ, પ્રયાસો, સ'યેણોની મુશ્કેલીઓ, અપ્રકટ |નરાશા અતે ખેદ- 
કારક ધ2્નાઓનતે સમજવાની અશક્તિને લઈને આપણે તેએના તરક 
વર્તવું ન જેઇએ તેવી રીતે કેટલીક વખત વર્તીએ છીએ. ગેરસમ- 
"જુતીને લીધે આપણે તેઓને સહાતુભૂતિયુકત જરૂરી સાહાય્ય આપી * 
શકતા નથી. આ પ્રમાણે આપણે તેઓની જેવી અને જેટલી સેવા 
ફેરવી ન્નેઇએ તેવી અને તેટલી કરી શકતા નથી. ગેરસમજાતી મિત્ર" 
તાની પ્રગતિને! રેધ કરે છે; કેમકે મતુષ્યકકૃ તિ જ એવી છે કે જેએ 
પોતાતે બરાબર સમજતા નથી તેઓની સાથે નિકટ સહવાસમાં આ" 
વવા કોઇ પણુ ઈચ્છા રાખતું નથીઃ એથી ઉલ્ટું જે લોકે 
પોતાને બરાબર સમજે છે તેએનો સણદય સત્કાર કરવા સૌ કેઈ ” 
સવદા તત્પર ખતે છે. સમજશક્તિતા અધિકાધિક વિકાસ થવાથી 
હેદયભ'ગના અને વિયોગતા કરૂષાજનક પ્રસગોતું પ્રમાણુ ઘટવા માંડશે. 
'ગેરસમજુતીમાં ઘટાડે થવાથી પ્રત્ેક વ્યક્તિ તદ્ન જુદી જ રીતે 
વર્તવા લાગશે, આપણાં સ્વકીય, સામાજ્ક અતે પ્રજકીય કાર્યોમાં 
છી ભૂલે થશે, માત્ર ગણ્યામાંઠયા માગુસો કાયદાતું ઉલૂ'ધન કરરે 
 :અતે સર્વત્ર પરોપકાર, દાન તથા દયાતો આવિર્ભાવ થશે. 


અહિં કેટલાડના મનમાં પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થશે કે સમજશકિતિનેા 
' કવી રીતે વિકાસ કરી શકાય અતે તેની બક્ષોસ કેવી રીતે ઉપલબ્ધ થઇ 
નાકે ? આ પ્રશ્નના જવાખ એ જ કે “તે ખરેખરી આકાંક્ષાઓથી 
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અને આગ્રહપૂર્વક પયત્તથી સુલભ થઇ શકે છે. કોઇ શિ પદ અથવા 
ક્ર્યની માફક તે રાકિત કોઈ સ્રી અથવા પુરૂષને આપી શકાતી નર્થી. 
તેને માટે સતત પ્રયત્તો કરવા પડે છે અતે તે ક્રમે ક્રમે મેળવી શકાય 
છે; કારણુ કૈ તે અભ્યાસ, અવલે।કન, અનુભવ અને માનસિક એકામ્ર- 
તામાંથી જ નિષ્પન્ન થાય છે.” આમ છતાં જે આપણને કેટલીક 
ઉપયોગી હંજીકતતું વાસ્તવિક ભાન થાય તો આ શકિત વિશેષ ત્વરા 
શી સાધ્ય થઈ શકે છે. 
ી આ શકહકિતિતો મૃખ્ય આ'ાર્‌ ધ્યાનપૂર્વક અવલોકન અને સહાનુ- 
'ભૂતિમય મનેણત્તિમાંથી પર્ણિમતા વ્યવહારિક ત્તાન ઉપર્‌ છે, પરુ 
“બ્યડિતિગત અતુસ્વ ઉપર પણુ તેનો ધતુા!ખરો આધાર છે. આ ઉપર- 
"થી સિદ્ધ થાય છે કે આપણાં જીવતની પૂણુ તાના પ્રમાણુમાં આપણી 
-સમજશકિતિમાં #દ્વિ થાય છે. 
મધપુડાનતી અ'દર ચાલી રહેલી ક્રિયા સમજવાને આપણે તેમાં 
“વસનાર મધમાખીઓનાં કાષાનું સ્મ નિરીક્ષણુ કરવું જઇએ અતે 
“તેઓ અસુક કામ શા માટે ડરે છે તેતો પણુ વિચાર કરવો જેઇએ.- 
આતો અર્થ જ વિચારપૂડેક ધ્યાન છે. જેમ મધમાખીઓની બાખંતમાં 
તેમ આપુરૂષોના સ''ધમાં પત્યું આ જ નિયમ લાંગુ પડી શકે છે. 
અમુક સ્ત્રીપુરૂષા અસુક કાર્ય થા માટે કરે છે તે ન્નણુવાની આષણૂને 
“ઘ*્છા હેય તો આપગે તેઓનાં ડાર્પાતું લક્ષપૂર્ટક અને સહાનુભૂતિ- 
'ધૂર્ગક નિરીક્ષણુ કરવું જેધઇએ- આમ કરતાં એટલું સ્મરણુમાં રંખવું 
'નેઇગઞ ક તેએનાં કાયો જેધને આપણે જે ધારણાએ બાંધીએ છીએ 
નત કરતાં તેઓના વિચારો વધારે સારા છે. આપણામાંતા ઘણા થોડા 
શાણસો પોતાના આદર્રબિ'દુગઞે પહોંચે છે અથવા તા શરીરરૂપ હથિન 
ચારને! મોગ્ય' ઉપપાગ કરે છે. આ ઉપરથી એમ પ્રતીત. થાય છે કે 


વહ જીવન-સુષારણુાના માર્ગા: 


આપણો સ્વાનુભવ મર્યાદિત હોવાથી આપણાં સાન અતે પ્રતિખોધ 
ભારે ઉચ્ચ કક્ષાનાં મનુષ્યો જે કાંધ લખી ગયા છે તે આપણે ઈંમેશ્‌ાં 
વાંચવું જેઇએન- ઇતિહાસનાં વાંચન અને અભ્યાસથી આપણે ઘણું 
શીખી શકીએ છીએ. તે દ્વારા સર્જ પ્રકારના અતે સર્વ સ્થિતિના 
માણુસોના નિકટ સમાગમમાં આવવાથી આપણુતે ધણું જાણુવાનુ' 
મળી શકે છે. 

' આપણે પોતાના માટે તેમજ ખીન લોકો માટે અનેક કાર્યો 
કરવાં ન્નેઇએ અતે પ્રત્યેક વસ્તુતે માટે ખીન્ન પર આધાર રાખવાને 
ખદલે આપણે પોતે વસ્તુતઃ ઉપયોગી બનવા યત્ન કરવો જેઈએ. 
કાઇ પણુ આળસુ અને સુસ્ત માણુમતે સમજશક્તિની પાપ્તિ થઇ 
શકતી નથી. પ્રયાસ અને અભ્યાસથી જ શક્તિ અને ખુદ્ધિતો ઉદ્ભવ 
તથા વિકાસ થાય છે. જે માણુસ બગીચાતું કાર્ય સમજી શકે છે 
તેણે તે કાર્યમાં% પ્રણ્ત્ત થવું નનેઇએ. આ નિયમ સર્વત્ર લગાડી શકાય છે. 

“ શા માટે ચક્રો ગોળ પૂરે છે ?” એમ દરેક વસ્તુ વિષે “ શા 
માટે? થી શરૂ થતા પ્રશ્નો નિર'તર પૂછયા કરવા નનેઇએ. જ્યાંસુધી 
આપણુતે કેઈ પણુ વસ્તુનું સ'પૂણુ* ત્ઞાન ન થાય લાંસુધી આપણે તે 
વસ્તુ સબધી ઉંઠા વિચારે! કરતાં શીખવું જઇએ અતે તેમાંજ 
ઝકામ્રચિત્ત બનવું જઇએ. આપણી આસપાસના સર્વ મનુષ્યોને સમ* 
જવા માટે આપણે આ પમાણે જ કરવાની જરૂર છે. એટલે કે આન 
પણે તેઓનાં આંતરિક જીવનતે ઉંડે અભ્યાસ કરવે। જઇએ, જેથી 
ઝરીને આપણે તેઓનાં કાર્યોમાં સમજણુપૂર્વક સહાનુભૂતિ ધરાવી શજીએ 
; અતે તેઓતે જેઇતી મદદ કરી શજીએ. તે જ પ્રમાણું આપણે ન્ને 
' પશુવ્ગેતે સમજના ઇચ્છતા હોઇએ તો આપશે તેઓની' વિષે અતુ- 
'કે'પા ભરેલા વિચારે! કરવા નેઇએ અતે તેઓના ચુણુઅવમુણું તથા 
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સુખ. દુઃખતે સમજવા કોશીશ કરવી નનેધ્રએં. આમ આપણી દછિ 
આવરણુ રહિત રવગ્છ અતે વિશાળ થવાથી અને ભ્રાતૃભાવનું સત્ય 
'ભાન થવાથી આપણે તેઓને દરેક સત્ય ધ્મૈશારમ અતે નીતિશાસ્મનાં 
ગૂછાતત્ત્તોમાં ભેળવવા ઇગ્છરું, અતે આપણા પ્રતિ તેઓના તરથી . 
જે પ્રકારના વતેનનતી આશ્ઞા અતે ઇચ્છા રાખીએ છીએ તે તકા, 
'વલેન તેઓના પ્રતિ રાખવાની આપણુતે મ્રરજ પડશે. 


સમજરક્તિની બક્ષિસના પ્રભાવથી આપણે આપણી નતને 
અને ખુહદ્દિતે સુધાર્વાને તથા આ માયાવી જગતમાંથી ચાલ્યા જઈએ. 
તે પહેલાં ક'ઈકે શુભ કાર્ય કરવાને તત્પર બનશું; કેમકે તેનાથી * 
આપણુ નણુવામાં આવશે કે આપણી ભવિષ્યની સ્થિતિ આપણાં 
વર્તમાન કાર્યાથી નિશ્રિત થાય છે. વળી આપણે અન્ય મતુષ્યાતે 
અયોગ્ય લાભ લેતાં વધારે સાવધાનતા રાખશું; અને જેને આપણે: 
પોતે સાનડીન, અપવિત્ર, સ'સારનાં બ'ધનથી જકડાયલા અને ઉચ્ચં 
હેતુ વગરના હોઇએ છીએ તો જ્યારે આપણુ આ વતેમાન જીવનના 
અ'તતી સમીપ અતે ભાવિ જીવનના આર'ભતી સમીપ આવતા 
જએ છીએ ત્યારે આપણુતે પ્રતિભાસ'પત્ર દિવ્ય કાર્ય કરનારાઓતે 
ગાઢ સહવાસ અતુભવવાની આશા રાખવાની મૂર્ખતા સ્પણ્તઃ ખુદ્ધિ- 
ગત યાય છે. 


' ષનનઝમુજલ્ટ-- 


(૧૪) મનુષ્યની પ્રભાવશીલતા. 


તઝટા૦૦-૦ મનાય 


મતુષ્યતે આ વાતતું સાન હેય વા ન હોય, તો પણુ તેતો. 
પ્રભાવ અત્ય મતુષ્યો ૫૨ હમેશાં પડે છે જ. આ વાત સ્ત્રાભાવિક 
રીતે જ બતે છે. સ્વભાવતઃ એક માણુસનો પ્રભાવ ખીન્ન માણુસ પર 
પડે છે. આમાંથી કેઈ બચી શકતું નથી. પર૨'તુ આશ્ચર્યની વાત તે. 
એ છે કે મનુષ્ય કદિ વિચાર સરખો પણુ નથી કરતે કે બીન્ન મનુષ્યો 
પર પેોતાતો શું પભાવ પઠી રલોા છે-મારા સ્વભાવથી, મારા 
રખ્ટાથી, મારી શારીરિક સ્થિતિથો, મારા હાસ્યથી, વા મારા રૂદનથી 
અન્ય લોકોનાં જીવનમાં શું પશ્વિલેન થાય છે ? આ પ્રભાવ હમેશાં 
ધીમે ધીમે અવ્યડતપણે પડયાં કરે છે, જેના મનુષ્યને કદાપિ ખ્યાલ 
પણુ હોતો નથી. આપણા પ્રત્યેક શખ્દ અતે પ્રતેક કાર્યમાં ક'તે 
ક પ્રભાવશીલતા રહેલી જ છે. જે શખ્દો આપણે ઉગ્ચારીએ છીએ 
અતે આપણી ઇરછા અથવા સ'કલ્પ વગર જે શારીંરક પ્રશત્તિઓઃ 
ચાલી રહી હેય છે તેમાં વિલક્ષણ પ્રકારતી પ્રભાનશીલતા રહેલી છે. 
આટલે પ્રભાવ ઇચ્છા અથવા સ'કલ્પ ક્યાથી પણુ આપણું આપણી 
પ્રશત્તિમાથી પાઠી શકતા નથી. આખા દિવસમાં એક ક્ષણુ પણુ એવી' 
નથી જતી કે જેમાં મતુષ્યો પોતાની પ્રભાવશીલતાથો સ'સારમાં કાંધ્તે” 
કાઈ પરશિવતેન નથી કરતા; પર'તુ એ પરિવલતેન એટલું બધું ધીમે ધીમે 
શાય છે કે મતુષ્યતે એતું પૂરેપૂરું સ્ઞાન પણુ હેતું નથી. 

તેજ, પકાશ, વિઘુત્‌ , આકરયણુ આદિ પ્રરૃતિતી સમસ્ત શક્તિ- 
એ હમેશાં અવ્યડતપણે અતે સૈોનભાવે પોતાનું કાર્ય બજનવ્યાં કરે 
છે: આપણા દષછિપથમાં તે કદિ ,આવતું નથી. તેની સ્થિતિનું નઃ 
આપણને તેનાં કાર્યો અને પરિણામોથી થાય છે. પ્રકૃતિમાં દસ્યમાન' 
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થતા પદાર્થોનું પશ્ણિમ અદશ્ય પદાર્થોના વૈભવતી સાથે સરખાવતાં' 
તદ્ન તુચ્છ લાગે છે. દેખાવમાં સર્ય ધણુ! મોટા છે, તેનો પ્રકાશ પણુ 
ઘણુ! જ વધારે છે; પરતુ પૃથ્વીના જીવ જ'તુએ તથા વનસ્પતિ 
વગેરેનાં સ'પૂર્ણ પોષણુ અર્થે સૂર્યનું તેજ પુરતું નહિ હોવાથી વિશેષઃ 
પ્રકાશ માટે આપણુતે તારાએ તે આશ્રય લેવાની જરૂર પડે છે, જે 
તારાએ પૃથ્વીથી અતિશય દૂર છે અતે તેથી જ સ'પૂર્ણતઃ નેઇઃ 
શકાતા નથી. આમ હજારો રીતે પ્રજુતિ હમેશાં આપણુતે ખતાવે 
છે કે અદશ્ય પદાર્થોની શડ્તિ દશ્યમાન પદાર્થોની શક્તિથી અનેક 
ગણી વધારે છે. 


પ્રતયેક મતુષ્યના હાથમાં ભલું અથવા ખુરૂં કરવાની અદ્ભુત: 
શડિતિ રહેલી છે. આ શક્તિ તેનાં જીવનને પ્રભાવ છે; અસમુક મતુષ્ય 
વાસ્તવિક રીતે કેવો! છે, તેના અ'તર'ગ ભા4 અને વાસ્તવિક વિચારે 
કેવા છે એ સર્યનાં પ્રતિબિબરૂપ એ શકિત છે. કે મનુષ્ય કઈ” 
પણુ કાર્ય ન કરતો. હેય, તોપણુ તે પોતાનાં જીવનથી સ'મારમાં 
હર્ષ વા શેક, આશા વા નિરાશા, ઔદાય' વા કાપણ્ય, સુખ વા દુઃખ. 
આદિ ગુણુ અવગુણુ સર્વત્ર પ્રસારે છે. આપણાં જીવનમાં ખે કાર્યો 
હમેશાં બન્યાં કરે છે-એક તો એ કે ખીન્ન લેકે ઉપર આપણે. 
પ્રભાવ પાડવો તે અને બીજું આપણા ઉપર્‌ ખીનને। પ્રભાવ પડવો 
તે; કેમકે આપણે ખીન્ન લે!કો ઉપર અતે ખીજ લોકોનો આપણા. 
ઉપર પ્રભાવ નિર'તર પડયાં જ ડરે છે. 


સ'સારમાં અનેક સ્ત્રી પુરૂષા એવા હોય છે કે તેઓની ઉપ 
સ્થિતિ માત્ર હર્ષ અતે આન'દતું કારણુ થઇ પડે છે. તેઓનાં દરરીનઃ 
માત્રથી આન'દ અને પ્રમોદ ફેલાઇ રહૈ છે. વાતાવંરણુ શાંતિમય જણાવાઃ 
લણે છે અને ક્ષણુભર તો એવું ભાન થાય છે કે જગત્‌ આન'દ અતેઃ 
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આશાતું જ સ્થાત છે; પરતુ કેટલાક એવા મનુષ્યો પણુ હેય છે કૈ 
જેએની માત્ર આકૃતિ જવાથી અશાંતિનો અનુભવ થવા લાગે છે, 
વિનાકારણુ આપણાં હદયમાં ચિ'તા અતે ગભરાટ ઉત્પન્ન થાય છે, 
સર્વત્ર નિરાશા અતે નિરાશા જ માલુમ પડે છે, રમણીય સ'સાર 
નિર્જન જગલ સમાન ભાસે છે, એક કલાક પર્વ સમાન જણાય 
જે, કે।ઇ પણુ વસ્તુ સારી લાગતી નથી અતે કઈ કાર્ય કરવાની પણુ 
,્ચ્છા થતી નથી. 


વળી કેટલાક મનુષ્યો એવા પણુ છે કે જેએ જીવનન-સમુદ્રમાં 
ભરતા પર્વતોની માફક તરતા કરે છે. કધતે તેઓતી સહાનુભૂતિ 
હૈતી નથી અને તેએ ની પાસે કોઇ જઇ શકતું નથી. આવા માણુસે। 
સૌથી અલગ રહે છે. ડદાચિત્‌ દૈવયેગે કોઇ તેની પાસે જઈ ચડે 
“છે તો તે પાછળથી બહુ પસ્તાય છે કે હું અહિ' ડયાંથી આવી 
ચડમે ! તેમજ તે કેઇની પાસેથી નીકળે છે તો શેચ થાય છે કે 
તે માણસ અહિ'આં 3યાંથી આવી ચડયો ? આ પ્રકારના મતુષ્યોતો 
કવો ભય'કર પ્રભાવ પડતો હશે તે સહજ સમજી શકાય તેવું છે, 
તેથી તેના વિશેષ વિવેચનની આવશ્યકતા નથી; પર'તુ આટલું જ 
કહેવું બસ છે કે જે ૬ુભાગી મતુષ્ય તેની પાસે રહે છે તેતું જીવન 
અતયત ૬ુઃખમય અને કટુતામય હેય છે અને તે જવ'ત છતાં મૃત- 
દશા ભોગવે છે એમ કહેવામાં લેશપણુ અતિશયે।કિત નથો. આયી ઉદ્ઠું 
કેટલાક મતુષ્ય એવા પણુ હેય છે કે જેએ ઘણુ હસમુખા, પ્રસન્ન- 
ચિત્ત, ઉદારાત્મા અને શાંતસ્તભાવી હોય છે. તેઓના ગ્હેરા ઉપર 
વીરતા અતે સહતશીલતા ઝળકતી હોય છે. તેએ પોતાતા નિયત 
'શાર્ગેપર નિર્ભ્'યપણે વિચર્યા જ કરે છે. કઠિનતાએ આવે તોપણુ 
તેએ સપૂર્ણું પ્રસન્નતાપૂર્વક તેતી સામે ટકર ઝીલે છે, આવા લેોકેના 
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પ્રતયેક શખ્દ અતે પ્રતયેક કાર્યમાંથી આશા અતે આન'દતો પ્રવાહ 
વહે છે. જેવી રીતે સૂર્યના ઉદયથી અ'ધકાર ચાલ્યો જાય છે અતે 
પ્રકાશ પ્રસરી રહે છે તેવી જ રીતે તેઓની દિવ્ય મૂર્તિનાં દર્શનથી 
નિરાશા પલાયન કરી જય છે અને નિરૃણ કેટિતા મનુષ્યોમાં પણુ 
આશા અતે ઉત્સાહનો સ'ચાર થાય છે. 


કેટલાક લેકે! મેલેરીયા તાવથી ગ્રસિત થયેલા સ્થાનની જેવા 

હોય છે. જેવી રીતે મેલેરીયાની હવાવાળા સ્થાનના સ'સર્નથી મેલેરી- 
યાનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, અથવા જે સ્થાનમાં પ્લેગ, કૉલેરા આદિ 
ચેપી રોગો પ્રવર્તમાન હોય છે તેવા સ્થાનમાં રહેવાથી ઉડત વ્યાધિએ 
થવાને! ભય રહે છે તેવી રીતે આવા મનુષ્યોની નિકટ રહેવાથી અને 
તેએના સ'સર્ગથી ભયાનક, મલીન અને વિષમય પભાવ પડે છે. 
અવા મનુષ્યો પોતાનાં ધરની અદર પણુ રોમશેકથી ભરપૂર વિષમય 
વ્રાતાવરણુ ફેલાવે છે. તે ગ્રડમાં પ્રવેશ કર્‌ છે કે તરત જ ન્હાનાં બા* 
ળકો! રમતગમત તજ દે છે, આન'દ વિનોદ ચાલ્યો ન્નય છે અને 
સર્વના ચ્હેરા ઉપર શે।કતી છાયા પ્રસરી રહે છે. આવા મતુષ્યો દુનિયા- 
માં એવા પ્રકારતું જીવન નિર્વહન કરે છે કે જણે કે તેએના 
ધરમાં હમેશાં કોઇ મરી જતું હોય અતે તેથી તેઓને ભારે શેક 
રહેતો હોય. આપણે આવા લેોકેનાં સુખ ઉપર કદિ પણુ હાસ્યની 
છટા ભેતા નથી; જ્યારે જ્યારે તેઓને જ્નેઇએ છીએ ત્યારે ત્યારે તેઓનું 
મોહું' ચહેલં જ હોય છે અતે આંખો લાલ હોય છે. પરતુ દુનિયામાં 
આનાથી પ્રતિકૂળ પ્રમૃતિતા મનુષ્યો પણુ નનેવામાં આવે છે કે જેઓ 
નિરંતર પ્રસન્નચિત્ત રહે છે અને બીન્નઓને પણુ પ્રસન્‍ન બનાવે. છે. 
કોઈ માણુસ ગમે તેટલે ઉદાસ હેય તોપણુ તે તેને ન્નેધ્ને પ્રજુલ્ય બને છેન 
કેટલાક મવુષ્યો કપટી અતે માયાચારી હેય છે, અર્થાત્‌ તેઓની 
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અ'દર કાંઇક હોય છે અતે બહાર કાંપ્કે બતાવે છે. તેઓનાં વચન 
મને વર્તનમાં એકતા હોતી નથી. આ પ્રકારના લોકોમાં એક મહાત 
અવગુણુ એ હેય છે કે જ્યારે કેઇ/ કાર્ય માટે તેઓને તમારી જરૂર 
હેય છે ત્યારે તમારી સાથે મળી નય છે અતે તમારા તરફ પ્રીતિ 
અને સહાતુભૂતિ દશાવે છે. પોતાના સ્વાર્થ ખાતર તેઓ તમારી સાથે 
રડવાને અથવા ઉસવાને તેયાર બની નય છે. તેઓતી વાણીમાં એટલું 
ખૂધું માધુર્ય આવી નય છે કે તમને ધડીભર એમજ થાય કે સર્વ 


વાતો તેઞોનાં હૃદયનાં ઉંડાણુમાંથા નીકળે છે; પરતુ આ પ્રકારના ગ્યવહ।૨- 
થી હ'મેશાં કાર્ય ચાલતું નથીઃ બાલમ ઢોંગ લાંબા સમય સુધી 


નભી શકતો નથી. સમય જતાં આખરે સત્ય પ્રકટ થાય છે જ- 
કોઇ ભોળા મતૃષ્યો તેએની ન્નળમાં કદાચ સપડાઇ નજય; પરતુ 
સર્વને પોતાની જળમાં તેએ પૂમાવી શકતા નથી; કેમકે દરેક મતૃષ્ય" 
માં એક અ'તરગ ગુપ્ત શક્ત એવા રહેલી છે કે જેનાથી તેના જણુ- 
વામાં આવી નય છે કે અમુક મનુષ્ય ધૂરત્ત અતે માયાચારી છે. પોતાને 
સ્વાર્થ સાધવા ખાતર તેખા સર્વ વાતો મીઠાશથી કરે છે, પરતુ 
તેચ્ષોનો સ્વાર્થ સધાઇ રહે છે એટલે પછી તેએ તમારી સાથે વાત 
પણુ કરતા નથી. 

જ્યારે એ વાત નિશ્ચિત છે કે સારા અથવા ખરાખ પ્રભાવ 
હમેશાં પડયા કરે છે ત્યાર્‌ આપણું કર્તવ્ય છે કે આપણે આપણી 
અ'દર એવે! ગુષુ ઉત્પન્ન કરવા ન્નેઇએ કે જે વડે જનસમાજનું 
હિત સાધી શકાય. આપણાં ચત્ત્રિમાં પ્રેમ, શીલ, શાંતિ, દયા. સ્તેહ, 
સત્ય, ધર્મ, ન્યાય આદિ સદ્ગુણ! ઉત્પન્ન થવા નેઇએ; કેમકે આ 


સદ્ગુણ્‌ાના સ'સારમાં સારે પ્રભાવ પડૅ છે અતે તેનાથી સમાજનું 
હિત સાધી શકાય છે. 


જે મતુષ્ય ઉત્તમ રીતિથી પોતાતું જવન વ્યતીત મો હોય 
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છે તેને પ્રાયઃ એ વિચાર હતોત્સાહ કરી મુકે છે કે મ્હારાથી જગત 
નું ટાંઇ પણુ ભલું થઇ શકતું નથી; પર'તુ આમ હતોત્સાહ થવું 
એ ઉચિત નથી. કારણુ કે જે રીતિથી તે પોતાનું જવન વ્યતીત 
કર્‌ છે તેનાથી પણુ જગત્તે મહાન્‌ લાભ થાય છે. તે કોઇ અદ્ભુત' 
અતે આશ્ચર્યજનક કાર્ય ભલે કરતો ન હોય, પરતુ તેનાં જવનની 
અતે તેની સ્થિતિની સ'સારમાં અવ્યક્તપણે ધણી ઉંડી અસર પડે 
છે. કેટલીક વખત ન્હાનાં કાર્યોનું પરિણામ ધણું જ મોટું આવે છે.-. 
જેને આપણે ન્હાની ન્હાની વરતુએ સમજએ છીએ તે મહાન્‌ કાર્યોની 
કારણુભૂત બતે છે. ઉદાહર્‌ણુ તરીકે વિલ્યમ ગૌડવીન નામના માણુસે 
૪. સન ૧૭૪૦ માં કેટલાક નિબ'ધોતો સ'ગ્રહ કરી એક પુસ્તક લખ્યું હતું.. 
તે સમયે તે પુસ્તકની કઈ પણુ કદર થઇ/ ન હતી; પરતુ તે નિબ'ધે!” 
નો અભ્યાસ કરીને યથૌમસ માલ્થસે ઈ. સ. ૧૭૯૮ માં એક નવિન 
નિબ'ધ લખ્યો. આ નિબ'ધતેો ચાલ્સ રા્વિતે અભ્યાસ કગ અતે 
તૈતું ચિત્ત એ વિષય તરફ એટલું બધું આકર્ષાયું કે તેના જીવનને 
અધિકાંશ ભાગ એ વિષયના અધ્યયનમાં વ્યતીત થઇ ગયે! અતે. 
છેવટે ઇ. સ* ૧૮૫૯માં “જવોત્પત્તિ' (0ઈછ્ઠાંપ ૦/ 30૦0૦૬ ) નામતું 
એક નવીન પુસ્તક પ્રકાશિત કર્યું. ઉક્ત પુસ્તકે ઓગણીસમી સદીમાં 
મહાન્‌ પ્રભાવ પાડયો! અતે વિજ્ઞાનમાં ભારે પરિવર્તન કરી મુડયું. આ 
ઉપરથી સમજી શકાશે કે માલ્થસના નિબ'ધો ગૌડવીનનાં પુસ્તકના 
પશ્ણ્‌મ રૂપ છે અતે ડાર્વિનતું પુસ્તક માલ્થસના નિંબ'ધતા પરિણામ 
રૂપ છે. આ પ્રભાવ પર'પરાથી ચાલ્યો આવે છે. ગીડવીનનું પુસ્તક પણુ- 
કોધ્રના શખ્દો અથવા વિચારતા પરિણામરૂપ હરો. આ રીતે વિચાર 
કરતાં માલુમ પડશે કે શરૂઆતમાં એ શબ્દો કોઈ સાધારણુ જ્યડિતના 
મ્હોંમાંથી નિકળ્યા હશે. જેનું પરિણામ એ આવ્યુ' કે ડાવિંતે એક- 


ક જીવન-સુધારણાના. માર્ગો. : 


મહત્વની શે।ધ કરી. ઉડત શખ્દો પ્રથમ ખોલનારનતે સ્વપ્તે' પણુ 
ખ્યાલ નહિ હોય કે પોતાના શખ્દોતું આવું મોડું પરિણામ આવશે. 


તે તો એમજ ધારતો હરે કે હ” જગતતે વાસ્તે ફઇ પણુ કરી 
શડયો। નથી. 


સ'સારમાં આપણે માટે અનેક કાર્યો નિયત થયા હોય છે. 
અન્ય મતુષ્યો પ્રતિ તેમજ આપણા પેઃતાના પ્રતિ અતેક કર્ત્તવ્યોતું 
યથાસ્થિત પાલન કરવું એ અત્યત જરૂરતું છે. સહુથી પ્રથમ કર્તવ્ય 
એ છે કે જે સ્થાનમાં આપણે ઉત્તમ રીતિથી જીવન વહન ન કરી 
શકીએ અને જ્યાં શાંતિથી રહેવામાં અનેક વિધોાર તથા બાધાઓ 
નડૅ એમ હોય ત્યાં આપણે કદા રહેવું જ્નેઇએ નહિ. એમાં ન્ને 
આપણે પોતાનો ટોષ હોય તો તેતો શિધ્ર ઉપાય કરવો જેઇએન 
નને ખીનનના પ્રભાવને! દોષ હેય અતે એ પ્રભાવ વિષમય વાતાવરણુ- 
ની માકક આપણા ઉત્તમ વિચારો તથા ઉત્સાહને છિન્નભિન્ન કરી 
મુકે એમ હેય તો આપણે આપણી જાતને તેમાંથી બચાવવા પ્રયત્ન 
શીલ બનવું ન્નેઇએ- પરતુ તેમ કરવામાં આપણે આપણા કર્ત્તબ્યન 
માર્ગથી ચલિત થતા નથી તે ખાસ લક્ષમાં રાખવું ન્નેઈએ. એ પ્રભાવ- 
થી પોતાની જતને બચાવવા જતાં કર્ત્તવ્યપાલનમાં ન્યૂનતા આવે 
એમ હોય તો એવી દશામાં આપણે એ પ્રભાવનો ઉચ્છેદ કરવાતો 
પણુ પય્ત્ન કરવો ન્નેઇએ; અર્થાત્‌ બીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તો એ 
ષ્રભાવરૂપી જ્વરતેો। નાશ કરવા માટે સચ્ચર્ત્રિ અતે સદાચાર રૂપી 
અએષધિતું નિર'તર સેવન કરવું જોઇએ. આપણે જે લોકોની વચમાં 
રહીને જવન ગાળવાનું હેય છે તેઓના ગુણની જેટલી અસર થાય 
છે તેટલી તેઓનાં કાર્યોની થતી નથી. તેથી એ આવશ્યક છે કે આન 
પણું આપણી નનતતે સારા પ્રભાવમાં રાખવી ન્નેઇએ પો ખરાબ 
પ્રભાવથી બચાવવી જ્નેઇએ. 


(મનુષ્યની .પ્રભાવશીલતા.' ૨૦૫ 


આપણે પ્રભાવ બીશ્ન ઉપર પાડવા માટે પ્રથમ તે એ જરરનું 
છે કે આપણુતે આપણી પોતાતી વાતોમાં શ્રદ્ધા હેવી જેઈ એ, અને 
'જે વાતોમાં શ્રહ્દા હોય છે તેતે વ્યવહારમાં સુકવી જ્નેઇએ, અર્થાત્‌ 
'જેવી વાણી તેવું વર્તન હોવું જેઈએ. જ્યાં સૂધી આ પ્રમાણે 
નહિ બતે ત્યાં સુધી બીજ લેષ ઉપર આપણો પ્રભાવ પડી 
શકર નહિ, અતે આપણી વાતમાં તેઓને વિશ્વાસ પણુ બેસશે 
"નહિ. જે પ્રમાણે કરવાનું આપણું ખીજનને કહીએ છીએ તે 
પમાણે જેન આપશે પોતે કરીએ છીએ તો આપણા કલ્યા 
વગર લેકો આપણું અતુડરણુ કરત્રા લાગે છે. અગ્રેજમાં કહેવત છે 
કે “ 3201010080 18 છછાદ૦* ધદ્દાણ [1૦૦૦૩9 ? એટલે કે કહેવા 
કરતાં કરી બતાવવું વધારે સારૂં છે. લોહચુમ્બક લાહને પોતાના તરક 
ખેચી લે છે તેનું રહસ્ય એ છે કે તે લોહના કઢકાને ચુ'બક બનાવે 
છે અને પછી જ ખબે'ચી શકે છે. લેહમાં લેહત્વતો જ ગુણુ રલ્રો 
હેય તે તે કર્દાપ ખે'ચી શક્તું નથી. આ વાત આપણી બાબતમાં 
પણુ ધટાવી શકાય છે. જે માખાપે' પોતે સુશી નથી હોતાં તેએ 
પોતાતાં બાળકેઃને કદાપિ સુશીલ બનાવી શકતાં નથી. મદિરા પીતાર 
માણુસ કેઈ દિવસ પણ્‌ બીજને મદિરા પીવાની રેવથી સુડત કરી 
“ શકતા નથી. જે માતા પોતે અસત્યવાદી હેય છે તે પોતાના પુત્રતે 
“સત્યવાદી થવાતે। ગમે તેટલે! ઉપદેશ આપ્યા કરે, તોપણુ પુત્ર અસલ 
: એલવાનું છેડી શકતો નથી. માતા વાણીદારા કહે છે કે અસલ ન 
' ખોલે; પરતુ તેતો પભાવ કહેતો હોય છે કે અસત્ય ખોલ્ષો. તેથી જ 
'જે માતાપિતા ઇચ્છતાં હેય કે પોતાનાં બાળકો અસત્ય ખોલવાયું 
અથવા બીન કેઈ દુરાચરણુ ન શીખે અતે ઉત્તમ સુણ! જ ગ્રહણુ કરે 
તેએએ પોતે ઉડત સદ્ગુણુ પોતાનામાં ઉત્પન્ન કરવા જોઈએ અને 


૨૦૬ જીવન-સુધારણાના 'માર્ગા. 


તેતે અનુરૂપ પ્રેજૃત્તિ કરવી જેઈ એ. આમ થશે તો પછી બાળકને 
કહેવાની પણુ જરૂર નહિ પડે. તેએ સ્વય' સદગુણી બની જશે. બાન 
ળકો આપણી માનસિક, વાચિક અતે કાયિક સરવ પ્રશૃત્તિઓને સવન 
ભાવતઃ અવલેોડયા કરે છે અને તદતુસાર તેએતું જવન ધડાય છે. 
આમ હોવાથી આપણે આપણાં બાળકોને જેવા બનાવવા ઇચ્છતા 
હોઈએ તેવા આપણે પોતે બનવું જેઈ એ. 


પ્રભાવની શક્તિ અદ્ભુત છે, કોઈ પણુ એનાથી બચી શકતું 
નથી. આ સ'સારમાં એવો કોઈ પણુ મતુષ્ય નથી કૈ જેતે પ્રભાવ 
ખીજ મનુષ્યો ઉપર્‌ ન પડતા હોય, અતે બીન્નનો। પભાવ તેના ઉપર 
ન પડતો હોય. આવે કેઈ હોય તો તે મતુષ્યત્વતે લાયક નથી. 
આપણા પ્રલેક ભાવ, વિચાર, શખ્દ અતે કાર્યથી અન્ય મતુષ્યોનાં 
જવનમાં કને ફ'ઈ પ્રકારનું પરિવર્તન થાય છે, અતે તેથી જ આ- 
પણે આપણાં જીવનતે આદર્શ જવન બતાવના સતત યત્નશીલ રહેહું 
“જોઇએ, અને લક્ષમાં રાખવું ન્નેઇએ કે આપણા પભાવ એ કેવળ 
પ્રભાવ જ નહિ, પરતુ સર્વોત્તમ પ્રભાવ બનવો ન્નેઈ એ. આપણે 
એવા ગુણોથી સમન્વિત થવું જઇએ કે જેથી આપણા સશસર્ગથી 
ખીન લેકે ગુણુવાન બને. આપણા વિચારો ઉદાર હોવા ન્નેઇએ, 
આપણી વાણીમાં માધુર્ય હોવું જનેઇએ, અતે આપણાં કાર્યો જનન 
સમૂહને હિતકારક નીવડે એવાં હોવાં જેષએ. આપણામાં એવી પ્રભાવ 
શીલતા હોવો ન્નેઈ એ કે આપણી ઉપસ્થિતિથો લોકેોતી પીડાએ 
અતે સુસ્કેલીએ નજ થઈ નય અતે આપણા સ્મરણુમાત્રથી લોકોને 
સુખ અતે શાંતિતી પ્રાત્તિ થાય. આ પકારની પ્રભાવશીલતા પરમાત્મા 


સર્વમાં પ્રેરે એજ શુભેચ્છા 


હાતથુૂ 


(૧૫) ઉતાવળ વિનાશનુ' કારણુ છે. 


( કોઈ પણુ કાર્ય ઉતાવળથી કરવુ' નહિ. ) 
સદ્તા [વેટ્ધીત ન જ્વિયાળ વિવેજઃ ૫રમાપઢ્‌ં પટ્‌મ્‌ | 


ઉતાવળ કરવાથી સ'સારમાં કોઇ પણ્‌ કાર્ય ઠીક થતું નથી અને 
સારાં સારાં કાર્યો પણુ બગડી “જય છે. ઉતાવળ કરવાથી ગભરાટ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ગભરાટથી સઇ૪લઃઃ। દૂર રહે છેઃ. આથી ઉલડું, 
શાંતિ અને ધૈર્ય થી કાર્ય કરવાથી કડિનમ!ં કઠિન કાર્યો પણુ સરળ 
અની જાય છે. આનું પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણુ ગતિ છે. પરૃતિમાં હમેશાં 
સધળાં કાર્ષો પણુ ધીમે ધીમે જ થયા કરે છે. પયૃતિના કાર્ષ્ામાં કોઈ 
પણુ ઠેકાણું ઉતાવળ દઘિગોાચર થતી નથી. પ્રત્યેક કાર્યમાં એકજ 
નિયમ અતે વ્યવસ્થા હોય છે અતે શાંતિ તયા વિશ્વાસ માલુમ 
પડે છે. ઉતાવળ અતે ગભરાટનું નાર્માનેાશાન પણુ એમાં ન્ેવામાં 
આવનું નથી. જ્યારે કાર્યમાં કોઈ નજતતો ટમ અથવા નવવસ્થા 
હોતી નથી ત્યારે જ ઉતાવળ અતે ગભરાટ ન્નેવામાં આવે છે. તે 
સમયે ધીમે ધીમે અશાંતિતું જેર વધતું નનય છે. ઉતાવળવા દુનિયામાં 
અનક મોઢાં કાર્યો અપૂર્ુ રહી ગયાં છે. કોઇ કાર્યની સક્‌ળતા 
માટે એ જરૂર નથી કે એ કાર્યમાં ઘણાં માગસેોએ ન્નેડાવું જઇએ, 
પરતુ ફેકત એટલી જ જરૂર છે કે તે કાય વ્યવસ્યાસર કરાવું 
. જઇએ કદાચ કોઈ કાર્યમાં ધણા માણસા ન્નેડાય પરતુ કામની 
બ્યવસ્થા ન હય તો પગ્ગિ!મ એ ગમાવશે કે ઉક્ત કાર્ય બગડશે. 
ઉતાવળથી કદિ પણુ. વાસ્તવિક કાર્ય બજવી શકાતું, નથીન _ 


કૈ પણુ કાર્ય શીશ્રતાથી કરવું એ જુદી વાત છે અને 


૨૦૮ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


ઉતાવળથી કરવું એ જુદી વાત છે. કેઈ પણુ કાર્ય કરવામાં શીદ્રતા 
તા અવશ્ય હોવી જઇએ, કારણુ કે સુસ્તી અતે આળસ તો નાશનતાં 


કારણ્‌। છે; પર'તુ ઉતાવળ ન હેવી જ્નેઇંએ. શીદ્રતામાં ઢગ અથવા * 
નિયમ અવશ્ય રહે, અતે ઉદ્દેશ એ હેય છે કે કાર્ય કેઇપણુ રીતે 


સત્વર પુર્ફૂ થઇ ન્નય. શીદ્રતામાં એકજ માર્ગ નિશ્ચિત હેય છે અતે 


ગએ માર્ગપર ચાલવું શરૂ રહે છે; પરતુ ઉતાવળમાં અતેક માર્ગો ઉપર 
દૃદિ રહે છે અને એવે! ખ્યાલ રહે છે કે જે એક માર્ગ ઠીક નહિ . 
નીકળે તો બીજને નીકળશે, અને એ પણુ દીક નહિ નીકળે તા ત્રીજે, ' 


માર્ગ ઠીક નીવડશે. એ પ્રમાણે ધડી અહિં અને ઘડી ત્યાંએમ ડામા- 
જાળ થયાં કરે છે. આનું પરિણામ એ આવે છે કે મતુષ્ય નિષ્ધેળતા 
પ્રાત્ત કરે છે. ઉતાવળ કરનારા માણુસોને આ વાતનો અનૃભ4 નથી 
હોતો કે જે કાર્ય ધીમે ધીમે સાવધાનતાથી કરવામાં આવે છે તે 
બધા કરતાં જલદી પુરૂં થાય છે, પરતુ જે કાય સમજણુ વિના જલદી 
કરવામાં આવે છે તે પુરૂં થવામાં અતિશય વિલ'બ થાય છે. 


ઉતાવળથી કાર્ય કરવામાં દરેક વસ્તુનું ભારે મૂલ્ય આપતું પડે 
છે અતે તે વસ્તુ ફ્રી પણુ હાય લાગી રાકતી નથી. ધત પ્રામ કર- 
વાતી ઉગ્ર લાલસાને લધ્તે મતુષ્ય સમયતે! દુરપયામ કરે છે અને 
પોતાનાં ધરબાર, બળ, સ્વાસ્થ્ય, અમે!દ પ્રમોદ, આદર સન્માન આદિ 
સધળુ ચુમાત્રી બેસે છે. આ એવી વસ્તુએ। છૅ કે જે દ્રવ્યથી ખરીદી 
શકાતી નથી. દ્રવ્યની અભિલાષામાં આ સર્વ વસ્તુએ ચ લી નય 
છે અને ફરી હાથમાં આવી શકતી નથીો, મતુષ્ય અતય'ત- ખુદ્ધિમાન 
'અતે વિચારવાન છે તોપણુ ક્ષણિક વસ્તુએ સેળવવા જતાં અમૂલ્ય 
વસ્તુએ ગુમાવી ખેસે છે એ શેોચતીય ધઢતા છે* વેપારી માણુસે। ઘણુ 
'ભગે પોતાના કુટુંબના ભાવિ સુખતી ખ તર દ્રભ્ય સ'ચય કરવા જતાં 


ઉતાવળ વિનાશતું કારણુ છે. ૨૦૯- 


પોતાનાં વર્તમાન સુખ અતે સ્વાસ્થ્યમાં ન્મૂતતા અતુભવે છે. તેઓ. 
એમ સમજે છે કે હમણાં ભકે સુખ ન મળે, હમણાં તો પુષ્કળી . 
દ્ર્ય સ'ચય કરી લઇએ અતે ભવિષ્યમાં આન'દથો રહેશું. પર'તુ 
આ માત્યતા ભૂલભરેલી છે. તેએ જાણતા નથી કે કેવળ ' 
દ્રબ્યથી જ મનુષ્યો સર્તદા સુખ ભોગવી શકતા નથી. પોતાના 
ઝુટુંબીઓએ આન'દથી રહી શકે એટલા માટે એટલું જ જરૂરનું નથી 
કે તે તેએોતી જરૂરીયાતતી વસ્તુએા ખરીદી લાવી આપે. પર'તુ 
પરસ્પર પ્રેમની લામણી ખીલવવી ન્નેઇએ અને હળીમળીને' 
આન'દથી રહેવું ન્નેઇએ, કેમકે પરસ્પર વાર્તાવિતાદથી અસીમ આન'૬- 
ને! અતુભવ થાય છે. ન્ને મનુષ્ય રાત્રિદ્તિસ દ્રવ્ય એકડહું” કરવામાં જ 
મ'ડયો રહે અતે તેતે પોતાનાં બાળબચ્ચ:એ।ની સાથે ખોલવાનો પણુ 
સમય ન મળી શકે તો તે ખરેખરો આત'દ કેવી રીતે અતુમવી શકે ? 
સ'સારમાં એવા હન્નરો મનુષ્યો દષ્િગાચર થાય છે કે જેએ રાત્રિ" 
દિવસ ટ્રામવેતા ઘોડાની માકક પૈસો કમાવામાં પોતાની સર્વ શક્તિ અને 
સમયન! ત્્યયૃ કરે છે. પોતાનાં બચ્યાંએને રમાડવાતે કે પોતાની સ્ત્રી સાથેઃ 
નિરાંતે વાર્તાલાપ કરવાતે અથવા પોતાની માતા, ખ્ડેન અથવા ભાઈ 


એતે મળતાતે તેમા થોડી મિનિટ પણુ બચાવી શકતા નથી. અ' પ્રકાર 
ના મતુષ્યોનું જતન કયાં સુધી ઉપયોગી અને આન'દમય ગણી શકાય 


એ સમજ શકાતું નથી. આ લેકે કયા દિવમતે' માટે આટલી બધી. 
હાયધોય કરી :*લ્યા છે તે સમજ શકાતું નથી. તેઓતું - જનન આ 
પ્રમાણે વ્યતીત થઈ જરે અતે સર્વ ધતધાન્ય, રિદ્ધિ-સિદ્દિ અહીં જ 
પડી રહેશે. તેએનતે ગૃડુસુખનતો વિચાર સ્વપ્નમાં. પણુ નથી આવતે 
અને તેઓને ગઝૃડસુખ કદિ પણુ મળશે નહિ. નને કે તેએ આ ખધેો 
પરિશ્નેમ ભવિષ્યની "ખાતર ઉઠાવે છે, પર'તુ એ જ વિષ કયારે આવેઃ 
તેનું તેમને પે!)તાને બીલકુલ સાત હોતું નથી. શ. 


ર 4 


(૨૧૦ જીવનન-સુધારણાના માર્ગો. * 


કોઇ ઇગ્છાની પૂતિ કરવા માટે અથવા જીવતનાં કોઇ સ્વપ્નને 
વાસ્તવિક બનાવવા માટે પ્રાયઃ લોકો પોતાની ઇજ્જત, સચ્ચાઇ, 
અને ઉદારતાને બરબાદ કરી સુકે છે. દ્રવ્ય લૂ-ટવાની ધ્ૂતમાં મહમદ 
ગીઝતીએ એ ન ન્યું કે મારી જબરદસ્તીથી હજરો હિ'દુએ 
મરણુ પામ્યા અતે લાખો મતુષ્યોનાં હદયમાં વેદના ઉત્પન્ન થઇ. 

આજકાલના સમય જ ભારે ઉતાવળનાો થઇ પડયો છે એમ 
આપણુને ચારે તઃ દ૬છિ ફેરવતાં પતીત થાય છે. લેકે એટલા 
બધા ઉતાવળા બની ગયા છે કે પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં પણુ વિલ'બ જઇને 
ત્વરાથી કાર્ય પતી જય એમ ઇચ્છે છે. પ્રકૃતિમાં કોઇ કળ દશ 
[દિવિસમાં પાકે એમ હોય તો તેએ કઇક નવીન ક્રિયાથી તેને ખે 
દિવસમાં પકાવવા ઇચ્છે છે અતે જેવું તેવું પકાવી ચલાવી લે છે. 
જેમ માતા પોતાનાં બાળકને લુ'ટણીએ ચાલતા જીુખએે છે તેમ * 
પ્રરૂતિ મતુષ્યતે જાએ છે. 

આધુનિક શિક્ષમુપદ્દધતિ ઉતાવળનું એક સારૂં ઉદાહરણુ પુરૂં 
પાડે છેઃ બાળકોને જે શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે તેતાથી તેઓને 
વાસ્તવિક સાન થાય એ અસભવિત છે. તેઓનાં મગજમાં કેવા 
કેવા પ્રકારના વિચારો જબરદસ્તીથી ઠાંસી દેવામાં આવે છે. જે 
,વિષષોતા શિક્ષણુની આવશ્યકતા છે તેનો તો પત્તા પણુ નથી, પરતુ 
અતેક વ્યર્થ બામતોા શીખવવામાં આવે છે. જે વાતોથી બિચારાં 
ખાળકોનાં મસ્તક ભરવામાં આવે છે તે તેઓ બિલકુલ સમજતા 
નથી, તો પણુ ઠૉંસવાનું કાર્ય ચાલુ રાખવામાં આવે છે. સ્યૂલ દછિએ 
નેતાં તો કોઈ પ્રકારતી _ હાતિ માલુમ પડતી નથી, પરતુ જ્યારે 
અસુક સમય સુધી પદ્દતિનું અવલોકન કરવામાં આવે છે અતે તેના 
લાભાલભ પર વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે આપણુતે સમજાય 
જે કે એ પદ્દતિ સર્વયા હાનિકારક છે. આ પહૃતિ હવે વધારે 


ઉતાવળ વિનાશનું કારણુ છે. ૨૧૧ 


વખત સુધી ચાલુ રહે એ ઈદે નથી, તેથી તે તત્કાળ બ'ધ કરવાની 
જરૂર છે. કારણુ કે એનાથી વાસ્તવિક સાન થવું નથી, માત્ર બાળ- 
કે।નાં મરતક ભિન્ન ભિન્ન વાતોના પટારા સમાન બની જાય છે? 
આજકાલ શિક્ષણુ આપવામાં ભારે ઉતાવળ કરવામાં આવે છે. આ 
ઉતાવળનુ' પરિણામ એ આવ્યુ છે કે બાર્‌ વર્ષ પર્યત શિક્ષણુ 
લેવા છતાં સારી પહ્દતિથી છ વર્ષમાં બાળકની શક્તિના જેટલો વિકાસ 
થાય તેટલે પણુ થતો નથી. આટલાં વર્ષો સુધી શિક્ષણ લેવા છતાં 
અગ્રેછ ભાષામાં તો દૂર રલુ' પરતુ વિધાથંએ પોતાની માતૃભાષા- 
સમાં એક પત્ર પણુ શુદ લખી શકતા નથી. આઢલા બધા સમયમાં 


પણુ જ્યારે માણુસ સાચો સુશિક્ષિત બનતો નથી ત્યારે એમજ કહેવુ 
પડશે કે શિક્ષણુપહ્દતિમાં ડયાંક સડે! હોવા જઇએ. પુસ્તકો વાં 


વાંચીને શરીર કમજેર બની જય છે, આંખોનું તેજ ધટી ન્ય છે, 
સ્વાસ્થ્ય બગડી નય છે, મસ્તકમાં પીડા થવા લાગે છે, પાચનશક્તિ 
સમદ પડી નય છે, તોપણુ કંઇ સાન પ્રાતત થતું નથી, સાધારણુ બાભન 
તામાં પણુ ન્યૂનતા રહી ન્નય છે. આ સજતું મુખ્ય કારણુ વિચાર 
કરતાં એ જાશે કે આજકાલ સર્વ વાતોમાં એટલી બધી ઉતાવળ 
કરવામાં આવે છે કે બાળકો સમજે વા ન સમજે પણુ આટલાં 
પુસ્તકો પૂર્ણુ કરી દેવાં નજ્નેઇએ એ ઉપર જ લક્ષ રહે છે. બાળકે પણુ 
મજખૂત બનીને ગોખવાતું શરૂ કરી દે છે અતે સ્વાસ્થ્યના ભેગે 
પ્રમાણુપત્ર અને ઉપાધિઓ પ્રાતત કરે છે. આ સર્વ'તું પરિભામ એ 
આવે છે કે તેએ જવનની પરીક્ષામાં અતુત્તીણું બને છે અને તેઓને 
નિરાશાતી વેદના સહન કરવી પડે છે. 
ઉતાવળ શાંતિ અને ગુણુડારવતો નાશ કરતાર્‌ વસ્તુ છે. .. 
ઉતાંવળ કરવાથી જે સભ્ય અને સરળ વ્યવહાર પહેલાં રહે છે તે . 
આગળ ઉપર રહેતો નથી, શરીરસ્વાસ્થ્યતું પણુ ધ્યાન રહેતું નથી, 


૨૧૨ * ' જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


અતે કેટલીક વખત વાત એટલી બધી ઉદે પહોંચે છે કે લોકો ભોજન. . 
પણુ નિરાંતથી રૂડી રીતે કરતા નથી. લોકોને ધન કમાવાની એટલી 
બધી ઉતાવળ લાગી રહેલી હેય છે કે ખાધેલું કેવી રીતે પચશે 
ગએ વિચાર કર્યા વગર તેએ ખાવાની વસ્તુઓને પેટમાં પધરાવી. 
દે છે. આતું પરિણામ એ આવે છે કે સેકડો મનુષ્યો અર્જીણું,.. 
અપચે અતે મ'દાગ્નિથી પીડાય છે, અને ધણા ખરા તો! મરણુને શરણુ 
પણુ થાય છે. ઉતાવળમાં મતુષ્ય આ વાત પણુ ભૂલી નય છે કે 
આ સસારમાં ફક્ત મતુષ્ય જ એવો જીવધારી છે કે જે સાવધાનતાથી 
ભાજન કરી શકે છે અને અન્ય પ્રાણીઓ તો કેવળ પેટ ભરે છે. 
આમ ખતે છે એટલે મતુષ્ય પણુ અન્ય જીવોની કોટિમાં આવી જાય 
છે અને તેઓની જેમ માત્ર પેટ ભરવાવાળા બતે છે. ભોજન કર્‌- 
વામાં કુદરતના નિયમોનો ભ'ગ કરવામાં આવે છે ત્યારે કુદરત . 
માંદગીરૂપી શિક્ષા કર્યા વગર રહેતી નથી. માંદગી સૂચવે છે કે 
તમારાથી ભૂલ થ8 ગઇ છે; પરંતુ આહારવિહારની રીતિમાં સુધારે 
કરવાને બદલે મતુષ્ય એષધનું સેવન કરવા લાગે છે. આ ખીજી 
ભૂલ છે અને એતું કારણુ પણુ ઉતાવળ છે. ઉતાવળ કરવાથી તિર્બળી- 
તા વગર્‌ ખોલાવ્યે આવે છે. 

જીવનમાં જે જે બાખતોા મહત્વની હોય છે તે ધીમે ધીમે બને 
છે. કોઈ પણુ કાર્ય જેટલું ઉચ્ચ, ઉદાર, ઉત્તમ અને પવિત્ર હેય છે 
તેટ્લું જ ધીમે ધીમે પરતુ અખડ સઇ૪લતાથી બજવી શકાય છે. વર્ષા- 


ર્‌તુમાં અનેક જત્રજ'તુએ જેટલી શીધ્રતાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેટલી જ 
શીધ્રતાથી તેએ અદશ્ય પણુ થઇ નય છે, જુદી વાતે જલદી . 


કૂલિત થાય છે, પરતુ જલદી નટ થઈ જય છે. ગૂઢ દર્શન ધીમે 
ધીમે બતે છે, પરતુ સૈકામાં પછી સિદ્ધ થાય છે. તમતે એમ 
વિશ્વાસ હોય કે તમે જે જે કરો છે તે સર્વ સાફ છે તો પછી. 


ઉતાવળ વિનાશતું કારણુ છે. ૨૧૩ 


કોઇ પણુ માણુસના કહેવા ઉપર લક્ષ ન આપો. તમારા પોતાના ઉદ્દેશ્યને 
વળગી રહે।, તેમાંવી જરાપ'મુ વિચલિત ન થાએ. ધીમેધીમે સ'પૂર્ણુ શાંતિ 
પૂર્વક કાર્ય કરવાતું શરૂ રાખો. તમતે અવસ્ય સફલતા મળરેો અતે 
તમારા શ્રમતું શ્લ ચાખવા ભાગ્યશાળી બનશે।. કાલે પ્રભાતમાં સૂર્યનો 
ઉદય થશે એવી આશાથી નેવી રીતે ધોર અ'ધારી રાત્રિ સહી શકાય 
છે તેવી રીતે તમારા માર્ગમાં મુશીબતો આવે તો તે સર્વને ધીરતા 
પૂર્વક સફ્લતાનતી આશા રાખીને સહત કરે. 

પોતાનાં જવનમાંથી ઉતાવળ શખ્દનોા સર્વથા નાશ કરવાની 
પ્રત્યેક વ્યક્તિને માટે પુરેપુરી જરૂર છે. જે ઉતાવળથી ધનદેલતતે 
' વિનાશ થાય છે અતે આખરૂને બદ્દો લાગે છે તેના એકદમ ખહિષ્કાર 
કરવો ભેઇએ. આપણું આપણા પોતામાં પ્રેમ, શાંતિ અને ધૈર્ય 
ઉત્પન્ન કરવાં જઇએ. ઉમેશાં સમસ્ત જીવોનો ઉંપકાર કરવા તરફ 
| દૃછિ રાખવી નેઇએ અતે સર્જ કષ્ટોતે વીરતાથી સહન કરવાં જનેઇએ, 
” અને દુષ્ટ દ્રાચારી મનુષ્યોની ઉન્નતિ ન્નેઇને અથવા લોકોમાં ધ્ર્ષ્યા દેષતું 
' ગ્રાખલ્ય વધતું જ્નેઇતે આપણે આપણી પોતાની શાંતિનો કદાપિ ભ'ગ 
કરવો! ન્નેઇએ નહિ. કદાચ કે।ઇ કાર્યમાં વિલ'બ થાય, અથવા 
'સપ્ૂલતા ન મળે અથવા કોઈ પકારનો વિરોધ ઉપરિથત થાય તો 
પણુ કદાપિ ચિત્તમાં અપ્રસન્નતા અતે ચિ'તાને સ્થાન આપવું નનેઇએ 
નહિ; પરતુ ધીરતા અને વીરતાથી આપણા ઉદેશ્યતે દછિ સમીપ 
રાખીને તેની સિદ્ધિ અથે” નિરંતર ઉદ્યોગપરાયણુ રહેવું જનેઇએ. _ 

છેવટે પ્રત્યેક મતુષ્યે આ વાત પોતાનાં હંદયપટ ૫૨ લખી 
' “૨'ખવી નેઇએ કે ઉતાવળ સત્યતાની અતે આદર્શ ભક્તિની ધાતક 
છે અને આપણાં જીવતની વિનારાક છે. તેથી તેનો સદ'તર ખહિષ્કોર 
 કરીતે તેનાં સ્થાનમાં ધૈર્& અતે શાંતિનું સ્વાગત કરવું એ આપણું 
* સર્વોપરિ કર્તવ્ય છે 5 
દરના ત્ર0રણાવાાતન૭ 


(૧૬ ) આત્મ-નિર્ભરતાનુ' મહુત્વ. 
કરનારા ટરિાાનઝાનતલડઝાઝ, / 

આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરવા માટે આત્મ-નિર્ભરરતાની અત્ય'ત અગત્ય 
છે. જેમ ભોજન સામમી વિતા ભે!જન બતાવવાનું વાતણુ નિરૂપધોગી 
છે તેમ આત્મ-નિર્શભરતા વગર આત્મવિશ્વાસ નિરર્થ ક છે. આત્મતિશ્રાસ- 
થી માત્ર આ વાતતે। જ નિર્ણય થાય છે કે આપણામાં શું શું 
કાયો કરવાની શક્તિ રહેલી છે, અને આપણે શું કરી શકીએ છીએ; . 
પર'તુ આત્મ-નિર્ભરતાથી જે બાબતોની સ'ભાવના હેય છે તે કાર્યનું 
રૂપ ધારણુ કરી લે છે. એક પ્રિલ્પકાર કે!ઇ પત્થરના ટુકડાને જાએ 
છે ત્યારે તેતો આત્મવિશ્વાસ તેને કેવળ એટલું બતાવે છે કે તે ડુક્ડા- 
માંથી એક અત્ય'ત સુંદર મૂર્તિ બની શકે છે; પરતુ આત્મ-નિર્ભર- 
તા તે પત્થરના ઢુકડાતે તેની દારા મૂર્તિનું રૂપ ધારણુ કરાવી દે છે.. 
પહેલાં વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પછી આત્મનિર્ભ રેતા પેદા થાયઃ 
છે. પહેલાં કોઇ કાર્ય કરવાની સ'ભાવના થાય છે અતે પછી તદપ' 


ક્રિયા બતે છે. એ સ'ભાવનાને આત્મવિશ્વાસ કહેવામાં આવે છે અને 
ત૬ુપ ક્રિયાને આત્મ-નિર્ભરતા કહેવામાં આવે છે. 


જે મતુષ્યતે આત્મ-નિર્ભર્તાની પ્રાપ્તિ થાય છે તે એમ કલ્રા કરે 
છે કે મારી શક્તિઓનું, મારી સ'ભાવનાઓનું મારા તિવાય કોઈ 
અતુમાન કરી શકતું નથી. કે।ઇ પણુ મતુષ્ય મારૂં હિત અથવા અન 
હિત કરી શકતો નથી. હં પૌતે જ માર્ર્‌ પોતાનું હિત વા અહિત કરી 
શકુ' છું. આત્મ-નિર્ભર પુરૂષો પોતાની આ(થક, સામાજીક, માનસિક, 
શારીરિક તથા આત્મિક દશાઓતે પોતેજ સુધારી શકે છે. મતુષ્યનું 
જીવન કેવા પ્રકારતું હોવું ન્નેઇએ એ એક એવે ગ'ભીર પ્રશ્ન છે ક્ર 
જેતા નિશ્ચય પ્રત્યેક વ્યક્તિ પોતે જ પરિપકવ વિચાર કરીને કરે છે. 
આ માટે જ પત્યેક મતુષ્યે પોતાનાં ખળ ઉપર આધાર રાખતાં શીન 
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ખવું નેષ્નમે. બીનાએનાં બળ ઉપર ઝઝુમવું અતે બીજના વિન 
શ્વાસે રહેવું એ નિરર્થક છે. આ વાતનું પ્રકૃતિ સાક્ષાત્‌ ઉદાહરણુ છે. 
પ્રકૃતિ તરક નજર કરશું તો આપણુને સહજ જણાશે કે જે કાર્ય 
તેને પેઃ તાને કરવાનું હેય છે તે તેતે પોતાતે જ કરવું પડે છે. પોતાની 
જગ્યાએ ખીન્નને સુકવાથી અથવા ખીજની જગ્યા આપણે લેવાથી 
કદાપિ કાર્ય થઇ શકતું નથી. પ્રકૃતિ હમેશાં આપષુને બતાવી રહેલઃ 
છે કે મતુષ્ય પોતે પોતાતો મિત્ર છે અતે પોતે જ પોતાને શત્રુ છે. 
તેની મરજમાં આવે તો પોતાને પોતાનો મિત્ર બનાવે અથવા શત્રુઃ 
બનાવે, તે પોતાતે જ આધીન છે. આનું સાધારણુ ઉદાહરણુ કસરત- 
નું લઇએ. કોઇ મતુષ્ય પોતાતે બદલે બીન્નને કસરતશાળામાં મોકલીને 
પોતાનું શરીર પુછ કરી શકે એ વાત કદિ પણુ સ'ભવિત છે ખરી ? 
આ પશ્નતે। ઉત્તર એકદમ નકારમાં જ આવશે કે કદાપિ એ વાતઃ 
સ'ભવિત હોઇ/ શકે જ નહિ. જ્યાંસુધી તે પોતે કસરતશાળામાં જઈને 
પોતાના શરીઃથી શ્રમ નહિ કરે અને કસરતના સિહાંતો ઉપર પે- 
તાના ચિત્તતે એકાગ્ર કરશે નહિ યાસુધી તેને કઇ પ્રકારનો લાભ થષ 
શકશે નહિ. એવી જ રીતે કેઇતે કાંઇ વ્યાધિ થાય તો જ્યાંસધી તે 
વ્યાધિમ્રસ્ત મતુષ્ય પોતે આષધ્રનું સેવન નહિ કરે ત્યાંસુધી સર્વ આ- 
પધા તેને માટે નિષ્ફળ અને નિરૂપચોગી છે. આપણુ પોતાતા પેટની: 
પીડા દુર ડરવા માટે અન્ય માણુસતે આષધ ખવરાવવાધી ક પણુ 
ફૂલ પ્રાપ્ત થતું નથી. આપણા ર્‌ગની નિશૃત્તિ અથે આપણે પોતે જ' 
ચોગ્ય ઔપષધનું સેવન કરવું જનેઇએ. ધર્મના સ'બ'ધમાં પણુ એમ જ 
છે. જ્યાંસુધી પ્રત્યેક વક્તિ ધર્મને પોતાનાં જીવનનો આધાર ન 
બનાવે અતે મ!રૂં જીવન એ ધર્મ ઉપર જ -નિર્ભર છે-મારા જવનને 
હું એ ધર્મટ્દારા જ સુધારી શકીશ એવા પ્રકાર દઢ વિદશ્વાસપૂર્ઝક- 
સ'કલ્પ ન કરે ત્યાંઝુધી જમતના સર્વા ધર્મોના સિદહ્ધાંતા તેતે માટે 
કછ પણુ કામતા નથી. ધર્મ આગમાડી સમાન નથી કે જેમાં સર્જ 


ત 
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, જાતની સામત્રો તેયાર હોય છે અતે ખેસનારને માત્ર ટીરીટના 
પેસા જ આપવા પડે છે અતે બાજીનું સર્વ કાર્ય અન્ય લોકે! કરી 
લે છે. ધર્મમાં તો સર્વ કાર્યા મતુષ્યતે પોતાને # કરવાં પડે છે. 
અન્યની સહાયતા ગમે તેટલી લે, તો! પણુ મતુષ્યતે પોતાના ઉપર 
નિર્ભર રહેવું પડે છે. આપણે એમ સમજવાનું નથા કે આપણે 
, ગાડીના માક સુસાકરો છીએ; પરંતુ એમ સમજવું જેધએ 
કે ગાડાના ચલાવનાર જ આપણે પોતે છીએ; આપણે જ ગાડીના 
એન્જીનીયર અતે ક)ઇવર છીએ, અને ગાડી આપણું જીવન છે. 
આપણે આપણા પોતાના ઉપર નિર્ભર રહેવું ન્નેઇએે. એમ ન બને 
તો જવન વ્યથ છે-શુષ્ક છે. એ પ્રકારનાં જવનથી કશે લાભ થતો 
નથી એ નિર્વિવાદ છે. 
ખીમ્ન મનુષ્યો આપણા માટે જે કાંઇ કરી શકે છે તે એ છે 
' કે તેએ આપણુને પ્રસંગ આપી શકે છે. આપણે એવ! પસગોતોા 
લાભ લેવો કદી ચુકવું જઇએ નહિ; પર'તુ હમેશાં એવા પ્રસ'ગોની 
શોધમાં જ રહેવું જ્નેઇએ.* આપણું જવન અતેક પસ'ગોના સમૂડ છે 
“અને જીતમાં એક પછી ગક પ્રસ'ગ આવ્યા કરે છે. આ પ્રસ ગોને 
આપણી ઇચ્છામાં આવે તેવો સારો અથવા ખરાબ ઉપષ્રાગ આપણે 
કરી શકીએ છીએ. જે આપણી ઇચ્છા જીવનનો સદુપયોગ કરવાની 
હોય તો મળેલા પ્રસંગોને જવા દેવા ન્નેઈએ નહં અતે એમાંથી 
શુભ પરિણામ મેળવવા માટે યથાશક્તિ ઉદ્યોગશીલ રહેવું જોઇએ. 
પ્રાચીન કાળમાં *સાયણુ બનાવનારા લેકે પ્રાયઃ એમ કહેતા કે 
માત્ર એક વસ્તુતી ખામી રડી ગઇ. જે એ વસ્તુ પ્રાસ થઇ નય 
તો ત્રાંબામાંથા સોનું નિપજવી શકાય. આચરણુમાં પણુ આમ જ 
બતે છે. અનેક મતુષ્યો એવા જવામાં આવે છે કે જેઓનેો દેખાવ 
ધણુ સુંદર હેય છે, જેએનું સાન પણુ વિશાળ હોય છે, જેઓની 
ધર્મમુદ્ધિ પશુ વિકતિત થયેલી હોય છે; તેએમાં એક વસ્તૃતી 
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ન્યૂનતા ટગ્ગોથર થાય છે, અતે તે નહિ હોવાથી તેએ જીવન-સાફેલ્ય 
ચામ કરી શકતા નથી. આ વસ્તુ ખીજ ક'ઇ નહિ પણુ આત્મ-નિભ ર૨- 
તા છે. ભલે માણુસ સર્વ ગુણુસ'પન્ન હેય, તોપણુ જે આ એક 
_ગુણુ તેતામાં હેતો નથી તો સવગુણેા વ્યર્થ છે. આત્મ-નિર્ભશ્તાના 
અભાવથી તે સર્વ ગુશ્ઞો એકત્રિત બનીને અમુક પ્રકારતી એક જીવન- 
“શક્તિ પેદા કરે છે અને તેથી પછિ કાર્ય માં સફલતા મળતાં વાર લ્રાગતી 
' નથી. જે મતુષ્યમાં આત્મ-નિર્ભરતા નથી હોતી તેતું આત્મબળ ક્ષીણુ 
થતું જય છે, તેને પ્રત્યેક કાર્યમાં સ'દ્દેડ રહૈ છે અને તે જે કઇ! કરે 
છે તે સધળુ' અચકાતાં અચકાતાં કરે છે. તેને દરેક કાર્ય કરવામાં 
ભય લાગે છે અતે રત્રિદ્વતિત એજ ચિ'તા-રહ્યા કરે છે કે પોતે 
કરેલા પસ્ત્રિમનું સુફળ મળશે કે નહિ. તે હમેશાં કોઇની સાહાય્યતી 
અપેક્ષા રાખ્યા કરે છે. તેનામાં એટલું આત્મબળ નથી હેતું કે તે 
પોતે વિચાર કરે અને જે પોતાને ઉચિત જણાય તે કાર્ય કરી નાંખે* 
“ આ કે!ટઢિના મતુષ્યે! પોતાની કાયરતા અને ખોટી મોટાધને વશ થપતે 
પ્રત્યેક નિષ્ફ્લતાને। દોષારોપ બીશનતે માથે મુકે છે. તેતે હમેશાં એમ- 
* જ થયાં કરે છે કે લોકો મારી કદર બરાબર કરતા નથી, માર' 
કાંઈ માન જાળવતા નથી અતે મને તુચ્છ સમજે છે* તે પોતાનાં 
મનમાં સમજે છે કે જનસમાજ મારા માટે પ્રતિકૂળ વિચારે કર્યાં 
કરે છે. પોતાના દે।ષો શેધી કાઢીને તે દૂર કરવા માટે કદિ પણુ તે 
પ્રયત્તશીલ બનતો! નથી, અતે હમેશાં અન્ય લેકેોતે પોતાના દેષી અને 
શત્રુ માન્યા કરે છે. આવા માણુસોને શાંતિ અપ્રાપ્ય અથવા દૃષ્પ્રાપ્ય 
છે. તેતે શાતિતી પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થઇ શકે ? તેને તો હમેશાં એ જ 
'ચિ'તા રલાં કરે છે કે સંસારમાં મારી જેવો કોઈ માણુસ દુઃખી 
નહિ હેય, કોઇ મારા જેટલો દજ્િ નહિ હેય અતે કોધ્તે પોતાનાં 
કર્મમાં મારા જેટલી નિષ્ક્લતા મળી નહિ હોય. 
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આથી ઉલટું, જે મતુષ્યામાં આત્મ-નિભૈરતા હોય છે તેઓના 
વિચારો જીદા જ પ્રકારના હોય છે. તેને તો હમેશાં એ ન્નણુવાની 
ધ્રુત લાગેલી હેય છે કે મારામાં કયા કયા દુર્ગુણ! રહેકા છે અને 
[દૈ એ સર્વને કેવી રીતે દૂર્‌ કરી શકુ તેતે આ વાતનું સ'પૂર્યુ ભાન 
થયું હોય છે કે બાલમ પ્રભાવોતે જીતવાની મારામાં શક્તિ રહેલી છે. 
તે સારી રીતે જણુતો હોય છે કે જીદગીમાં અનેક કઠિનતાએ ઉપ- 
સ્થિત થાય છે. જે જે મહાપુરૂષો થઇ મયા છે તે સર્વને અતેક 
વિપત્તિએ અતે મુસ્કેલીએની સામા થવું પડયું હતું. આપત્તિઓથી 
ઠરવું એ કાયર પુરૂષાતું કામ છે. આપત્તિએની સામા થવામાં અને 


તે સહત કરવામાં જ ખરૂં વીરત્ત રહેલું છે. તે એમ સમજે છે ક્ર 
પોતાને જે નિષ્ક્લતા મળી છે તે સ્થાયી નથી, પરતુ હૃણુમાત્રને 


માટે જ છે, તેથી નિષ્દ્લતાથી નિરાશ થવું નેઇએ નહિ, સતત 
ઉદ્વાગપરાયણુ રહેવાધી એક દિવસ સકૂલતા મળશે જ. જેવી રીતે * 
રેલ્વેની સુસાફરી કરતાં કોઈ કોઇ સ્થળે બન્તે બાજાએ ટેકરીઓ હે 
વાથી અલ્પ સમયનં માટે અધારૂંં થઇ નનય છે, પરતુ તે રરતામાંથી 
નિકળ્યા પછી ઉજવળ પ્રકાશ નૌકળે છે તેવીજ રીતે આપણાં જવન" 
માં પણુ બતે છે. નિષ્ક્લતાતું અંધારું અલ્પ સમયપર્યત પ્રવર્તમાન 
રહે છે, પરતુ તે પછી સફ્લતાનું ઉજ્તળ તેજ ષકાશમાન થાય છે. 

તે મતુષ્યાો જ સૌથી અધિક બલત્રાન ગણાય છે કે જેઓમાં 
આત્મ-નિર્ભરતાના ગુણ્‌।તો સ'ચાર થયેલો હોય છે. જે ગુષુમાં સર્જ 
આવસશ્યકીય ગુગ।તો સમાવેશ થઇ દય છે. અને નેને એમ નથી 
હોવું તો તે મનુષ્યોતે બલહીન લેખવામાં આવે છે. ઓવા મતુષ્ખેનું 
અધઃપતત થવામાં એક ક્ષણુની પષખુ વાર લાગતી નથી. આવા પ્રકાર* 
ના મનૃષ્યોથી વસાયલે। દેશ સર્વદા શત્રુખાથી ધેનયલે। રહે છે, તેએને। 
નાશ શત્રુખ। ક્ષગુવારમાં કરી શકે છે. આવે! દેશ કદિ પણુ પરત'ત્રતાની : 


“મ-નિર્ભરતા્નું મહત્વ. ૨૧૯ 


થી મુક્ત થઇ સ્વત'ત્રતા ભોગવી શકતો નથી, અને સર્વદા 
વની બેડીએમાં જકડાયક્ે જ રહે છે. કોઈ પણુ દેશ વા જતિન 
સ્વત'ત્રતાતા આધાર એક જ વાત પર રહેલો છે, તે એ છે કૈ 
શ વા ન્નતિની વ્યક્તિઓમાં આંતરખળ કેટલું રહેલું છે અને 
પોતે પોતાની સ્થિતિને અચળ રાખી શકે એમ છે કૈ નહિ. 


ગાથા સુરક્ષિત રહેતા માટે પોતામાં બલતી આવશ્યકતા છે. જેમ 
દતે માટ આ નિયમ છે તેમ પૃથફ્‌ પૃથક્‌ વ્યક્તિએને માટે પણુ 


૪ નિયમ છે, કારણુ કે વ્યક્તિઓના સમૂહથી જાતિ અથવા દેશ 
'। હોય છે. કેઇઇ પણુ દેશ વા નનતિને। ઇતિહાસ ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિન 
મં જીવનચાંસત્રોતો સ'ત્રહ છે. ઇતિહાસ અને જીવનચરિત્રોમાં એટલો 
તેદ છે કે દેશ અથવા જતિનાં જતનચરિત્રતે ઇતિહાસ કહેવામાં 
| છે અને વક્તએના ઇતિહાસને જીવનચરિત્રિ કહેવામાં આવે છે 
આ એક સર્વમાન્ય બાબત છે કે જે મતુષ્ય આપત્તિને સમયે 
૧હૈ છે અતે સુશ્કેલીએની સામે વીરતાપૂર્વક થાય છે તે જ પો- 
| આંતરબળ ઉપર નિર્ભર રહી શકે છે. તેને કેઈ અન્ય મા 
વી સાહાય્યતી અથવા સહાતુભૂતિતી અપેક્ષા હોતી જ નથી. તે 
પોતાના ઉપર્‌ જ નિર્ભ્પર રહે છે. જે કદાચ કેઈ મતુષ્ય અથવા 
સમાજ ખીન્નના ઉપર નિર્ભર રહીને કાર્ય કરે છે તા સમજવું 
ની અવનતતિતેો સમય નજીક આવ્યા છે અને તેનું અધઃપતન 
માં હવે જરા પણુ વાર નહિ લાગે* ઇતિહાસનાં વાંચનથી સહુ 


તે સુવિદિતિ છે કે જ્યાંસુધી જુગલ પાદશાહે પોતે કાય -તંત્પર 
1 હતા ત્યાંસુધી જુગલ સામ્રાજ્યની ચઢતી દશા હતી અતે સુગલ 


શાહે' અખિલ -ભારતવર્ષના સત્રાટૂ બની ૨૯ હતા; પરતુ જ્યાર- 
તેએએ પોતાનાં કાર્યોની લમામ પોતાના કમ ચારીઓના હાથમાં 
અતે તેએ પોતે મોજશોખ-એશઆરામ ભોગવવા લાગ્યા ત્મારૂ 


૨૨૦ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


થી અવનતિનાં ચિહ્નો દછિંગત થવા લાગ્યાં અતે છેવટે સુગલ 
- સામ્રાજ્યતું અધઃપતન પલવારમાં થઇ ગયું. રોમવાસીએાનતી પણુ 
આવી જ દશા થઈ હતી. જ્યારથી રેોમવાસીઓએ સ્વાવલ'બનની 
ત્યાગ કર્યો અને પોતાનાં કાર્યો યુદ્ધમાં પકડાયલા કેદીઓને સૉંપ્યા 


ત્યારથી તેમના દેશના અધઃપતનનો આરભ થયો અને તે લોકોમાં 
આલસ્ય, ભીરૂતા, દુર્બલતા અને કાયરતા આદિ દુર્ગણાનું પ્રાબલ્ય 
વધવા લાગ્યું. આનું પરિણામ એ આન્યુ' કે રોમવાસીઓ જેવા બલ- 
વાન અતે વિજયી લોકે નિર્બળ અને સાહસહીન બનતી ગયા. આ 


' ઔતિહાસિક ખીતાથી સાબીત થાય છે કે ખીશન લોકો ઉપર નિર્ભર 
રહેવાથી મતુષ્ય નિજવ અને નિર્બળ તી જાય છે અતે તે પુરૂષ" 


(«ના ગુણથી રહિત થઇ જય છે. આટલું તો ચોકસ છે કે આત્મ- 
નિર્ભરતા જેવા મહાન્‌ સદ્ગુણુની પ્રામ માટે અનેક સુસ્કેલીઓ સહન 
કરવી તે પુરૂષોતુ' કાર્ય છે, અને સંસારમાં એજ કર્ત્તવ્યનો માર્ગે છે, 
એજ જવનસ'દેશ છે. ધણા મનુષ્યો એટલા બધા આળસુ, સુસ્ત 
અને દુર્ખળ હોય છે કે કે મુસ્કેલીની સામે થવાની અથવા તે 
સહન કરવાની વાત તો દૂર રહી, પણુ પોતે પોતાના શરીરને! ભાર 
પણુ ઉપાડી શકતા નથી અને સ્હેજસાજ સૂર્યની ગરમી પણુ સહન કરી 


શકતા નથી. આ પ્રકારના મતુષ્યો કેવળ ભોગવિલાસમાં પે પોતાનું જીવન 
વહન કરે છે અને જગતમાં કઈ પણુ ઉપયોગી કાર્ય કરી શકતા નથી. 


જે સમયે ઇરાનના પાદશાહ નાદિર્શાહ દિલ્ડી સુધી પહોંચ્યો 
| અતે તેણે લુંટફાટ શરૂ કરી તે સમયે દિલ્ડીતો પાદશાહ મહમ્મદશાહ 
પોતાના મ્હેલમાં મોજ કરી રહ્યો હતો. જ્યારે નાદિરેશાહ શાંતિ ધારણુ 
કરીને દિલ્ડીના સત્રાટ્ને મળવા આવ્યા તે સમયે બન્ને વશ્ચે થયેલી 
વાતચીતને ઉલ્લેખ અત્ર અસ્થાને નહિ ગણાય. ઉત્હાળાની રૂતુ હે- 
-વાથો સહમ્મદશાહે બારીક મલમલતનું પડેરણુ પહેર્યું હતું, તેની બન્ને 


આત્મ-નિભરતાતું મહત્વ. ૨૨૧. 


બાજુએ પ'ખા ચાલી રલ્યા હતા અને ગુલાબજળ છ ટાતું હતું. આવી 
રીતે મહમ્મદશાડ નાદિરેશાહનો સત્કાર કરવા માટે દર્વાનન સુધી 
આવ્યા હતો. ગરમી સખ્ત દતી છતાં નાદિરેશાહે જડે ડગલે! પહેર્યો 
હતો. જ્યારે મહમ્મદશાહે નાદિરશાડતે આવા પોશાકમાં ન્નેયો યારે ' 
તેતે આથ્રર્ય થયું અતે તેશે પૃછયુ' કે, “ આપ આવી સખ્ત ગરમીમાં _ 
આવે જડે ડગલે કેવી રીતે પહેરી શકો છે ?” નાદિરેશાહે જવાબ- 
માં જણાવ્યુ' કે, “ પાદરાહ સલામન, આ ડગલે પહેરીને હું ઇરાન- 
થી હિ'દુસ્તાન સુધી આવ્યો છું, જ્યાર આપ આ બારીક પહેર્‌ણુ 
પહેરીને દરવાજા સુધી પણુ મકા મૃશીબતે પહોંચી શક્યા છે તે ન્નેઇ' 
મતે આશ્રયે થાય છે.” આનુ તાત્પર્ય એ છે કે કટ અથવા મુશી- 
બતો સહન કરનાર મનુષ્ય સઘળું કરી શકે છે; પરતુ નાજુક યાને 
મુલાયમ તબિયતવાળા મતુષ્યથી કઇ પણુ કાર્ય થઇ શકતું નથી. 
તેથી જ નને કોઈ પણુ મતુષ્યતે ઉચ્ચ ૫૬ પર પહોંચવાની અભિલાષા 
હોય તો તેણે પોતે પોતાના ઉપર નિર્ભર રહેવું જનેઇએ. જે બાબત- 
માં ઉચ્ચ પદ પ્રાતત કરવાતી ઇચ્છા હેય તેમાં બી'ન ઉપર કદિ પણુ 
નિલર રહેવું જ્વેઇએ નહિ. અત્ર એક વાત સ્મરણુમાં રાખવાની છે 
કે હું સર્વ કાંઇ કરી શકુ' છું એવો ખોટા ધમ'ડ રાખવા તેતુ' નામ 
આત્મ-નિભૈર્તા નથી. પ્રતયેક કાર્ય કરવાની શકડ્િતિતેજ આત્મ-નિભર 
તા કહે છે. આવો મતુષ્ય એક મજખૂત સ્થ'ભ સમાન ગણાય છે. 
- અઆત્મ-નિભરતા પ્રાપ્ત કરવા માટે એ જરૂરનું છે કે મનુષ્યે બી- 
“એતે સહાયતા કરવાતે તૈયાર રહેવું, પર'તુ પોતે કોઇની સહાયતા- . 
ની શૈધમાં રહેવું ન્નેઇએ નહિ. જીતનના આર'ભકાળથી પ્રત્યેક મનુષ્ષે 
એમજ માનવું કે આ જતન એક એવા પકારતુ યુહ છે કે જેમાં 
મારે પોતાને જ લઠવાતુ' છે અતે યોદ્ધા બતવાતુ' છે. આ યુહ્માં 
ભાડુતી લસ્કરથી કામ ચાલતુ' નથી અને ખીનખના લડવાથી વિજય 


૨૨૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


પ્રાસ કરી શકાતો નથી. વળી આ વુદ્ધમાં ઉતર્યા વગર પણુ ચ'લી 
શકે તેમ નથી. યુદ્ધમાં ન ઉતરવું અથવા તેમાંથી નાશી જવું તેનું 
નામ જ ષ યુ છે. અન્ય મતુષ્યો તમને સાહાય્ય કરી શકે તેમ નથી. તેઓને » 
પોતાનાં અનેક કાર્યા કરવાનાં હોય છેઃ તમને સહાયભૂત થવા જેટલો 
તેએને અવકાશ નથી; માટે જ તમારે પોતાને જ લડવું પડશે આ જીવન- 
સગ્રામમાં વિજયપ્રામ્િતા એકજ ઉપાય છે અતે તે આત્મ-નિર્ભરતા જ છે. 

જે જે વસ્તુઓતી તમે તમારામાં ન્યૂનતા જાઓ તે પૂર્ણું કર- 
વાતે ઉઘોગ આદરો. જે તમારી ઇચ્છા સરસ વાતચીત કરતાં શીખત્રાની 
હોય તો તમે એવાં કાર્યોમાં પજૃત્ત બતો કે જેમાં તમારે ખોલવાની 
જર્‌ર પડે. જે તમારૂં ચિત્ત શોકાતુર રહેતુ' હોય અને તમારા સમય 
આન'દમાં વ્યતીત ન થતો હેય તો તમારે હસમુખા મતુષ્યોતી સ'ગતિ 
કરવી નેઇએ. આમ કરવામાં તમને ગમે તેટલું કઇ વેઠવું પડે 
એમ હેય તોપણુ તેતી પરવા ન કરો. કદિ તમને તમારામાં કોઇ 
શક્તિતા અભાવ માલુમ પડૅ, પરતુ એ શ્રક્તિ કઇ અન્ય 
મનુષ્યમાં ન્નેવામાં આવતી હેય તો તમારે તેની ર્દર્ષ્યા કદાપિ 
કરવી જોઇએ નહિ, તેમજ તે ન્નેઇને તમારે મનમાં શેચ પણુ કરવે 
જેઈએ નહિ; પર'તુ તમારે તેને જેઇને પ્રસન્ન અને આન'દિત બનવું 
બેઇએ, અતે તેણે ઉક્ત શક્તિ જે માર્ગથી મેળવી હેય તે માર્ગથી 
તમારે તે મેળવવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. તમે આત્મ-નિર્ભરતા ઉપર 
વિશ્વાસ રાખો અને તમારાં પોતાનાં ડર્ત્તવ્યનું રૂડી રીતે પાલન કર- 
વામાં પ્રભત્તિશીલ રહે।. તે શક્તિ તમતે અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે જ. પ્રતેક . 
'બ્યક્તિએ નણુવું જઇએ કે તે પોતે એક મહાન્‌ ખજને છે એટલુંજ 
નહિ પણુ એક મોટી ખાણુ છે, જે અમૂલ્ય રત્નોથી ભરેલી છે. તે 
રત્નોને ઉદ્યોગ કરીને બહાર પ્રકાશમાં આણળુવાની જ મા» આવશ્યકતા 


છે; પરતુ એટલું યાદ રાખવું જેઇએ કે હાથ પગ હલાવ્યા ચલાના 
વગર્‌ તેની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી નથી. 


આત્મ-નિર્ભરતાતું મહત્વ. ૨૨૨. 


પ્રતેક મતુષ્યની ફરજ છે કે તેણુ દિવસાતુદ્વિસ પોતાતી ઉન્નતિ 
કરવી ન્નેઇએ અતે કર્ત્તવ્યપથમાં આગળ પ્રગતિમાન બનવું જ્નેઇએ. 
વિરેષે કરીને મતુષ્યા બીન્નતી સાહાય્યથી આગળ વધવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, પરતુ તે ભૂલમરેલું છે. બીન્નની સાહાય્યથી આગળ વધવાને બદલે 
પોતે પોતાના બથી જ આગળ વચવાને સતત પ્રયત્નો કરવા જોઇએ. 
આમ કરવાથી જ દિનપ્રતિદિન ઉન્નતે થતી રહેશે અને સર્વ દિશામાં 
પ્રગતિ વધતી જશે. જગતમાં જે જે મનુષ્યોએ પોતાની ઉન્નતિ સાધી 
છે તે સહુએ એક જ વાત પર પૂર્ણ લક્ષ આપ્યું હોય છે કે પ્રતિદિન 
પાછલા દિવસ કરતાં અ.ધક ઉન્નતિ થવી નેઇએ. “પરમ દિવસ કરતાં 
ગઈ કાલે હું કઇક આગળ વધ્યા છું અતે કાલ કરતાં આજે વિશેષ 
આમળ વધી શકયો છું, અને આજ કરતાં આવતી કાલે જરૂર વધારે 
આગળ વધાશે. ” એ વિચાર પર સકલતાતે સુખ્ય આધાર રહેલો 
છે. બીન્ન લોકોની સાથે તુલના અથવા સ્પર્ધા કરવી અતે તેનાથી 
આગળ વધી જવાતે ઉઘ।ાગશીલ બનવું એ નિઃસ'દેહ સ્તુપ્ય છે; પર'તુ 
પોતાની ન્નતને જ પ્રતિદિન આગળ વધાર્વાને ઉદોગ કરવા જેટલું તે 
' સ્તુત્ય ન ગણ્‌ાય- આત્મ-નિર્ભરતાથો એ વાત પ્રાત થાય છે અતે એ 
વાતથો આત્મ-નિર્ભરતાતી પાપ્તિ થાય છે, અને બનેને! પરસ્પર ગાઢ 
સ'બ'ધ છે* આમ હોવાથી મતુષ્યમાત્રતું કર્ત્તવ્ય છે કે સોએ પોતપોતાની 
ઉન્તતિ સાધવામાં મગ્ન રહેવું અતે મુશ્કેલી અથવા ભયતે વખતે 
હતાશ બની જવું જનેઇએ નહિ. કેટલીક મુશ્કેલીઓ એવા પ્રકારની 
હેય છે કે જ્યાંસુધી તેનાથી આપણે ખ્ડીએ છીએ ત્યાંસુધી તે અત્ય'ત 


અસલ જણાય છે, પર'તુ જ્યારે તે સુસ્કેલીઓતે જતવાતો પ્રયત્ન 
આદરવામાં આવે છે યારે તે તુચ્છ ભાસે છે. 


આત્મ-નિર્ભર મતુષ્યો બીજાઓના આશ્રયે કદિ પણુ રહેતા નથી. 
તેઓ પોતે જ પોતાને માટે વિચાર કરે છે, ઉદ્યોગ કરે છે અને પો 


૨૨૪ જીવન-સુધારણાના માર્ગો.” 


તાના ઉપર જ નિર્ભર રહે છે. આ ઉપરથી એમ સમછ લેવાતું 
નથી કે આમ કરવામાં આપણે આપણા હિતચિન્તકેતી શિખામંણુ 
પણુ સાંભળવી નહિ. નને તેએ આપણુને ખરા દિલથી માર્ગ બતાવે 
તા તે ઉપર આપણું અવશ્ય લક્ષ આપવું જેઈએ; પરતુ જગતમાં * 
સાચા હિતચિતકો ધણુ! ધોડા જેવામાં આવે છે. આપત્તિ અથવા 
ભયતે સમચે સલ હિતચિંતકોની જરૂર પડે છે, પરતુ પ્રાયઃ એવું જ 
જોવામાં આવે છે કે જેઓએ ખર્‌ા મિત્રો બન્યા હોય છે તેએ ભય 
અથવા દુઃખ આવી પડે છે યારે ખસી નય છે. દુઃખતા સમયમાં. 
સહાયભૂત થનારા મિત્રો વિરલ હેય છે. તેથી આપત્તિના સમયમાં, . 
મનુષ્યે પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેતાં શીખવુ જઇએ. જેમ જેમ 
મનુષ્ય આપત્તિને સહન કરે છે તેમ તેમ તે સબળ બનતો નય છે 
અને ક્રમશઃ અન્ય મતુષ્યોને સહાયભૂત થવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરે છે, 
જેથી પરિણામે તેનાં જીવનથી હમેશાં બીનાઓને સાહાય્ય મળ્યા કરશે 
અને તે પોતે આત્મ-નિર્ભરતાના મહત્વનું એક જ્વક્ષત ઉદાહરણુ 
ભવિષ્યની પ્રજાને પુરૂં પાડવા શક્તિવાન થઇ શકશે. 


રા, તાત 
( ૧૭ ) ઉધોાગપરાયણુતા. 


સવોમિનં ગુસ્વસિદ્શુવેતિ છક્મીઃ 
ટેવેન હેયારોતિ જાપુસ્ષા વઢ્‌ત્તિ । 


દેવં સિદસ્ય જુર યોસ્પમાસ્મશતતયા * 
ચત્ને જતે .૧ટ્ ન સિધ્યાલિ ૧૦ત્ર જોય? ॥। 


ઉદ્યોગ પરાયણુતા. ર૨૫ 


આ જવન ગક વિચિત્ર અતે ગહન વસ્તુ છે. એને સ'પૂણ'તઃ 
જાણુવાનું અથવા સમજવાનું કાર્ય અલ'ત કઠિન છે. જીવનમાં કયી: 
કથી વસ્તુમેા। ઉચિત છે, કયી વસ્તુએ અતુચિત છે,:એનેો રું આદિ 
છે અતે શુ અતત છે વગેરે મહત્વના પ્રશ્નાતું નિરાકરણુ મહાન્‌ ધરુ” 
ધર સાની પુરૂષા પણુ એક રૂપથી કરી શડયા નથી. અનેક વિદ્દાન્‌ 
પુરૂષા ભ્રમણામાં પડીતે નાસ્તિક બની ગયા છે. ન્ને કે કે અનેક વિદ્ાન્‌ 
પુરૂષોએ ઉક્ત વિષષ્રોતો વિચારપૂર્વક અભ્યાસ કરવામાં વર્ષોનાં વષે 
વ્યતીત કર્યા છે, તથાપિ ધણી બાબતો એવી હોય છે કે જેનો પત્તા 
પણુ લાગતો નથી. સત્યનું શોધન કરવામાં લોકો અત્ય'ત પરિત્રમ 
વેઠે છે, પર'તુ એ શેધતું છેવટ એટલું જ આવે છે કે વસ્તુતઃ રું 
હછીકત છે તેતું ખરું સ્વરૂપ સમજવામાં આવી શકતું નથી. 

દાઇ કોઇ વખત મતુષ્યતે એટલી બધી નિરાશા ઉપજે છે કે 
તે ચારે તરફ અંધકાર જ જુએ છે. કોઇ વખત સ'દેહનું વાદછુ 
એટલું બધું છવાઇ રહે છે કે તેને પદાર્થોના સ્વરૂપમાં પણુ વિશ્વાસ 
નથી રહેતો અને તેના મતમાં નાના પ્રકારની પ્રશ્નપર[પરા ઉઠવા લાગે 
છે. તે કહેવા લાગે છે કે “ આ સધળી માયાશળ છે. કોઇ જીવા:મા 
નથી વા કોઇ પરમાત્મા નથી. સ્વર્ગ નથી તેમજ નરક નથી. લેક 
પરલોક આદિ શખ્દમાત્ર છે. દયા અતે ન્યાય જેત્રી વસ્તુ વારતવિક 


રીતે છે જ નહિ. આખો સસાર માયાથી પૂર્ણુ છે, કોઇ સખી છે, તો 
કાઇ દુઃખી છે; કે!ઇ રાજા છે, તો કે!ઈ ૨₹ક છે. કોઇ જુઠું' ખોલે છે, 


ચેરી કરે છે છતાં સુખી જીવન ગાળતા માલુમ પડૅ છે, કોઇ સત્ય- 
વાદી છે, નીતિમય જીવન ગુજરે છે, છતાં ૬ઃખપીડિત દશા અતુભજે 
છે. સત્પુરૂષા વૌવનકાળમાં જ કાળના કોળીયા બની નય . છે અને 
: ડુર્જ નો દીર્ધાયુષ્ય ભે ભોગવતા નનેવામાં આવે છે. આમ હોવાથી સ'સારૂ 
માં રહીને ક'૪ કાર્ય કરવું વ્યર્થ છે.. 
ઉપ 


“૨૨૬ જીવન-સુધારણાના માગૅ|. 


ખૂરેખરી રીતે નનેતાં આ સર્જ એવી બાબતો છે કે જેનો તા" 
4કાલિક ઉત્તર આપવે। કઠિન છે. સ'સારમાં જેટલા મતમતાંતરે છે તે * 
સર્વ આ પ્રશ્નોના ભિન્ત ભિન્ન પ્રકારના ઉત્તરા આપે છે . 
-અને એ કારણુથી જ અનેકાતેક મતમતાંતર ઉત્પન્ન થયા 
છે. જે જે તતવેત્તાએએ એ સર્વ પ્રશ્નો ઉપર વિચાર કર્યા છે તે 
બધાએ પૃથક્‌ પૃથક્‌ રૂપથી એના ઉત્તર આપ્યા છે અતે પોતાના 
ઉત્તરતે યથાસ'ભવ યુક્તિઓથી સિદ્ધ કર્યા છે. હવે આ સ્થળે આપણું 
કાર્ય તેઓના સિદ્ધાંતા ઉપર વિચાર કરવાતું છે. જે જે બાબતોનો 
આપણે અ'તરાત્મા સ્વીકાર કરે અને જે આપણુને યુક્તિપુરઃ સર જ" 
છાય તે સધળી બાબતો ઉપર વિશ્વાસ રાખી આપણે જીવનનાં કાર્ય- 
ક્ષેત્રમાં પવેશ કરવો નનેઇએ. જીવન નિઃસાર વસ્તુ નથી. મહાસુશીબતે 
સાનવજીત્રનની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેથી આવું અમૂલ્ય માનવજીવન નિરા- 
શામાં ગુમાવી દેવું નહિ. આપણુ હમેશાં યથાશક્તિ ઉઘોગ કરતા 
રહેવું એ આપણું પ્રથમ ક્ત'ન્ય છે. ગ્રયેક મતુષ્યે આવોન્નિશ્રયાત્મક 
સ'કલ્પ કરી લેવો! ન્નેઈ એ કે, “ હુ' ઉત્તમ [કાર્યોની ખાતર યથાશક્તિ 
નિરંતર ઉધ્યોગ કરીશ અતે મારા પોતાતા હદયના પ્રકાશને હમેશાં 
વધારતો રહીશ. કદાચ મતે સ્વીકૃત કાર્યમાં નિષ્ક્લતા મળે તો પણુ 
હુ' મારા કર્તવ્યકર્મથી લેશમાત્ર ચ્યુત થઇશ નહિ અને અછ્મોજત 
સુજતિનઃ પર્વાજચન્તિ । એ સડતતે; યથાથ રીતે અતુસરીશ. 
કદાપિ મારા માર્ગેમાં ભય, દુઃખ અતે શે।કના પ્રસગા ઉપસ્થિત થાય 
તો પણુ હું અધીરો બતી જરા પણુ ગભરાઇ જઇશ નહિ.* જે 
મતુષ્યો આપત્તિના કઠિન પ્રસ'ગોની સામે થઇને યથાશક્તિ હમેશાં 


પોતાતું કાર્ય કયે? નય છે, ભૂત ભવિષ્યની ચિ'તા કરતા નથી, કા 
ચૌનાં સારાં વા નરસાં પરિણામને લઈ ને' પોતાના માર્ગૈથી વિચલિત 


થતા નથી તે જ મવુષ્યતે શાંતિદેવીતો સ'પૂર્ણું સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


'ઉઘોગપરાયણુતા. ૨૨૪ 


અર્થાત્‌ તેઓ જ પૂર્ણુરૂપથી શાંતિ અતુભવી શકે છે. આવા મતુષ્યે 
તતા ચિત્તમાં શાંતિ રાખી એમજ વિચાર કરે છે કે “ હું મારી પોતાની 
-શડિતિ અતુસાર કાર્ય કરૂં છું;:પછી પરિણામ જે આવવું હોય તે આવે.” 

મારે યથાશક્તિ પ્રયત્ત સદા કરવે। ન્નેઇએ ' એ સ'કલ્પને પો- 
તાતાં જવનતો આધાર બનાવીને એના ઉપર મનુષ્ય પોતાના મત યા 
દર્શનને પ્રબધ રચે છે. ફકત એટલી જ જરૂર છે કે આ જવનને 
વાસ્તે જે જે સામમ્રો એકત્રિત કરી હોય તેમાં પોતાની શક્તિ અને 
અતુભવતે સ'પૂર્યુતઃ લમાવી દેવા જેઈએ. આમ કરવું એ કોઇ 
મતથી પ્રતિકૂળ નથી. તેમજ કેઈ ધર્ષમાં બાધક ગણાતું નથી; પર'તુ 


જે સમચે જવનસ'ગ્રામમાં કહિનતાએ ઉપસ્થિત થાય છે તે સમય 
અજ ત ઉપયોગી તેમજ લાભદાયી ગણાય છે. 


અત્ર એક વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવા લાયક છે. તે એ છે કૅ 
જવળ વિચારોથી કામ ચાલી શકતું નથી. જ્યાં સુધી વિચારેને કાર્યનું 
રૂપ આપવામાં આવતું નથી યાં સુધી એકલા વિચારે! નિરર્થક છે. 
જ્યાં સુધી મતુષ્ય અમુક નિયમને પોતાને બનાવી લેતો નથી અથવા 
'પ્રતિદિતિ વ્યવહારમાં યોજતા નથી ત્યાં સુધી ઉડત નિયમ ઉપચેોગી 
થઇ શકતો નથીન જ્યાંસુધી વિચારરૂપી ખીજમાંથી કાર્યરૂપી (ળફુલની 
પ્રાસિ ન થાય ચાં સુધી વિચાર વ્યર્થ છે. આ એક સર્વના અતુભવ- 
ની વાત છે કે નને આપણે ખેઠાં ખેઠાં વિચારે! કર્યા કરીએ કે 
ર્રતો ઉપયોગ આમ કરવો જઇએ અતે તેમ કરવા નનેઇએ, પરન્તુ 
.શસ્રતે હાથમાં કાંદે પણુ ન લઇએ, તે રણુસ'મામમાં કદાપિ સફલતા 
મળી શકતી નથી. 

જે મતુષ્ય શુદ્ધ હેદયથી પ્રત્યેક કાર્ય યથાશક્તિ ઉદયોગપૂર્જક 
કરવાની ૪્છા રાખે છે તેનાં જીવનમાં આ વાત પ્રતિપલ પ્રકટ થયા 
કરે છે. તુચ્છમાં તુચ્છ કાર્યમાં પણુ પૂર્ણ ઉઘાગની આવશ્યકતા છે. 


૨૨૮ જીવન-સુધારણુના માર્ગો, 


સહું કોઇ; જણે છે કે સૂર્ય કેવળ મોટી વસ્તુએ ઉપર પ્રકાશતે નથી; 
પરતુ જમીન ઉપર પડેલી નજીવી વસ્તુએ ઉપર તેમજ મોટા પર્વ'તો- 
ના શિખરે ઉપર સરખી રીતે તેતો તેજસ્વી પ્રકાશ પડે છે. જે 
રાસાયણિક ગુણુ સમુદ્રનાં પાણીમાં રહેલો છે તે પાણીના એક 
બિંદુમાં પણુ રહેલો છે. એ સુજબ કાર્ય કરતી વખતે આપણું: 
એમ વિચાર ન કરવો નનેઇએ કે આ કામ નજ વું છે, તેથી તેમાં. 
વધારે ધ્યાન આપવાની જરૂરીયાત નથી. ન્હાનાં મોટાં સર્વ કાર્યો 
યથાશક્તિ ઉત્તમ રીતિથી કરવાં ન્નેઈ એન કોઇ પણુ કાર્ય ગમે તેટલું 
ન્હાતું હોય :તે। પણુ તે હમેશાં ઉત્તમ રીતે કરવું ન્નેઇએ. કદાચ કાર્ય 
હલકુ હેય તો પણુ આપણું હદય તેમાં પુરેપુરૂં લમાવીને તેને ઉચ્ચ. 
કોઢિતું બનાવવા પ્રયત્નો કરવા ન્નેઇએ. 

નજીવી વાતો તરક ખેદરકારીથી દુર્લક્ષ રાખવું તે કદી પણુ યોગ્ય 
નથી. ન્હાનાં ન્હાનાં કાર્યો તરષ્ આપણે ખેદરકાર રહેશું તો મોટાં 
મોટાં કાર્યોમાં કદિ સધ્લતા મળી શકશે નહિ. મોટાં કાર્યો સારી રીતે. 
કરવા માટે એ જરૂરતું છે કે આપણે ન્હાનાં કાર્યો સારી રીતે કરવાં 
જેઇએન કેઈઈ પણુ કાર્ય જેવું થવું જનેઈ એ તેવું જ્યાં સુધી થાય નહિ * 
ત્યાં સુધી મતુષ્યે સ'તુછ થવું જઇએ નહિ. અત્ર એટલું સ્મરણમાં 
રાખવાનું છે કે જે કાર્ય કરવા યોગ્ય હોય છે તે અવસ્યમેવ સારૂં 
કરવાને યોગ્ય હેય છે. 

જે મતુષ્ય હમેશાં યથાશક્તિ ઉત્તમ રીતિથી કાર્ય કરવામાં. 
ઉદ્ાગપરાયણુ રહે છે તે તીદ્દણુખુદ્દિ અને ચાલાક બતે છે. નજીવી 
વાતોમાં પણુ તે પોતે ધ્યાન રાખતાં શીખે છે. જગતતા લોક પોતાનું 
ઝાર્ય ન્નેઇને શું કહેશે તેતી તે દરકાર રાખતો નથી; પરતુ તે તો 
એક જ વાત ધ્યાનમાં રાખે છે કે જે કાર્ય હું કર્ર છું તે પોતાને. 
ફરવા યોગ્ય છે કે નહિ. ખીજ લેકે પોતાનાં કાર્ય વિષે કેવા વિચારે 


ઉદ્યોગપરાયણુતા. ૨૨૯ 


ખાંધે છે તેતી મંઝગણુમાં જે મતુષ્ય પડે છે તે કઇ પણુ ઢરી શકતો 
નથી અતે તેને કદિ શાંતિ પણુ મળી શકતી નથી. સામાન્ય જન- 
સ્વભાવ જ એવે છે કે આપણે સારામાં સારૂં કાર્ય કરશું તો પણુ 
લેકે! તેમાં કાંધતે કાંઈ દોષ શે।ધી કાઢવા મથશે જ. કાવેના પ્રમાણુમાં 
ખીજ લોકોનો વિરોધ હોય છે જ. જો આપણે આ વિરોધના 
કારણુથી કાર્ય કરવાનું તજી દઇએ તો ક'ઈ પણુ કાર્ય થઈ શકતું 
નથી. આથી જ મતુષ્યે એટલુ' જ કરવું ઉચિત છે કૈ પોતાતું કાર્ય 
સારૂ, ઉપયોગી અને ચેગગ્ય છે કે નહિ એટલે જ તેણે વિચાર કરવો 
જોઇએ. આપણુ અતરાત્મા સાક્ષી પુરે કે અસુક કાર્ય સારૂં છે, કરવા 
યોગ્ય છે, તો પછી જગતતા વિરોધની લેશ પણુ પરવા કરવાની જરૂર 
નેથી અને નિઃશ'ક બનીને આપણે આપણાં કાર્યમાં તત્પર બનવું ન્નેઇએ. 


નહાતી ન્હાની વાતોમાં ધ્યાન રાખવાથી જ સતુષ્ય મોટી 
વાતોમાં સાવધાન રહેતાં શીખી શકે છે. જે મતુષ્યની હમેશની 
વાતચીતમાં ખેદરકારી નનેવામાં આવે છે, જરા વાત કરવામાં પણ 
અચકાય છે અતે ભૂલે કરે છે તે મનુષ્યમાં વડતૃત્વ ખીલે એવી કદાપિ 
આંશા રાખી શકાતી નથી. જે મતુષ્ય પ્રત્યેક વાતમાં ઉત્તમત! દર્શાવે 
છે તે જ મતુષ્ય પોતાનું જવન ઉત્તમ રીતિથી વહન કરી શકે છે. 
કઇ માણુસના વિષે એમ કહેવામાં આવે કૈ તે પોતાતું કાર્ય ઉત્તમ 
'શ્રીતિથી કરે છે તો તેતો અર્થ એમ છે કે તે પોતાની ચિત્તરૃત્તિઓને 
કાર્યમાં ધણી સારી રીતે પરોવી શકયો છે અને પોતાતા જીવનને 
ઉપયોગી બનાવી શકયે। છે. આવા મનુષ્યમાં કૃત્રિમતાનો લેશ પણુ. 
આભાસ હેતા નથી. માનસિક અતે શારીરિક શક્તિઓને! સદ્‌- 
પયોગ એ જ શિક્ષણુના વાસ્તવિક હેતુ છે. ઉતત મનુષ્યમાં એ બન્ને 
“શહ્તિઓ પોતાનાં કાર્યો સારી રીતે બન્નવતી હોય છે. આવો માણુસ 


૨૩૦ જીવન-સુધારણુાના માર્શ. 


કોઈ પણુ વાત નણવા માત્રથી સ'તોષ માનતો નથી, પરતુ જે તે 
સારી હેય છે તો તે તેતું તત્કાળ ગૃહણુ કરી લે છે. 
કેટલાક મતુષ્યો દેવ પર અતુચિત વિશ્વાસ રાખીને પોતાની 
જાતને તુચ્છ અને અયોગ્ય બનાવી મુકે છે. તેઆ એમ સમજે છે કૈ 
અમુક મતુષ્ય સુખી છે અથવા તો આન'દમાં છે તેતું કારણુ એ છે 
કે તેતું ભાગ્ય સારૂં છે. તે પોતે ઉદ્યોગ કરતો નથી, પરતુ એમ જ 
સમજે છે કૈ મારૂં ભાગ્ય જ ખરાખ હોવું જેધદએ કે જેથી મતે 
મારા કાર્ય માં સાફલ્ય મળ્યુ નહિ. તે પોતાનાં જવનની લગામ કૈવળ 
ભાગ્ય ઉપર જ છોડી દે છે. તેને એમ ખબર નથી હોતી અથવા. 
તે_વિચાર્‌ પણુ નથી કરતો કે બીન્નની સફ્લતાતું કારેણુ તેતું ભાગ્ય 
નહિ, પરતુ તેતી દઢતા, વીરતા, એકાત્રતા અને કારયૈતત્પરતા છે. 
વળી તે મસ્ત દશામાં પડયો! રહી સમયને પણુ ક'ઇ વિચાર કરતો 
નથી. તે તો એવા વિચારોમાં મસ રહે છે કે “ જે ભાગ્યમાં લખ્યું. 
હરો તે કે એઠાં મળી રહેશે. પાતાળમાંથી નીકળીને લદ્દમી - સ્વયં 
ચાલી આવશે.? આવા મતુષ્યોને સ'સાર્‌્માં કદિ પણુ સફલતા મળી 
શકતી નથી, તેએ દિવસાતુદ્વિસ આળસુ, નિરૂથમી અતે સાહુસહીન. 
બનતા જય છે, અને ધીમે ધીમે ખીન્ન લોકે।ની ધર્ષ્યા કરવા અતે 
તેઓની સાથે દેષથી વર્તવા લાગે છે. આવા મનુષ્યો સસાર અને 
સમાજને ભારરૂપ લેખાય છે. જે દેશમાં આવા લેોકે। મોટા પ્રમાણમાં 
વસતા હેય છે તે દેશ સમય જતાં રસાતળ નય છે એ નિવિવાદ 
છે. જે દેશના મતુષ્યો સાહસિક શૃત્તિવાળા, પરિશ્રમી અતે ઉધોગી. 
હેય છે તે દેશ અલ્પ સમયમાં ઉન્નતિના શિખરે પહોંચી શકે છે. 
જ્યારથી ભારતવાસીઓ પુરૂષાર્થતી અવન્ઞા કરવા લાગ્યા અને 
પુરૂષાર્થહીન બની દૈવ ઉપર્‌ અ'ધ વિશ્વાસ રાખવા લાગ્યા ત્યારથી 
ભારતવર્ષની પતિત અવસ્થાતો આરભ થયા છે એ વાતની * ના 
પાડી શ્રકાય તેમ નથી. 


ઉદ્યોગપરાયણુતા. ૨૩૧. 


ખરેખરા ઉદ્યોગપરાયણુ મતુષ્યાો કદિ પણુ ઉતાત્સા$ બનતા 
નથી. તેએ નિજ#લતાને ભાગ્યજન્ય સમજતા નથી, પરતુ સધલતાનું 
કારણુ માને છે, “ નિષ્્લતામાં જ સફલતા રહેલી છે? એ વચન 
ઉપર તેઓને સ'પૂર્ણુ પ્રતીતિ હેય છે; અને તેથી જ તેએ નિષ્ક્લતા 
અતે મુસ્કેલીઓની લેશ પણુ પરવા કરતા નથી* પરતુ પુનઃ પુનઃ 
યથાશક્તિ પરિશ્રમ અતે ઉદ્યોગ કર્યો કરે છે. ઉઘોગતી સામે સકલતા 
હાથ ન્નેડીને ઉભી રહે છે. આજે સફલતા ન મળી તો કાલે પુત 
ઉઘોગ કરવે. એટલુ' તો ચેક્સ છે કે પરિભ્રમ અતે ઉદ્યોગ બરાબર 
રીતે સતત કરવાથી કે!ઇ ને કોઇ દિવસે સ#લતા અવશ્ય મળર્‌ે જ- 
ને મતુષ્ય યથાશડિત ઉઘોગ કરે અને હમેશાં નવીન શક્તિ તથા * 
નવીન ઉત્સાહપૂર્વક કામ કરે તો સફલતા ન મળે એ વાત અસ ભન 
વિત છે. એક વિદ્દાનનું કથન છે કે “ સફલતા વા નિષ્જ્લતાતો 
ખિલકુલ તિચાર ન કરે, યથાશડિત ઉદ્યોગ યાતે પુરૂષાર્થ કર્યા કરે 


અતે પોતાની શક્તિઓનો સદુપયોગ કરતા રહે. નિરંતર ઉદ્યોગપરાન 
યણુ રહેવામાં સદ્દલતા રહેલી જ છે. ” 


સફલતા પ્રાપ્ત કરવાતું કાર્ય કઠિન છે એ વાત નિઃસ'દેહ છે. 
પરતુ લેકે માતે છે તેટલું તે કઠિન નથી. ધણા મનુષ્યો એવા હોય 
છે કે જેએને પ્રત્યેક કાર્યમાં સ'દેહ રહે છે. તેએ સદા એવું કહે છે 
કે સફલતા મળરે એવી કઇ ખાતરી આપે તો કાર્ય થઇ શકે. 
તેએને એવો ભય પણુ રહે છે કે કદાચ અમારા કામની કોઇ કદર 
ન ડરે. આવા મતુષ્યોનું જીવન કદાપિ ઉત્તમ કેટ્તિં કહી શકાતું 
તથી. તેએ પોતે પોતાની ઉન્નતિ સાધવામાં સુસ્કેલીએ ઉભી કરે 
છે. પોતાના આલસ્યને લઇને કાર્ય ન કરવાતાં ખોટાં ખ્ડાનાં બતાવ્યા 
કરે છે. આ પ્રકારે તેઓતું બળ દ્વિસે દિવસે ધટતું જાય છે અને અતે 
એક પણુ ઉપયોગી કાર્ય તેએ કરી શકતા નથો. પ્રત્યેક મતુષ્યે યુડ્તિન 


"૨૩૨ જીવન-સુધારણાના માર્ગી. - 


પુરઃસર્‌ કાયષ કરવાની પોતામાં શડ્િત ઉત્પન્ન કરવાની ખાસ જરૃર છે. 

મતુષ્યોમાં આત્મનિરખૈલતા ઉત્પન્ન થવાતું એક એ પણુ કારણુ - 
છે કે તેએ।માં ૨હાવસ્થાના વિચારે। ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ એમ વિચારે છે કે - 
હવે તો અમે ૨& બની ગયા અતે તેથી કાંધ કરી શકવાના નથી 
“હવે તો બીન્ન જન્મમાં કરસું. ૬હદાવસ્થાના આ ભયથી આત્મ- 
વિશ્વાસ ન્યૂન થઇ નનય છે. કદિ કોઇ તેઓને ઉન્નતિ સાધવાતું કહે તો 
«હ્દાવસ્થાથી ડરનારા મતુષ્યો કહેવા લાગે કે “ ભાઇ, તમારૂં કહેવું 
યથાર્થ છે. અમને અમારી ઉન્નતિ સાધવાની ઇચ્છા થાય છે, પરતુ 
“પહેલાં તે વાત તમે કરી હેત તો તે દિશામાં પ્રયત્ન થઇ શકત. હવે 
“તો અમારા કેશ સફેત થઇ ગયા અતે તેથી અમારે માટે તો તેમ 
-કરવાતેો સમય ચાલ્યો ગયે છે. યુવાવસ્થામાં જ જે કાર્ય કરવું હોય 
“છે તે થઇ શકે છે. ” પરતુ નહિ, આવા નબળા વિચારો કસવા તે 
એક પ્રકારની ભૂલ છે. હવે કાર્ય કરવાનો સમય ચાલ્યો ગયો છે 
એવા વિચાર કદિ પણુ ન કરવો. સયની શે।ધ કરવાને વાસ્તે અને . 
“તેને પોતાના જીવનમાં સ'મિલિત કરવાને વાસ્તે એમ કદિ પણુ ન 
-સમજવું કે યોગ્ય સમય વ્યતીત થઇ ગયે છે. માત્ર અધક ઉઘોગ 
કરવાની અને અધિક ચિત્ત ચૉંટાડવાતી જ આવશ્યકતા છે. જે 
“મનુષ્યમાં આત્મવિશ્રાસ છે તે કદાપિ એમ નથી વિચારતો કે અસુક 
'ક્રાર્ય કરવાતેો હવે સમય રજલ્વો નથી. જ્યાંસુધી શ્વાસોશ્વાસ ચાલતા 
“હેય છે યાં સધી મતુષ્ય આત્મે!જ્તિ કરી શકે છે. શૃહ્દાવસ્થામાં કાર્ય 
કરવામાં પરિશ્રમ વિરેષ પડે છે એ ચેક્સ છે, ૫૨'તુ આત્મવિશ્વાસ- 
“ના બળથી ઉઘેગપરાયણુ મનુષ્ય તેની પરવા કરતો નથો. તેતું આત્મ- 
અળ તેતે હમેશાં યુવાન જ રાખે છે. તેને નવી નવી વાતે! જાણુ 
વાની મળે છે જેથી તે હમેશાં ઉત્સાહિત રહે છે. આ વાતના સમ- 
થન રૂપે અનેક ઉદાહરણો આપી શકાય તેમ છે, જેનાથી આપણને : 


ઉઘોગપરાયણુતા. ૨૩૩ 


શતીત થાય છે કે અનેક દેશી યા વિદેશી લોકોએ મોટી ઉમ્મરે પહોંચ્યા 
પછી ઉદ્યોગ કરવાતો પાર'ભ કર્યો હતો અતે આખરે સ'પૂશૂ સફલતા 
મેળવી હતી. ફારસી ભાષાના સુપ્રસિદ્ધ કવિ અતે ગ્ર'થકાર શેખસાદીએ 
મોતે એક સ્થળે લખ્યું છે કે “ મારી ચાલીશ વર્ષની વવ થઈ ત્યાં 
સુધી મને ડ'૪પણુ આવડવું નહોતું.” આટલી મોટી ઉંમર સુધી તેને 
કોઇ પણુ ભાષાતો એક પણુ અક્ષર આવડતો નહેતો; પરતુ એ જ 
રેખસાદીએ એનાં એવાં મહત્વપૂણું પુસ્તકો લખ્યાં છે કે જેની ધુર્‌- 
ધર વિદ્દાને! સુક્તક ડે પ્રશ'સા કરે છે. સુવિખ્યાત તત્વવેત્તા સીકેટીસે 
જૃહ્દાવસ્થામાં સ'ગીતકળા શીખવાતે પ્રારંભ કર્યો હતો. કેટોએ એ'શી 
વર્ષની ઉમ્મરે યુનાની ભાષા શીખવાનું શરૂ કર્યું હતું. પ્લુટા્કે પણુ 
એ'શી વર્ષતી ઉમ્મરે લૅટીન ભાષાતે। અભ્યાસ પૃ્ણું ઉત્સાહથી શરૂ 
કર્યો હતો* જે લેકે! ₹દ્દાવસ્થાના ભયથી કાર્ય કરવામાં હતોત્સાહ 
અની નજય છે તેઓને ઉપરોડત ઉદાહરણુ।થી પ્રોત્સાહન મળવું જનોએ. 
જ્યાં સુધી મતુષ્ય પોતે બ'ધ કરી દેતો નથી ત્યાં સુધી સય અને 
ઉત્તમ જીવનતો માર્ગ કદિ પણુ બ'ધ થતો નથી. ને મતુષ્ય આ વાત 
સારી રીતે સમજને ગૃહણુ કરે, તેના પર વિશ્વાસ રાખે અને તેને 
પોતાના જીવનને ઉદેશ બનાવી લે તો પછી મતુષ્યની ઉન્નતિનતી કશી 
સીમા રહેતી નથી. મનુષ્યનું તો એ જ કત'ય છે કે તેણે સર્વદા યથા- 
શકિત ઉઘોગ કરતાં રહેવું, ચિત્તમાં અશાંતિ જરા પણુ આવવા દેવી 
નહિ અતે પોતાના ઉવેોગતું શું પરિણામ આવશે તેતી લેશ પણુ 
પરવા કરવી નહિ. ી 

આત્મનિર્બળતાનું એક બીજુ' પણુ કારણુ છે. એ છે કે પ્રાચે 
કરીને મતુષ્ય એમ સ'કલ્પ કરે છે કે અમુક કાર્ય નને અસુક પ્રકાર 
કર્યું હોત તો અમુક પરિણામ આવત. આવા સ'કલ્પવિકલ્પ કરવામાં 
સમય અતે શકિતને વ્યર્થ ઉપયોગ થાય છે. જે બનવાનું હતું તે 


૨૩૪ જીવન-સુધારણુાના માર્ગા* 


બન્યું, તેને. માટે શોચ કરવો ફકટ છે, પરતુ જે બનવાતુ' છે તેના 
પર તો વિચાર કરવો જઇએ. જે મતુષ્ય ભૂતકાળની બાબતોને માટે 
શૈચ કર્યા કરે છે તે ભવિષ્યનાં કાર્યો પણુ બગાડી મુકે છે; તેથી તેને 
કોઇ પણુ કાર્યમાં સદ્લતા મળી શકતી નથી. જ્યારે મતુષ્ય જવનન 
સગ્રામમાં લડતાં લડતાં થાકી ન્નય છે ત્યારે પ્રકૃતિદેવી તેને પ્રેમથી 
એમ કહેતી માલુમ પડે છે કે “ પ્રિય પુત્ર ! અત્યારે જે કાંઈ કાય 
તમે હાથમાં લીધું છે તે ઉત્તમ રીતિથી કરે, એમાં જ તમારી સ- 
ઘળી ખુદ્ધિ અને શકિત પૂર્ણ રૂપથી લગાવી દો કે જેથી કરીને 
ભવિષ્યતે માટે તમે સારી તૈયારી કરી શકે અને તમે યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
કરી શકે. તમારી પાસે જે કાંઇ સાન અને ખદ્ધિતા ખજને હોય 
તે સર્વ તમે સ્વીકારેલ કાયૈ કરવામાં લગાવી દો” જ્યારે તમે આમ 
કરશે ત્યારે તમને કહેવામાં આવશે કે તમે યથાશક્તિ સારં કર્યું છે 
“રત ત્ત સચેત ' એ સત્ર મનનપૂર્વક હમેશાં લક્ષમાં રાખે. . ભૂત-- 
કાળ તરફ નજર ન ફરે; કેમકે થઇ ગયેલી બાખતો માટે પશ્ચાતાપ 
કરવો! વ્યથૈ છે. જે વાત ખની ગઇ તે કોટિ પ્રયત્નો કરવા છતાં અણુ* 
ખની થવાની નથી. એમાં કાંઇ પણુ પરિવતેન થઈ શકતું નથી, 

તેથી જ તેતે માટે પશ્ચાતાપ અતે શેક કરી હદય બાળવું નિરર્થક છે. 
ખની ગયેલી બાબતો ઉપરથી વતેમાન અતે ભવિષ્યને માટે ધડે। લેવો 
ન્નેઇએ. એવી રીતે કાર્ય કરવું જવેઇએ કે જે ભૂલે પહેલાં થઇ ગઈ 
હેય તે કેરીથી ન થવા પામે. આતું પરિણામ એ આવરે કે તમાર્‌ 

અતુભવ દિનપ્રતિદિન વધતો જશે, જ્ઞાન પણુ ₹દ્િ પામતું જરે અતે આ 

માનવજવનતું સાધ્યબિ'દુ પ્રાપ્ત કરવા તમે અવશ્ય ભાગ્યશાળી બનશે।- 


અનન ૂકેનઝી:. 5૩5ના, 


(૧૮) બોધક સૂત્રે. 


સલામત ્રાાસાણણાઇઇ 
ના વિચારો સેવવાતી ટેવ કેળવવાથી વાણી સ્વતઃ માયાળુ 
થાય છે. 


ક'ઇ પણુ કહેવાનું હોવું તે ખોલવા માટે સાથી સરસ તૈયારી છે 

સદ્ગુણુ અને સત્કાર્યનો ' મૂલ્યવાન સુકુટ સૈ। ધારણુ કરી શકે છેન 

નિહેંતુક બોલવું તેતા કરતાં કાંઈ ન ખોલવું' વધારે સારૂં છે. 

જે મતુષ્ય સ્વપ્રકાશમાં ઉભ્ના રહે તે આખા જગતતે અધ" 
કારમય ધારે ..છે. 

આપણી વર્તમાન સ્થિતિ આપણા ભૃતકાળના વિચારો અને 
કાર્ચોતું જ પરિણામ છે. 

આપણે સત્ય અતે અસત્યના પરિણામ નનણુતા શીખવુ' ન્નેઇએ 
અતે પછી જ તે ખેમાંથી પસદગી કરવી બજ્નેઈએ. 

જે માણુસતે બીન્ન લોકોમાં વિશ્વાસ નથી હોતો તેતે કોઇ પણુ 
કાર્યમાં કોધંતી સાહાય્ય મળી શકતી નથી, અને તેથી તે વિજય 
પ્રા કરી શકતે। નથી. 

ચારિત્ર્યતો વિકાસ એ પ્રથમ ઉદ્દેશ હોવે! જનેઇએ. 

પ્રતયેક આશિર્વાદ તમને દેવાદાર બનાવે છે. જ્યારે જ્યારે પ્રસ'ગ 
મળે ત્યારે ત્યારે તે દેવુ' વાળવા તમારે તત્પર રહેવુ' નનેદાએ. 

જ્યારે વિરક્તભાવ નગૃત થાય છે ત્યાર જ આપણા ખરા 
જવનની શરૂઆત થાય છે. 

કાર્ય કરવામાં આપણે વધારે શાંતિ અનેં ધીરજ રાખીએ તો 
એઈઇછી ભૂલે થવાનો સભવ છે. 

જે માણુસ હમેશાં સરળ અને સ્હેલાં કાર્યોને શોધતો કરે છે તે 
સુસ્કેલીએમાંથી પસાર થવાતો આન'દ અતુભવી શકતે। નયી. 


૨૩૬ જીવન-સુધારણાના માર્ગો. 


જ્યારે કોઈ માણુસ શોકાતુર હોય છે ત્યારે તેતે સુખી અને 
આન'દી બનાવવાતો યતન કરવો તેના જેવો તેતો શેક દૂર કરવાને 
અન્ય કોઇ અકસીર ઉપાય નથી. ' 

આપણી આસપાસના લેકે સારું જતન વહન કરે તે માટે 
તેઓને મદદગાર થવુ' એ આપણા દેશની સેવા કરવાને વ્યવહા- 
રિક માર્ગ છે. 

સ્વર્ગમાં મતુષ્યના દરજ્ન્‍્નનું માપ તેણે પૃથ્વીપર્‌ કરેલાં 
કાર્યોથી થાઈ શકે છે. 

શુભાશુભ કાર્યોનો ખદલે માણુસોને છેવટે જરૂર મળે છે. 

તમારામાં રહેલું સારૂં ખીન્નને આપવુ તે તમારા પ્રતિ સારાને 
આકર્ષવાની ઉત્તમ રીત છે. 

નેસગિક રીતે જવન વહન કરવામાં અને સર્વને ચ્ડાવામાં જ 
અર સૌજન્ય રહેલું છે,-નહિ કે પવિત્ર વચતેોમાં* ી 

તમે ઇચ્છે! તેવી તમારી નનતતે બનાવવાની તમારામાં શક્તિ રહેલી છેન 

નને આપણે ઉચ્ચગામી થઇએ તો આપણી આસપાસ રહેલા 
સર્વને આપણે ઉચ્ચ ખનાવી શકીએ, અને બન્ને અધોગામી થઇશું 
તો આપણે સર્વને અધોર્ગાતિની ખાઈમાં ધસડી જશું. 

ચ્હેરાપર્‌ હાસ્યતી છટા સહિત સુવા ન્નએ. તેથી તમારે ચ્હેરે 
સુંદર થશે અને તમારી પ્રકૃતિ આન'દી બનશે. 

જેનો આપણે નિર'તર્‌ વિચાર કર્યા કરીએ છીએ તેવાજ આપણે 
થઇએ છીએ. 

તમે ઉચ્ચતર કાર્યો માટે પાત્રતા બતાવશે તો કુદરત તેવાં 
કાર્યો તમારા માટે નિયત કરશે જ” 

એક શુભ વિચારથી માત્ર ચ્હેરો બદલાઇ નય છે, એટલુંજ નહિ 
યણુ આખા શરીરમાં રૂપાંતર થઇ નય છે. 


બોધક સત્રો. ૨ર૨છું 


એક તેજસ્વી ચ્હેરેો અતેક કિમતી રત્નો કરતાં વધારે કિંમતી 
છે, અતે તેથી જ તે વિર્લ છે. 

આપણે કકે સારૂં કર્યું છે તે અભિનઞાનથી મૃત્યુતી ભય કરતા 
કઇક અંશે એઇછી થાય છે. 

જેએએ મહાન્‌ પરાક્રેમ ભરેલાં કાર્યો બન્નવ્યાં હોય છે તેઓતે 
મોટી સુશીખતામાંથી પસાર થવુ પડયું હેય છે 

જેમ આપણુતે આન'દી લોકોના સહવાસથી વિશ્રાંતિ મળે છે 
તેમ આપણું પણુ આપણા સહવાસથી ખીજ લેકેને વિશ્રાંતિ 
આપવી જ્નેઇઇએ. 

આપણા જીવનનું માપ, આપણા શ્વાસોશ્ચાસથી નહિ, પણુ આપણું' 
કાર્યોથી થાય છે. 

જે તમે મુખ ઉપર મ'દ હાસ્યસહિત ઉન્નતિના ગિરિ ઉપર 
આરેહણુ કરવાનું શરૂ કરશે! તો ધણી જ સહેલાઈથી શિખર ઉપર 
પહોંચી શકરે।.* 
 મભૂતુષ્યજવન અતેક પ્રસગોથો'ભરપૂર છે. પ્રલેક સ'ચોગ અતે 
બનાવને ઉન્નતિના શિખર ઉપર પહોંચવાના પગથીયારૂપ બનાવી શકાય છે." 

આ જગતમાં માણુસોા જે કાંઇ ભલું ફરે છે તે જ તેઓનું 
ખરૂં દ્રજ્ય છે. પતયેક મતુષ્યના ઉદયમાં જે સારૂં રહેલું છે તે ન્નણુવા 
સદા યત્ત કરે. 


કઇક કાર્ય કરવું, ક'૬કને ચ્હાવું, અતે ક'ધકતે માટે આશા 
રાખવી એ ત્રણું જવનનાં સુખ્ય તત્તે છે. 


પતયેક દયાળુ વિચાર, સ્વાર્થત્યાગ અતે ઉમદા કાર્ય મતુષ્યતે. 
પરમાત્માની વધારે અતે વધારે નિકટમાં લઈ નય છે. 

ચાર વસ્તુએ ગયા પછી પાછી આવતી નથી. ૧ ફેકેલું તીર. 
૨ ખબોલાયેલેો શખ્દઃ ૩ ગાળેલી %'દગી. ૪ જવા દીધેલી તક. 


૨૩૮ જીવન-સુધારણાના માર્મા._ 


કોઈ પણુ કાર્ય કરવાની શક્તિનો જેભ જેમ ઉપયોગ કરવામાં 
ભવે છે તેમ તેમ તેમાં વધારો થાય છે. 

ધણુ ઉચ્ચાભિલાષો હોવા તે આધ્યાત્મિક દૃધિએ દ્રવસ'પન્ન 
હોવા સમાન છે; કેમકે ઉશ્ચાભિલાષોની સિદ્ધિ થશે જ. 

તું પૈેસાતે આધીન ન ખત; પણુ પૈસાને તારો ગુલામ બનાવ. 

પ્રેમ વિના મતુષ્ય વા રવમાં સૌંદર્યતો અવબોધ થતો નથી. 

આપણાં ઉદયમાં જે હશે તે આપણાં કાર્યોમાં પ્રયક્ષીભૂત થશે. 
જેવા આપણે છીએ તેવાં જ આપણાં કાર્યો બનશે. 

જે માણુસ સભ્યતા વાવે છે તે મિત્રતારૂપી સુક્‌ળ ચાખે છે 
જે દયાતું રોપણુ કરે છે તે પ્રેમ સ'પાદન કરી શકે છે. 

તમારાથી ખની શકે તેટલે પ્રેમ દરેક સારી વસ્તુ પ્રત્યે રાખે।. 
જગત્‌ કઢુતાથી ભરેલું છે, માટ જ્યારે જ્યારે પ્રસંગ મળે લારે 
હારે જ'દગીનો પ્યાલો મધુર બનાવવાને પ્રયત્ન કરે. 

વિત્તતી માષ્ક વિધાનો ઉપયોગ મતુષ્યોના ઉહ્દાર અને સુક્તિ 
'સાટે કરવો જેઇએ; નહિ તો તે ધારનારમાં કાંઈ પણુ ન્યૂનતા 
'હેવી જ્નેઇએ. 

સર્વ મનુષ્યોમાં દૂષણા હોય છે; અને જે કોઇ દોષ વગરના 
(મિત્રતે શોધે છે તે તેવા પ્રકારનો! મિત્ર મેળવી શકતો નથી. આપણે 
પોતે દોષોથી ભરેલા છતાં આપણું આપણી જતતે ચાહીએ છીએ, 
તેવી જ રીતે આપણા મિત્રેતે આપણે ચ્હાવા ન્તેઇએ- 


“ સર્વનું કલ્યાણુ સાધવા કાર્ય કર ” એ પ્રભુપ્રેરિત આદેશ 
આપણાં હૃદયપટમાં લખાયેલો છે, અને જ્યાંસુધી તે આદેશને! રાત્રિન 
દિવસ યથાર્થ સમજણુ પૂર્કક અમલ કરવામાં નથી આવતો ત્યાંસુધી 
આપણુતે લેશ પણુ આરામ મળી શકતો નથી. 


ઔઓપધક સૂત્રો. ૨૩૯- 


આપણે બધા સીધા જઈ શકીએ છીએ અને નિયત કર્તવ્ય 
બનવી શજીએ છીએ. 

હમેશાં જ્યારે પ્રસંગ મળે ત્યારે બને તેટલું હસે. તે એક 
પ્રકારનું સસ્તું અઆષધ છે. 

શત્રુને બલાત્કારથી જતવાથો આપણે શનતુતામાં રૃદ્ધિ કરીએ છીએ, 
પરતુ પ્રીતિવડે જ્તીએ તો આપણુતે કે।ઇ જાતની દિલગીરી કૈ 
ગ્લાનિ થશે નડિ. 

જે માણુસની કઇક કિંમત હેય છે તે જ બીજની કિ'મત કરી 
શકે છે. સૌંદર્યના પ્રેમમાંથી જ પૃથ્વી અતે સ્વર્ગની દરેક સારી 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. 

પોતાના દેશબ'ધુએઓ માટે દેહયાગથી માણુસ બીજું વધારે શું 
કરી શકે ? તેએને માટે જીવે. તે કાયૈ લાંબા સમય સુધી ચાલે એવું 
છે અતે તેથી જ વધારે સરલ અને વધારે ઉમદા છે. 

મહાન્‌ કાયો મહાન્‌ વારસા સમાન છે, અને તે આશ્રર્યભૂત 
અસર કરે છે. માણુસોગે જે કર્યું છે તેનાથી માણુમ શું કરી શકે છે 
તે આપણે જણી શકીએ છીએ અતે માનવનતિની શકડ્તિતું માપ 
કેરી શકીએ છીએ. 

ઝૃહેનાં છાપરાં ઉ'ચાં કરવાથી નહિ, પર'તુ મતુષ્યોના આત્માની 
ઉન્નતિ કરવાથી તમે દેશની મોઢામાં મોટી સેવા બનવી શકશે. 
કેમકે નિકૃછ્ટ કેઈટિતા આત્માએ મોટા આવાસમાં રહે તે કરતાં ઉછ 
“કોટિના આત્માએ નાતના આવાસમાં રહે તે વધારે સારૂં છે. . 

તમે દૂષણુ।!માંથી છટકી શકો તેમ નથી. તમારે કોઇક વખતે 
તેનો નાશ કરવો જ પડશે. અને તો પછી શા માટે હમણાં જ અને 
વર્તમાન સ્થિતિમાં તે કાયૈ ન કરવું ? 

જે માણુસ સ્ત્રીના પ્રેમથી પવિત્ર થયે! નથી, તેની હિ'મતથી 


૨૪૦ જીવન-સુધારણાના માગેદે 


મજખૂત થયો નથી, અતે તેનાં ચાતુયૈથી દોરાયો નથી, તે કદિ ખરૂં 
જીવન ગુજરી શકતો નથીો. 

ચોઇસ માનો કે એક મતુષ્યના હદયની ચાવી નાશી તમે 
સર્વનાં હદયની ચાવી મેળવી શકે છે. શુદ્ધ હેદયથી ચ્હાવું એ જ શુદ્ધ 
ભજ્નાવથી નનણુવા બરાબર છે, અને એક માણુસતે શુદ્ધ હૃદયથી ચ્હાવું 
તે સર્વ મતુષ્યોાને શુદ્ધ હૃદયથી ચ્હાવાનું પ્રયમ પગથીયું છે. 

માણુસ કેટલું કાર્યે કરે છે તે કરતાં કેવા પ્રેમથી તે કાર્ય કરે 
છે એની જ ગણુના થાય છે. 

અધઃપાત થયા પછી ઉન્નત થવામાં ૪ ખરી મહત્તા છે; નહિ 
ક્ર આપણે! કદિ અધઃપાત ન થાય તેમાં. 

જે દેશની અ'દર સુખી અને ઉદારચિત્ત નરદેવો વસે છે તે જ 
રૃશ ખરેખરા સમૃહ્ધિવાન છે 

મતુષ્યજવનનેો આઘ સિદ્ધાંત અને હેતુ “ પ્રેમ * છે. 

અસલને સત્ય નથી એમ સિદ્ધ કરવા કરતાં અસય સ્વીકારી લે લેવું 

એમાં એઈછી મહેનત રહેલી છે. 
સુખ વિરૂપતાનાો નાશ કરે છે અતે સૌંદર્યતે અધિક સુંદર 

ખનાવે છે. 

કત'બ્યતે મજખૂત વળગી રહે! તમે અતરાત્માની શાંતિ અતુ- 
ભવતા હે। તો ભવિષ્યની દરકાર ન કરે. તમારે જેવા થવું જેઇએ 
તેવા થાએ. આથી વિશેષ તમારે કરવાતુ' નથી. 

એક સુખી માણુસનો દેખાવ અતે તેતુ' નામ માત્ર અન્ય મતુન” 
ષ્યોને જીવન તિર્વહુન કરવામાં ધણી મદદ કરે છે. 

કઇ 


ર. સમાટસે* ર 
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મંમાશફ . 


છીવતલાલ ભાસરશી શહેતા, 
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*મદાવાદ: 
પદા યાલા લટાર તા તયઠા ાદાયાંદાહા ટા ટાયાદાલ કદાદટદાદાડ કતાહડારા કાડા દદાદદદાંડાદાડારોલાદાદાટતદટારદતટા 
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